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Ներածություն 

Միջնակարգ կրթության ֆիզիկական դաստիարակության ուսումնական բնագավառի 

կարևորությունը պայմանավորված է նրա առողջարարական, կրթական և 

դաստիարակչական նշանակությամբ, քանի որ այն նպաստում է սովորողների 

առողջության ամրապնդմանը և բարելավմանը, կեցվածքի ձևավորմանը, օրգանիզմի 

կոփմանը և առողջ ապրելակերպը կենցաղում ներդնելուն։ 

 Ֆիզիկական դաստիարակությունը առանձնահատուկ տեղ ունի անձի (անհատի) 

ձևավորման, նրա ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացման ապահովման, մտավոր 

առաջընթացի, բարոյակամային, հոգեբանական որակների դաստիարակման և 

արժեքային համակարգի ձևավորման գործում։ Ֆիզիկական դաստիարակությունը 

նպաստելու է սովորողների շարժողական ընդունակությունների 

(արագաշարժություն, ուժ, դիմացկունություն, ճկունություն, ճարպկություն, 

կոորդինացիա, ցատկունակություն) մշակմանը, որոնք լայն կիրառում են գտնում 

մարդու ամենօրյա գործնական կյանքում։ 

Ֆիզիկական դաստիարակությունը կնպաստի անձի մտավոր և ֆիզիկական 

աշխատունակության բարձրացմանը։ Ֆիզիկական դաստիարակության դերը 

պայմանավորված է նաև նրա գործնական կիրառական նշանակությամբ։  

Ֆիզիկական դաստիարակության գործընթացում սովորողները ձեռք կբերեն 

կարողություններ և հմտություններ, որոնք կնպաստեն հետագա աշխատանքային 

գործունեությանը նախապատրաստված, սոցիալապես ակտիվ, արտակարգ 

իրավիճակներում կողմնորոշվող և հայրենիքի պաշտպանությանը պատրաստ 

քաղաքացի ձևավորելուն։ 

   Ֆիզիկական դաստիարակության գործընթացում սովորողները ձեռք կբերեն 

գիտելիքներ ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի նշանակության, առողջ 

ապրելակերպի կանոնների, օլիմպիական խաղերի, առաջին բուժօգնություն ցույց 

տալու կանոնների, ինչպես նաև համագործակցելու, կազմակերպելու և 

նախաձեռնություն հանդես բերելու ունակություններ։ 
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   Ֆիզիկական կուլտուրա առարկայի ծրագիրը նպաստելու է նաև սովորողների 

շրջանում մասնագիտական կողմնորոշման աշխատանքների իրականացմանը ըստ 

նախասիրությունների ֆիզիկական կուլտուայի և սպորտի մասնագետներ դառնալու 

նպատակով։ 

   Տեղեկատվական ժամանակակից միջոցների (համակարգիչ, հեռուստացույց և այլն) 

լայն տարածման պայմաններում պակասել է երեխաների շարժողական 

ակտիվությունը, սահմանափակվել է մկանային գործունեությունը, հետևաբար 

անհրաժեշտ է ֆիզիկական կուլտուրայի դասերից բացի, դպրոցներում ֆիզկուլտ-

առողջարարական և արտադասարանական մարզական աշխատանքների 

կազմակերպումը։ 

ՆՊԱՏԱԿԸ ԵՎ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ 

Հանրակրթական դպրոցում ֆիզիկական դաստիարակության հիմնական նպատակը 

ֆիզիկապես առողջ, համակողմանի զարգացած, աշխատանքային գործունեությանը 

նախապատրաստված, առողջ ապրելակերպի կանոններին տիրապետող, 

արտակարգ իրավիճակներում կողմնորոշվող քաղաքացի ձևավորելն է։ 

Նպատակի իրականացումը ենթադրվում է հետևյալ խնդիրների լուծումը. 

 սովորողների առողջության ամրապնդում և ճիշտ կեցվածքի ձևավորում։ 

 Ներդաշնակ ֆիզիկական զարգացման ապահովում։ 

 Շարժողական ընդունակությունների (արագաշարժություն, ուժ, 

դիմացկունություն,ճկունություն, շարժումների ճշգրտության) մշակում։ 

 Ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի, անձնական հիգիենայի, կոփման 

կանոնների,օլիմպիական շարժման, ինքնավերահսկողության վերաբերյալ 

գիտելիքների ձեռք բերում։ 

 Ֆիզիկական կուլտուրայից ստացած գիտելիքները և շարժողական փորձը 

տարբերպայմաններում կիրառելու հմտություն։ 

 Առողջ ապրելակերպի կանոնների պահպանումը և վնասակար 

սովորություններիցխուսափելը։ 
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 նպաստել սովորողների մասնագիտական կողմնորոշմանը ֆիզիկական 

կուլտուրայի ևսպորտի ոլորտում։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

Ֆիզիկական դաստիարակությունը` որպես ուսումնական գործընթացի 
անբաժան մաս. 

Ֆիզիկականկուլտուրան սոցիալականգործունեությանոլորտէ։Այնիրենիցներկայացն

ումէ մշակույթի միմաս։Մշակույթի այսճյուղըգիտելիքիուարժեքներիամբողջությունէ, 

որնստեղծվումևօգտագործվումէհասարակությանկողմից։Չարժեշփոթելերկու՝ սպորտ

 ևֆիզկուլտուրա, 

տարբերհասկացությունները։Ֆիզկուլտուրաննպատակունիամրապնդելմարդկանցառ

ողջությունը, 

իսկսպորտը՝հասնելառավելագույնարդյունքներիևսպորտայինպարգևների։ 

«Ֆիզիկականդաստիարակությունը» 

հսկայականհասկացությանտակհասկացվումէընդհանուրդաստիարակությանհիմնա

կանմասը՝հանրակրթական, գիտական, կրթականդասընթացներ, 

որոնքուղղվածենմարդուկողմիցիրֆիզիկականարժեքներիարժեորմանը։Այլկերպասա

ծֆիզիկականդաստիարակությանհիմնականնպատակնանձիֆիզիկականկուլտուրայ

իձևավորումնէ, այսինքն՝մարդուընդհանուրմշակույթիայնկողմը, 

որնօգնումէգործիդնելիրբիոլոգիականևհոգեբանականհնարավորությունները։Ֆիզիկ

ականդաստիարակությունը, հասկանումենքմենքդա, թեոչ, 

սկսվումէհենցմարդուծննդյանօրվանից։ 

Պետքէտարբերել «ֆիզկուլտուրայինկրթությունը» 

«ֆիզիկականկրթությունից»։Ֆիզկուլտուրայինկրթությունըմասնագիտացվածպարապ

մունքներնենհատուկուսումնականհաստատություններում, 

իսկֆիզիկականկրթությունըֆիզիկականդաստիարակությաննախնականէտապնէ։Ֆի

զիկականդաստիարակությունըմտավոր, բարոյական, 

գեղագիտականևաշխատանքայինդաստիարակություններիհետապահովումէանձիբա

զմակողմանիզարգացումը։Ֆիզիկականդաստիարակությանհիմնականնպատակըառո

ղջացնող, զարգացնող, 

կրթողևդաստիարակողխնդիրներիլուծմանմեջէ։Ֆիզիկականդաստիարակությանառո

ղջացմանևզարգացմանխնդիրներիմեջենդասվում. 
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 առողջությանամրապնդումը; 

 մարմնիներդաշնակզարգացումըևօրգանիզմիֆիզելոգիականգործառույթները; 

 ֆիզիկականևհոգեբանականորակներիբազմակողմանիզարգացում; 

 աշխատունակությանբարձրմակարդակիապահովում։ 

 

1-12-

րդդասարանների «Ֆիզիկականկուլտուրա» ուսումնականառարկայիհիմնականնպա

տակնէ` առողջ, համակողմանիզարգացած, 

աշխատանքայինգործունեությանըպատրաստ, սեփականուժերիհանդեպվստահ, 

առողջևանվտանգկենսակերպդրսևորող, 

արտակարգիրավիճակներումկողմնորոշվողունախաձեռնողքաղաքացիձևավորելը։ 

 

Առարկայիծրագիրընախատեսումէֆիզիկականկուլտուրայիուսուցչիգործունեության

ազատություն, 

որըենթադրումէհաշվիառնելդպրոցականներիմարզականցանկությունները: 

Հատկապես 8-րդդասարանիցսկսածկարևորէ, 

որպեսզիուսուցիչըֆիզիկականդաստիարակությանգործընթացումմշտապեսհաշվիա

ռնիդպրոցականներիմարզականնախընտրությունները` 

չսահմանափակվելովծրագրումնշվածմարզաձևերով: 

Այդդեպքումուսուցիչըհնարավորությունունիմարզմանձևնուժամաբաշխումնիրական

ացնելըստանհրաժեշտության՝ապահովվելովվերջնարդյունքները: 

Թիմիլիարժեքանդամզգալունպատակովայներեխաները, 

ովքերտարբերպատճառներովչենմասնակցիշարժողականակտիվությունպահանջողգ

ործողություններումկարողեններառվելնաևօժանդակողաշխատանքներում, 

որպեսմարզականլրագրողներ, մարզականմեկնաբաններ, 

մարզականլուսանկարիչներ, մրցավարներ, ֆիզիկականկուլտուրայիուսուցիչ-

մարզչիօգնականներևայլն: 
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Կրթությանառանձնահատուկպայմաններիկարիքունեցողևտարբերբժշկականխմբերո

ւմընդգրկվածերեխաներըևսպետքէունենանհնարավորությունճանաչելուսեփականֆի

զիկականհնարավորություններըևդրանցհամապատասխանզարգացնելուիրենցշարժ

ողականընդունակությունները: 

Ուսումնական գործունեության տեսակները. 

 ֆիզիկականդաստիարակությանվերաբերյալտեսականգիտելիքներիհաղո

րդումզրույցիևպատմելումիջոցով, ուսումնականնյութիբացատրում, 

ցուցումներ, հրահանգներ: 

 Վարժություններիցուցադրում, պաստառների, ֆիլմերիցուցադրում, 

գործնականպարապմունքներ` խմբային, ճակատային, անհատական, 

հոսքային, հերթափոխայինևշրջանաձևմեթոդներով: 

 Ինքնուրույնևհամագործակցայինաշխատանքներիկատարում, 

նորտեխնոլոգիաների, համակարգչայինծրագրերիօգտագործում: 

 Մարզումայինպարտադիրխմբակներ, 

որոնցընտրությունըկատարումէսովորողը, 

սակայնդրանցկարողենչմասնակցելմարզականխմբակներհաճախողերեխ

աները: 

 

Ֆիզիկական վարժությունները նպատակաուղված հատուկ  շարժողական 

գործողություններն  են, որոնց  միջոցով  լուծվում  են  ֆիզիկական 

դաստիրակության խնդիրները: 

  Ֆիզիկական վարժությունները տարբերվում են աշխատանքային 

շարժողական գործոններից  այն  բանով, որ դրանք լուծում են  

մանկավարժական դաստիարակության խնդիրները,  տալիս է  

հնարավորություն  ազդելով  մարդու  բոլոր  օրգան  համակարգերի  

վրա:Ֆիզիկական վարժությունները  ունեն  իրենց՝ 

 1.նպատակը՝  այսինքն  կատարել  շարժողական գործողություններ 

տարածության և ժամանակի մեջ: 

 2.տեխնիկա՝ վարժությունների կատարման արդյունավետ ընձեռումն  է: 
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 3.Վարժությունները  պետք  է  ունենան  հաճախականություն և  

կանոնավորություն: 

 4.ֆիզիկական վարժությունները պարապմունքի ժամանակ պահանջում  է  

բեռնվածության կարգավորումը  հանգստի  հետ: 

 

Որպես կանոն աշակերտները ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին պետք է 

մասնակցեն մարզահագուստով և մարզակոշիկներով, ընդ որում ձմռանը տաք 

մարզահագուստով և մարզակոշիկներով։ 

Ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին մարզադահլիճներում և 

մարզահրապարակներում պետք է խստորեն պահպանել սանիտարահիգիենիկ 

սահմանված պահանջները և անվտանգության կանոնները։ 

Մարզադահլիճներում օդի ջերմաստիճանը պետք է լինի ոչ ցածր քան 14 0 ըստ 

Ցելսիուսի։ 

   Ֆիզիկականդաստիարակությանծրագրերի, դասագրքերի, 

մեթոդականձեռնարկների, 

ուղեցույցներիստեղծմանժամանականհրաժեշտէառաջնորդվելհետևյալսկզբունքներո

վ. 

ֆիզիկականկուլտուրաառարկայիծրագրովառաջարկվողնյութըպետքէհամապատաս

խանիսովորողներիանհատականառանձնահատկություններին, 

լինիհետաքրքիրուիրատեսական: 

Վարժություններիընտրությունըպետքէկատարելայնպես, 

որդրանքնպաստենսովորողներիվազելու, ցատկելու, 

նետելուկարողությանամրապնդմանը, արագաշարժության, 

տարածությանմեջկողմնորոշմանևկոորդինացիոնընդունակություններիմշակմաննու

կատարելագործմանը:  

Անհրաժեշտուշադրությունպետքէդարձնելժամանակակիցտեղեկատվականևհաղորդ

ակցականտեխնոլոգիաներիներդրմանը` 

ֆիզիկականդաստիարակությանուսուցանվողնյութըավելիմատչելի, 

գրավիչդարձնելուևյուրացմանգործընթացնարագացնելունպատակով: 
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Ընդանուրառմամբպետքէառաջնորդվելմանկավարժության՝ուսուցմանևդաստիարակ

ությանսկզբունքներով: Ցանկալիէ, 

որպեսզիուսուցիչըֆիզիկականդաստիարակությանգործընթացումմշտապեսհաշվիա

ռնիդպրոցականներիմարզականնախընտրությունները, 

չսահմանափակվելովսույնծրագրումնշվածմարզաձևերով: 

Այդդեպքումուսուցիչըհնարավորությունունիմարզմանձևնուժամաբաշխումնիրական

ացնելըստանհրաժեշտության՝ապահովվելովվերջնարդյունքները: 

Ֆիզիկականդաստիարակությանգործընթացումսովորողներիհետաքրքրություններըհ

աշվիառնելումեթոդոլոգիականհիմքերնեն` մարզականուղղվածության 

(սպորտայնացված) ֆիզիկականդաստիարակությանկազմակերպմանձևերը, 

որոնքապահովումենյուրաքանչյուրդպրոցականիհամարմարզականկուլտուրայիյուր

ացումըհամապատասխաներեխայիհնարավորությունների, 

կարողություններիևանձնայինկողմնորոշման, 

սպորտայնացվածֆիզիկականդաստիարակությանշրջանակումպարտադիրէմարզակ

անտեխնոլոգիաներիևառողջարարականմարզումներիկազմակերպումը, 

դպրոցականֆիզիկականկուլտուրայիդասերիսպորտայնացմանգործընթացումտեղիէ

ունենումսովորողներիխմբավորումնուսումնամարզականխմբերում` 

միևնույնհետաքրքրություններով, պահանջմունքներով, հավակնություններով, 

ֆիզիկականպատրաստականությամբ, 

տիպաբանականառանձնահատկություններովևկենսաբանականհասունությանաստի

ճանով, 

դպրոցահասակերեխաներինայդթվումուսումնամարզականպարապմունքներումընդգ

րկվելուհամարարդյունավետնախադրյալներէստեղծում, 

ինչըմեծհնարավորությունէընձեռումմարզականկողմնորոշմանուընտրությանհամար

, 

նպատակաուղղվածէմարզականպարապմունքներիհանդեպդրդապատճառներիևհետ

աքրքրությանձևավորմանը: 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

Եզրակացություններ 

 

 Ե ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇñ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ áõëուÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ Ýñ³Ýó ï»ë³Ï³Ý, 

·áñÍÝ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

 Ուսումնական հաստատությունները առավել մեծ ուշադրություն պետք է 

դարձնեն ֆիզիկական դաստիարակության դասընթացին, քանի որ այն կարևոր 

է ոչ միայն աշակերտների ֆիզիկական, այլ նաև մտավոր և հոգևոր 

զարգացման հարցում: 

 Երեխաների ֆիզիկական դաստիարակությունը պետք է իրականացվի 

ժամանակակից տեխնոլոգիաների կիրառմաբ: 

 Առ ավ ե լ  հ աճ ախակ ի  պե տք  է  կ ազ մ ակ ե ր պվ ե ն  üÇ½ÏáõÉï-³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ, որոնք էլ ավելի կշահագրգռեն երեխաներին: 
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