
 

 

«Դպրոցական թատրոն» խմբակի 

Աշխատանքային ծրագիր 

Ա․Պ․Չեխովի անվ․ 55 դպրոց 

2022-2023 ուս․ տարի 

 

Ընդհանուր նկարագիր 

Թատրոնը կախարդական աշխարհ է, որտեղ անհրաժեշտ են բազմազան 

ընդունակություններ։ Եվ ուրեմն, հնարավոր է ոչ միայն զարգացնել այդ ունակությունները, 

այլ նաև մանկուց սեր սերմանել թատերական արվեստի հանդեպ։ 

 

Դպրոցական թատերական խմբակը հնարավորություն է տալիս երեխաներին դպրոցական 

հիմնական ծրագրից դուրս պատկերացում կազմել ընդհանուր մշակութային 

(գեղարվեստական և գեղագիտական) կյանքի մասին։ Այս ծրագրի տարբերակիչ 

առանձնահատկությունը կայանում է նրանում, որ սինթեզում է հանրակրթական, 

ժամանակակից կրթական տեխնալոգիաները և թատերական կրթությունը։ Թատերական 

խաղը նպաստում է երեխաների երևակայության, հիշողության և այլ ստեղծագործական 

կարողությունների զարգացմանը /բեմական խոսք, դերասանի վարպետություն, բեմական 

շարժում, ռիթմիկա/: Միևնույն ժամանակ օգնում է ավելի հեշտ ինտեգրվել 

հասարակությանը, ազատվել բարդույթներից և գտնել շփման եզրեր հասակակիցների հետ, 

տալիս է հնարավորություն ընդլայնել աշխարհը ընկալելու շրջանակը, գերել այն 

բարությամբ, չվախենալ արտահայտել սեփական մտքերը և լսել մյուսներին։ Թատերական 

խմբակի մասնակիցները ծանոթանում են թատերական արվեստի տեսակներին ու 

ժանրերին( դրամա, կատակերգություն, ողբերգություն, տիկնիկային թատրոն, օպերա, 

բալետ և այլն),  ներկայացման պատրաստման գործընթացին, դերասանական արվեստի 

յուրահատկությանը։ 

 

 

Նպատակ 

Թատերական խմբակի նպատակն է երեխաներին թատերական խմբակի միջոցով 

ծանոթացնել հայ և արտասահմանյան արվեստի գործերին, գրական հեղինակներին և նրանց 

ստեղծագործություններին։  

Թատերական խմբակի մշակված դասերի միջոցով երեխաներին հնարավորություն է տրվում 

զարգացնել սեփական երևակայությունը, ինտեգրվել  մշակութային կյանքին, զարգացնել 

վերլուծողական մտածելակերպ, զարգացնել կատարողական հմտությունները և կուտակել 

թատրոնի մասին գիտելիքներ, որը միահյուսվում է կրթական հիմնական ծրագրի հետ՝ 

այսպիսով բերելով  երեխաների զարգացման և կրթության գործընթացի բարելավում։ 



 

 

Խմբակի մասնակիցները պարտադիր չէ, որ հետագայում իրենց մասնագիտության 

ընտրությունը կատարեն մշակութային ոլորտի շրջանակում։ Ստացված գիտելիքները նրանց 

հնարավորություն են տալիս ծանոթանալու մասնագիտական հմտություններին, 

հաղթահարել հոգեբանական խնդիրները, թույլ է տալիս զարգացնել նրանց 

ստեղծագործական գործունեությունը՝  համեմատելու, վերլուծելու, պլանավորելու, ներքին 

նպատակներ դնելու և դրանց ձգտելու կարողությունը։ 

 

Վերջնարդյունք 

 Արդյունքում սովորողները հստակ կտարբերեն գրական ժանրերը և թատրոնի տեսակները։ 

Կծանոթանան թատրոնի կյանքին նրա ձևավորումից /հունական անտիկ թատրոն/ մինչև մեր 

օրեր՝ ժամանակակից թատրոն։ Կծանոթանան ժամանակին արդի դերասանական 

դպրոցներին և տարբեր վարպետների կողմից մշակված աշխատանքային սիստեմներին։ 

Կիմանան թատրոնի կառուցվածը: Կինտեգրվեն մշակութային կյանքին: Կտիրապետեն 

սահուն խոսքին: Կզարգացնեն  բերանի ապարատը, շնչառությունը և ձայնի տեմբրը: 

Կսովորեն ճիշտ կարդալ, ճիշտ շեշտադրել նախադասությունները և վերլուծել տեքստը։ 

Կզարգացնեն թիմային մտածողությունը: Կկարդան պիեսներ: Մասնակիցների մոտ 

կձևավորվի ինքնավստահություն՝  գնահատելով սեփական ձեռքբերումները։ Կլինի պիեսի 

ընտրություն և կխաղան տարեվերջյան ներկայացում։ 

 

2022-2023 ուսումնական տարվա դասաժամեր    

 Առարկա դասաժամ 

1. Դերասանի վարպետություն 26 

2. Բեմական խոսք 16 

3. Բեմական շարժում 16 

4. Թատրոնի պատմություն 10 

 Ընդհանուր 68 

 

 

Ծրագիր 

 



 

 

 Ուսուցանվող նյութը 

  

Թեմաներ 

Ուսուցման նպատակները Ակնկալվող վերջնարդյունքները Դ

Ժ 

1 Ի՞նչ է թատրոնը Ինտերակտիվ զրույց Ծանոթություն երեխաների հետ 1 

2 Թատրոնի ակունքները 

Թատրոնի 

ծագումը(Դիոնիսոսին 

նվիրված ծես) 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

·  ծանոթացնել թատրոնի 

ձևավորմանը 

·  սերմանել սեր թատրոնի 

նկատմամբ  

·  կրթել գրագետ 

քաղաքացիներ 

Սովորողը պետք է 

 ·  ծանոթ լինի  

Դիոնիսոսին նվիրված 

ծիսակատարությանը 

·  հունական  թատրոնի 

բեմադրակարգին 

·  թատրոնների 

հատակագծերին 

1 

3 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Երևակայություն 

Շարունակիր իմ միտքը 

Մեկնաբանիր նկարը 

Հորինիր պատմություն 

Վարժության միջոցով 

 ·  հորինել  պատմութուններ  

(ընտրված թեմայի 

շրջանակում) 

·  մարզել ուղեղի 

աշխատանքը 

·  շարունակել նախորդ 

երեխայի միտքը 

 ·  առաջարկել լուծումներ 

·  քննարկել իրավիճակներ 

Սովորողը 

·  կզարգացնի 

երևակայությունը 

·  կինտեգրվի թիմային 

աշխատանքին  

·  կկարողանա անկաշկանդ 

հաղորդակցվել 

·  կկարողանա տարբեր 

իրավիճակներ քննարկել ու 

վերլուծել 

2 



 

 

4 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Ճիշտ շնչառություն 

Շնչառություն որովայնով 

Լսելի հնչյուններ 

Վարժության միջոցով  

·  սովորել շնչել որովայնով 

·  սովորել քթով շնչել  

· սովորել հնչյունով 

արտաշունչել 

·  կառուցել հենարան շնչի ու 

ձայնի համար 

·  ձայնը լսելի դարձնել 

տարբեր հեռավորության 

վրա 

Սովորողը 

·  պետք է մեկ արտաշնչով 

ավելի շատ բառեր 

արտաբերի 

·  պետք է լսելի արտաբերի 

բոլոր հնչյունները 

·  պետք է տիրապետի 

որովայնով շնչելու 

տեխնիկային 

·  պետք է խոսի այնպես, որ 

ձայնը չդողա 

·  պետք է տիրապետի 

սահուն խոսքին 

1 

5 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Էտյուդ (պարզ) 

Կենդանիների ժեստերի 

առանձնահատկությունները  

Առարկաների նկարագիր  

Վարժության միջոցով 

·  ցուցադրել կենդանիների 

ժեստեր 

·  առարկաներին տալ 

բնութագիր ու 

բնավորություն(աթոռ, սեզան, 

գրիչ, պայուսակ) 

·  քննարկել տարբեր 

կենդանիների 

ժեստիկուլյացին 

·  կառուցել փոքր էտյուդներ  

·  ստուգել ինչ են սովորել 

երևակայության դասին 

Սովորողը 

·  կիմանա թե ինչ է էտյուդը 

· կզարգացնի 

այլընտրանքային 

մտածողություն 

 

·  կկարողանա ցուցադրել 

կենդանիների 

ժեստիկուլյացիա 

·  կմարզի հիշողությունը 

1 



 

 

6 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Հնչյուններ 

Լսելի հնչյուններ 

Մեկ բաղաձայն ու մեկ 

ձայնավոր հնձյուններիի 

արտաբերում 

Վարժության միջոցով  

·  կրկնել ճիշտ շնչառության 

վարժությունները 

·  մարզել լեզուն  

·  ձևավորել սահուն խոսք 

·  արտաբերել տառերն 

այնպես որ հնչելի լինեն  

·  շտկել լեզվական 

թերությունները 

Սովորողը պետք է 

·  արտաբերի բառերն այնպես, 

որ ձայնը չդողա 

·  լսելի լինի տարբեր 

հեռավորությունից 

·  կարողանա շնչել որովայնով 

1 

7 Հունական դրամայի 

սկզբնավորումը 

Էսքիլոս «Քոեփորներ» 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով 

· ուսումնասիրել հունական 

ողբերգության կերպարները 

· զուգահեռներ անցկացել 

այսօրվա թատրոնի հետ 

Սովորողը 

· կուսումասիրի հունական 

ողբերգությունները 

· կկարդա պիեսներ 

1 

8 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Էտյուդի վերլուծություն 

Գրել էտյուդ (նախապես 

ընտրված թեմայով) 

Վարժության միջոցով  

·  գրել էտյուդներ,  

·   քննարկել էտյուդի 

կառուցվածքը 

·  միասին առաջարկել 

տարբեր լուծումներ 

Սովորողը պետք է  

·  ուսումնասիրի էտյուդի 

կառուցվածքը 

·  տիրապետի սկիզբ 

կուլմինացիա և ավարտ 

տերմիններին, 

 ·  իմանա դրանց կիրառությունը 

էտյուդում 

1 



 

 

9 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Բերանի ապարատի 

մարզում 

Շնչառություն որովայնով 

Մեկ բաղաձայն ու մեկ 

ձայնավոր հնձյուններիի 

արտաբերում 

Ասացվածքներ 

Վարժության միջոցով  

·  արտաբերել բաղաձայն 

հնչյունները 

·  ձայնը լսելի դարձնել 

տարբեր 

հեռավորությունների վրա 

·  սովորել ասացվածքներ 

·  բոլոր տառերը հստակ 

արտաբերել, որ լինեն լսելի 

· վարժութունը կատարել 

շարժման մեջ 

·  ձևավորել սահուն խոսք 

Սովորողը պետք է 

·  տիրապետի տեմպոռիթմին 

·  լսելի լինի տարբեր 

հեռավորություններից 

· կարողանա խոսել 

առոգանությամբ 

1 

10 Հունական թատրոնը (480-

406 թթ. մ.թ.ա.) 

Էվրիպիդես 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով 

· ուսունասիրել Էվրիպիդեսի 

ողբերգությունները 

· ուսումնասիրել հունական 

ողբերգության կերպարները 

· ուսունասիրել հերոսների 

փոփոխությունը թատրոնում 

Սովորողը պետք է  

· իմանա տվյալ 

ժամանակաշրջանի հերոսներին 

· տիրապետի 

ժամանակաշրջանի թեմաներին 

. կարդալ պիես(կախված 

տարիքից) 

2 



 

 

11 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Հայելի 

Վարժություն, որի ժամանակ 

երեխաներից մեկն անում է 

ժեստեր, իսկ մյուս երեխան 

պետք է  նույնությամբ կրկնի 

Խաղ <<Ինձ>> 

Հաշվում ենք միասին 

Վարժությունների միջոցով 

 ·  մարզել երեխայի 

ռեակցիան 

·  ավելի լավ ճանաչել 

թիմակիցներին 

·  ձևավորել թիմային 

աշխատանք 

·  մարմնի ճկունութուն 

·  միմյանց հանդեպ լինել 

ավելի ուշադիր 

· գործողությանը արագ 

արձագանքել 

Սովորողը պետք է  

·  արագ կողմնորոշվի 

·  կարողանա որոշել իր դերը 

երկխոսության մեջ 

·  կենտրոնացնի 

ստեղծագործական ջանքերը: 

1 

12 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Շուտասելուկներ 

Վարժության միջոցով 

·  արտաբերել բաղաձայն 

հնչյունները 

·  սովորել շուտասելուկներ 

·  ավելի վարժ դարձնել 

խոսքը 

·  բոլոր տառերը հստակ 

արտաբերել, որ լինեն լսելի 

Սովորողը պետք է 

·  անգիր իմանա 

շուտասելուկները 

·  կարողանա մարզել ուղեղի 

ճկունությունը 

·  բարելավի խոսքը 

·  տիրապետի տեմպոռիթմին 

1 

13 Կ. Ստանիսլավսկի 

Դերասանի աշխատանքն իր 

վրա 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

·  ծանոթանալ 

Ստանիսլավսկու սիստեմին 

·  մանրամասն քննարել գրքի 

բոլոր հատվածներ 

· համադրել դերասանի 

ինտոնացիան ու  

գեղարվեստական խոսքը  

 Սովորողը պետք է  

·   կարդա Կ. Ստանիսլավսկի 

«Դերասանի աշխատանքն իր 

վրա» 

2 



 

 

14 Կատակերգության ծագումը 

Արիստոփանես 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսումասիրել ժանրերը  

· ուսունասիրել նոր 

ատտիկյան 

կատակերգությունը 

· վերլուծել կերպարների 

բնավորությունները 

Սովորողը պետք է 

· իմանա ժանրերը 

· իմանա հելլենիստական 

ժամանակաշրջանը 

· տվյալ ժամանակաշրջանի 

փոփոխությունները թատրոնում 

· կարդա մասնագիտական 

գրականություն 

1 

15 4-րդ պատ 

Երևակայական 4-րդ պատ՝ 

հանդիսատեսի և դերասանի 

միջև 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսունասիրել թատերական 

ռեալիզմը 

· ուսունասիրել 4-րդ պատի 

գաղափարը 

· ուսունասիրել 4-րդ պատի 

կոտրումը 

Սովորողը պետք է  

· իմանա թատերական նոր 

տերմիններ 

· իմանա տերմինների 

կիրառումը թատերարվեստում 

2 

16 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Ծափերով խաղ 

Ասել բանաստեղծություն 

ծափերի ռիթմին 

համապատասխան 

Վարժության միջոցով 

· մարզել տեմպոռիթմը 

· կիրառել շնչառական 

վարժության հմտությունները 

· սովորել խմբակային 

խոսքին 

· չխանգարել թիմակիցներին 

· լինել լսելի 

· մարզել ուշադրութունը 

Սովորողը պետք է 

· զարգացնի վարժ խոսքն ու 

ուշադրությունը 

· կիրառի  հայելիների 

վարժությունը ծափերի մեջ  

· կարողանա ասել խոսք 

համապանասխան ծափերի 

արագության 

·  տիրապետի տեմպոռիթմին 

1 



 

 

17 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Երաժշտական էտյուդ 

Էտյուդի կառուցման 

ժամանակ օգտվել 

երաժշտական 

ստեղծագործուններից 

Վարժության միջոցով 

·  հաղորդել տրամադրութուն 

· վերլուծել երաժշտության 

տրամադրությունը 

·  համադրել երաժշտության 

տրամաբանությունը և 

կատարվող գործողությունը 

· ևս մեկ քայլ մոտենալ 

ներկացման կառուցմանը   

Սովորողը պետք է 

· կարողանա փոխանցել 

զգացմուքային լիցքեր 

· արտահայտել հույզեր 

· զարգացնել ստեղծագործական 

մտածողությունը 

· համադրել գործողությունն ու 

երաժշտությունը  

· փոխանցել տրամադրություն 

2 

18 Հին Հռոմի թատրոնը Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսունասիրել հռոմեական 

թատրոնի ակունքները(V-IV 

դդ. մ.թ.ա.) 

·  ուսումնասիրել 

թատրոնների շենքերի 

կառուցվածքն ու բեմական 

առանձնահատկությունները 

Սովորողը պետք է  

· իմանա հռոմեական 

բեմադրության ոճական 

նկարագիրը 

· իմանա թատրոնների շենքերի 

կառուցվածքը 

2 



 

 

19 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Բանաստեղծություն 

Ասել բանաստեղծություն 

շարժման մեջ (պարան 

թռնելով) 

Վարժության միջոցով 

· մարզել տեմպոռիթմը  

· կիրառել շնչառական 

վարժության հմտությունները 

· սովորել խմբակային 

խոսքին 

· խոսքը և գործողություն 

չխանգարեն միմյանց 

· Կարդալ 

բանաստեղծությունը ցույց 

տալով հույզեր(վախ, 

տառապանք, ձանձրույթ, 

կարոտ, թուլություն 

երջանկություն և այլն) 

· համադրել դերասանի 

ինտոնացիան և  

գեղարվեստական խոսքը  

Սովորողը պետք է 

· կարողանա շարժման մեջ ասել 

բառերն այնպես, որ ձայնը 

չդողա 

· կարողանա կառավարել ձայնի 

ելևեջները 

·  կարողանա կառավարել 

տեմպոռիթմը 

· կարողանա համադրել խոսքն 

ու գործողությունը 

3 

20 Ֆիլմի դիտում Չարլի Չապլին 

Նպատակն է ծանոթացնել 

լեգենդար կերպարներից 

մեկի հետ 

Սովորողը պետք է 

· իմանա Չապլինի 

կենսագրութունը  

· իմանա նրա դերը կինոյում 

1 

21 Հյուրընկալման օր Թատերական խմբակին հյուր 

կգան տարբեր դերասաններ, 

բեմադրիչներ, ռեժիսորներ 

Վարպետաց դաս, կիսվել 

մասնագիտական փորձով 

3 



 

 

22 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Արձակ 

Ասել  արձակ 

ստեղծագործություն 

տարբեր հուզական 

խնդիրներով 

Վարժության միջոցով 

· կրկնել շնչառական 

վարժութունները 

· կրկնել հնչյունների 

վարժությունները 

 · մարզել հիշողությունը 

· սովորել արձակ 

ստեղծագործություն 

· տիրապետել 

նախադասության 

տրամաբանությանը և 

կետադրությանը 

· տրամաբանությամբ կարդալ 

· փոխանցել այն բոլոր 

զգացողությունները,  որ 

ունեցել է հերոսը տվյալ 

խոսքերն ասելիս 

· կարդալ հատվածը ցույց 

տալով կերպարներ (ծեր 

մարդ, երեխա, ուսուցիչ, 

դատավոր և այլն) 

Սովորողը 

· կկարողանա կենտրոնանալ 

համ բառերի համ հույզերի վրա   

· փոխանցել զգացմունքային 

երանգ 

· զարգացնել ստեղծագործական 

մտածողությունը 

· կկարողանա ճիշտ տեղ 

հասցնել նախադասության 

միտքը 

· ավելի հստակ կհասկանա 

ներկայացման կառուցվածքը 

· կկենտրոնանա բառերի և 

հույզերի վրա 

3 



 

 

23 Ատելլանա, մեմեր, 

պանտոմիմ և կրկես 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսումնասիրել հռոմեական 

թատրոնը (III-I դդ. Մ.թ.ա.) 

Սովորողը պետք է 

· ընդհանուր պատկերացում 

ունենա թատրոնի 

վերափոխման հերթական փուլի 

մասին 

· կարողանա համեմատել հին 

հունական ու հռոմեական 

թատրոնները 

· կարդա մասնագիտական 

գրականություն 

1 

24 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Էտյուդ խոսքով 

Երեխաները ներկայացնում 

են էտյուդներ, որոնք 

պարունակում են նաև խոսք 

Վարժության միջոցով 

· կիրառել նախորդ դասին 

սովորածը 

· ավելի մոտենալ 

ներկայացման տարրերին 

· կառուցել փոքր էտյուդ-

ներկայացում 

· կիրառել հնչյունային 

վարժության հմտությունները 

· տիրապետել 

նախադասության 

տրամաբանությանը և 

կետադրությանը 

· լինել ավելի անկաշկանդ  

· համադրել դերասանի 

ինտոնացիան ու  

գեղարվեստական խոսքը  

Սովորողը պետք է 

· կարողանա ինքնուրույն 

բեմադրել էտյուդ թիմակիցների 

հետ 

· կարողանա համադրել խոսքն 

ու գործողությունը 

· կարողանա ձևավորել թիմային 

աշխատանք 

· կունենա հնարավորություն 

ցույց տալ դերասանական ու 

ռեժիսորական հմտությունները 

4 



 

 

25 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Շեշտադրություն 

Սովորում ենք ճիշտ 

շեշտադրել բառերը 

նախադասության 

մեջ(կախված խնդրից) 

Վարժության միջոցով 

· կիրառել հնյունային 

վարժության հմտությունները 

· տիրապետել 

նախադասության 

տրամաբանությանն ու 

կետադրությանը 

· կատարել առաջադրանքներ 

· կարդալ նախադասությունը  

համ ճիշտ շեշտադրելով, համ 

ցույց տալով հույզեր (վախ, 

տառապանք, ձանձրույթ, 

կարոտ, թուլություն 

երջանկություն, տագնապ և 

այլն) 

· համադրել դերասանի 

ինտոնացիան ու  

գեղարվեստական խոսքը  

· նախադասութան իմաստը 

ճիշտ տեղ հասցնել 

Սովորողը պետք է  

· կարողանա ճիշտ տեղ հասցնել 

նախադասութան իմաստը 

· համադրել առոգանությունն ու 

միտքը 

· կիրառել նախորդ դասերին 

սովորածը 

· կարողանա կենտրոնանալ 

համ բառերի, համ հույզերի վրա   

1 

26 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Խմբակային էդյուդ 

Երեխաները անում են 

էտյուդներ միասին 

Վարժության միջոցով  

· կառուցել փոքր էտյուդ-

ներկայացում 

· կիրառել հնչյունային 

վարժության հմտությունները 

· զարգացնել 

երևակայությունը  

· նախադասութան իմաստը 

տեղ հասցնել գործողության և 

խոսքի միջոցով 

Սովորողը պետք է  

· կարողանա պատկերացում 

կազմել ներկայացման սխեմայի 

մասին 

· կարողանա կիրառել նախորդ 

օրերի սովորածը 

· զարգացնի թիմային 

մտածողությունը 

2 



 

 

27 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Բանաստեղծություն  

Ասել բանաստեղծություն 

շարժման մեջ(վազվզելով և 

ցատկոտելով) 

 Խանգարող հանգամանք 

Վարժության միջոցով  

· Կարդալ հատվածը ցույց 

տալով խանգարող 

հանգամանք(կոշիկները 

սեղմում են, ցավում է 

ատամը, ուշանում է և այլն) 

· մարզել տեմպոռիթմը 

· կիրառել շնչառական 

վարժության հմտությունները 

· սովորել խմբակային 

խոսքին 

Սովորողը պետք է 

· կարողանա շարժման մեջ ասել 

բառերն այնպես, որ ձայնը 

չդողա 

· կարողանա կառավարել ձայնի 

ելևեջները 

· կառավարել տեմպոռիթմը 

· համադրել խոսքն ու 

գործողությունը 

2 

28 Պատարագային դրամա  

Հեթանոսական թատրոնից 

անցում դեպի եկեղեցական 

ծեսեր 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսունասիրել 

պատարագային դրաման 

· զուգահեռներ անցկացնել 

հեթանոսական թատրոնի 

հետ 

· ուսումնասիրել բեմական 

փոփոխությունները 

Սովորողը պետք է  

·  իմանա ի՞նչ է պատարագային 

դրաման 

· ուսունասիրի թատերական 

ճարտարապետությունը 

· կարդա մասնագիտական 

գրականություն 

1 

29 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Պիեսի քննարկում 

Ընտրել  ներկայացման 

պիես, վերլուծել,  քննարկել 

գործողությունները և 

կերպարները 

Վարժության միջոցով  

· կարդալ գրական 

ստեղծագործությունը 

· ուսումնասիրել գրական 

ստեղծագործությունը  

· վերլուծել 

գործողությունները 

· վերլուծել կերպարները 

· կազմել կերպարների 

բնութագիր 

Սովորողը պետք է 

· կարդա պիեսը 

· գրի կերպարների նկարագիրը 

· վերլուծի  գործողությունները 

· պատմի պիեսը 

2 



 

 

· քննարկել  

30 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Բանաստեղծություն 

Ասել բանաստեղծություն 

շարժման մեջ(փոխանցելով 

միմյանց առարկաներ) 

· մարզել տեմպոռիթմը 

· կիրառել շնչառական 

վարժության հմտությունները  

· սովորել խմբակային 

խոսքին 

·  ավելի վարժ դարձնել 

խոսքը 

·  կրկնել շնչառական բոլոր 

վարժութունները 

· կազմակերպել բաց դիտում 

· համադրել դերասանի 

ինտոնացիան ու  

գեղարվեստական խոսքը  

Սովորողը պետք է 

· սերտի շնչառական 

վարժության հմտությունները 

· նախապատրաստվի 

ներկայացման  

· գործնականում կարողական 

կիրառել  բեմական խոսքի 

հմտությունները 

2 

31 Վերածննդի Իտալական 

թատրոն 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսունասիրել կոմեդիա 

էրուդիտե (XV  դ.) 

· ուսունասիրել օպերային 

թատրոնի սկզբնավորումը 

· ուսունասիրել կոմեդիա դել 

արտե 

Սովորողը պետք է  

· ուսունասիրի նոր 

թատրոնների ձևավորումը 

· կարդա մասնագիտական 

գրականութուն 

(Եվրոպական թատրոնի 

պատմություն) 

1 



 

 

32 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Դերաբաշխում 

Երեխաներին բաժանել 

իրենց դերերը 

Վարժության միջոցով  

·  ծանթանալ դերերին 

·  քննարել կերպարի 

բնավորությունը 

·  վերլուծել 

գործողությունները 

·  գրել վերլուծություն 

կերպարի մասին 

Սովորողը պետք է  

·  հստակ իմանա իր կերպարի 

բնավորությունը  

·  վերլուծի 

առանձնահատկությունները 

·  իմանա կերպարի գիծը 

ներկայացման մեջ 

1 

33 Չիտկա 

Երեխաները սկսում են 

կարդալ իրենց դերերը 

առաջադրվող խնդիրներով 

Վարժության միջոցով 

·  կարդալ դերերը 

·  կատարել նշումներ 

·  կրկնել արձակ 

ստեղծագործության 

վարժությունները 

Սովորողը պետք է  

·  կարողանա վարժ կարդալ իր 

դերը 

·  կարողանա կարդալ իր դերը 

խնդիրներով  

· լսի ռեպլիկներ 

1 

34 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Չիտկա 

Երեխաները կարդալով 

սովորում են անգիր իրենց 

դերերը 

Վարժության միջոցով 

·  կարդալ դերերը 

·  կատարել նշումներ 

·  կրկնել արձակ 

ստեղծագործության 

վարժությունները 

· սովորել անգիր դերերը 

· կազմակերպել բաց դիտում 

Սովորողը պետք է  

·  կարողանա վարժ կարդալ իր 

դերը 

·  կարողանա կարդալ իր դերը 

խնդիրներով  

· լսի ռեպլիկներ 

· անգիր իմանա խնդիրները 

4 



 

 

35 Իսպանական թատրոն 

Եղիսաբեթյան թատրոն 

Մասնագիտական 

գրականության միջոցով  

· ուսունասիրել Լուպե Ֆելիս 

դե Վեգա Կարպի 

· ուոսունասիրել անցումը նոր 

ժամանակների դրամային 

· ուսունասիրել Վիլյամ 

Շեքսպիր 

Սովորողը պետք է  

·  ուսունասիրի թատերական 

շինություններն ու բեմի 

կառուցվածքը 

 · իմանա ամենահայտնի և 

վիթխարի գրական 

ժառանգություն թողած 

հեղինակներից մեկին 

· ծանոթանա Շեքսպիրի 

ստեղծագործություններին 

· կարդա պիեսներ 

1 

36 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Բեմական փորձ 

Բեմադրություն (հատված 

ներկայացումից) 

Վարժության միջոցով  

· կրկնել էտյուդների 

վարժությունները  

· խաղալ հատված 

ներկայացումից 

· կատարել խնդիրներ 

· կատարել արձակ 

վարժությունների խնդիրները 

Սովորողը պետք է  

· անգիր իմանա իր դերը 

· կարողանա խաղալ հատված 

ներկայացումից 

· ուշադիր հետևի 

հրահանգներին 

· օգնի թիմակիցներին  

2 



 

 

37 Մարմնամարզություն(15ր.) 

Երաժշտական փորձ 

Բեմական փորձ 

երաժշությամբ 

Վարժության միջոցով 

· կրկնել էտյուդների 

վարժությունները 

· կրկնել երաժշտական 

էտյուդի վարժությունները 

· խաղալ հատված 

ներկայացումից 

· կատարել խնդիրներ 

· կատարել արձակ 

վարժությունների խնդիրները 

· կատարել բեմական խոսքի 

վարժությունները 

Սովորողը պետք է 

· կարողանա խաղալ հատված 

ներկալացումից 

· կարողանա  միացնել մի քանի 

հատվածներ 

· կարողանա լսել ռեպլիկ 

· կարողանա լսել երաժշտական 

ռեպլիկ 

· իմանա ինչ է կուլիսային 

աշխատանքը 

7 

38 Գեներալնի փորձ 

Վերջին փորձ 

Վարժության միջոցով  

· կրկնել էտյուդների 

վարժությունները 

· կրկնել երաժշտական 

էտյուդի վարժությունները 

· խաղալ ամբողջ 

ներկայացում(առանց 

ընդհատումների) 

· կատարել խնդիրներ 

Կատարել արձակ 

վարժությունների խնդիրները 

· կատարել բեմական խոսքի 

վարժությունները 

· կատարել բոլոր 

խնդրիները(առանց 

ընդհատումների) 

· կազմակերպել բաց դիտում 

Սովորողը պետք է 

· կարողանա խաղալ 

ներկայացում 

· կուլիսներում կատարի 

թիմային աշխատանք 

· ունենա ժամանակի և 

տարածության զգացողություն 

· կարողանա օգնել 

թիմակիցներին 

1 



 

 

39 Ներկայացում Խաղում են ներկայացում Տարվա ամփոփում 1 

 

 

 

 

 

Աշխատանքային սխեմա 

Ծրագիրն ունի երկու տեսակի առաջադրանքներ։  Առաջին տեսակը  կրթական 

առաջադրանքներն են,  որոնք ուղղված են հուզականության և ինտելեկտի զարգացմանը, 

ինչպես նաև մանկական թատրոնի միջոցով երեխաների  հաղորդակցական 

առանձնահատկություններին։ 

Երկրորդ տեսակը ուսումնական առաջադրանքներ են, որոնք անմիջականորեն կապված են 

արտիստիզմի և բեմական կատարողական հմտությունների զարգացման հետ։ 

 

 

Դասերի և անցկացվող թրեյնինգների միջոցով երեխաները  

1. Ուսումնասիրում են հայ և համաշխարային թատրոնի պատմություն 

2. Տիրապետում են մարմնի պլաստիկային բեմական շարժման միջոցով 

3. Ծանոթանում են բեմական խոսքի նրբություներին, որոնց տիրապետելով ձևավորվում 

է հստակ ձայն, ճիշտ շնչառություն և բառերի ու տառերի հստակ արտաբերում։ 

4. Սերտում են դերասանի վարպետությունը։ 

 

 

Հիմնական ծրագիր 

Թատերական խմբակի ծրագիրը կառուցված է հայկական և համաշխարային արվեստի 

գործիչների և մանկավարժների կողմից հրապարակված գրականության հիման վրա՝ 

պարզից դեպի բարդ բանաձևով, շաբաթական 2 օր 2 ժամ դասապրոցեսով՝ 1-9 րդ դասարանի 

աշակերտների համար։ 

Բեմական խոսք դասապրոցեսի ժամանակ կատարվում են հստակ թրեյնինգներ և 

վարժություններ, որոնց ժամանակ լուծվում են շնչառական խնդիրներ, հստակ ձայնը գալիս է 

ճիշտ շնչառությունից, որից հետո կատարվում են մշակված վարժություններ բերանի 

ապարատը զարգացնելու համար. յուրաքանչուր տառ և հնչյուն ունի արտաբերելու իր ճիշտ 



 

 

ձևը։ Դասապրոցեսը իր մեջ ներառում է նաև շուտասելուկներ, բանաստեղծություներ և այլ 

մասնագիտական գրականություն։  Դասապրոցեսի երկրորդ հատվածում մասնակիցները 

սկսում են ուսումնասիրել տարբեր բանաստեղծների ստեղծագործություններ, ծանոթանում 

են նրանց ձեռագրին, գրելաոճին, տեքստի ռիթմիկային։ Սովորում են ճիշտ կարդալ և ճիշտ 

շեշտադրել նախադասությունները և վերլուծել տեքստը։ 

 

Դերասանի վարպետություն  առարկայի ժամանակ մասնակիցները ուսումնասիրում են 

դերասանի մասնագիտության հոգեֆիզիկական տեխնիկան։ Զարգացնում են սեփական 

երևակայությունը և կառուցում փոքրիկ էտյուդներ, որոնք դասապրոցեսի առաջին 

հատվածում կլինեն պարզ, համր, իսկ հետագայում կհղկվեն և կլինեն առավել խորը և 

իմաստալից։ Էտյուդների կառուցման ժամանակ կօգտվենք նաև երաժշտական 

ստեղծագործությունների փոխանցած զգացմունքային լիցքից։ Դերասանի վարպետության 

դասապրոցեսի ժամանակ մասնակիցների մոտ կձևավորվի ինքնավստահություն՝  

գնահատելով սեփական ձեռքբերումները։ Հետագայում կլինի նաև մանկական պիեսի 

ընտրություն և տարեվերջյան ներկայացում։ 

 

Բեմական շարժում դասապրոցեսը իրենից ներկայացնում է պարի և պլաստիկայի 

միաձուլում, որի ժամանակ մասնակիցները սովորում են տիրապետել իրենց մարմնին, 

մարմնի և պլաստիկայի միջոցով արտահայտել մտքերը և հույզերը։  

 

Թատրոնի պատմություն դասընթացը հակված է ծանոթացնելու թատրոնի կյանքին նրա 

ձևավորումից /հունական անտիկ թատրոն/ մինչև մեր օրեր՝ ժամանակակից թատրոն։ 

Դասապրոցեսի ժամանակ կուսումնասիրվեն տարբեր ժամանակների տարբեր թատրոնները, 

նրանց ժանրերը և ձևավորման պրոցեսները։ Աշակերտները կծանոթանան ժամանակին 

արդի դերասանական դպրոցներին և տարբեր վարպետների կողմից մշակված 

աշխատանքային սիստեմներին։ Այս դասապրոցեսի ժամանակ մասնակիցը հստակ 

կտարբերի ժանրերը և թատրոնի տեսակները։ 

 

Ծրագրի Ներառում 

 Հյուրընկալման օրեր դասապրոցեսի ժամանակ կլինեն ամսական հատուկ օրեր, 

որոնց ժամանակ թատերական խմբակին հյուր կգան տարբեր դերասաններ, 

բեմադրիչներ, ռեժիսորներ, որոնք կծանոթանան խմբակի մասնակիցների հետ, 

կանցկացնեն վարպետաց դաս և կկիսվեն մասնագիտական փորձով։ 

 Ժամանակ առ ժամանակ կլինեն հաճախումներ տարբեր ներկայացումների և 

մշակութային միջոցառումներ։ 

 Կինոդիտում ։ 



 

 

 Ներկայացման բեմադրություն։ 

 Ներգրավվածություն դպրոցական տարբեր միջոցառումներին։ 

 Քաստինգների մասնակցություն /ցանկության դեպքում/։ 

 

 

Տեխնիկական Մաս 

Դասընթացները ապահովելու համար անհրաժեշտ է՝ 

1. Լսարան /բեմ, սպորտային դահլիճ/ 

2. Երաժշտական նվագարկիչ 

3. Ֆիլմ դիտելու հնարավորություն /հեռուստացույց կամ պրոյեկտոր/ 

4. Պիեսների և այլ գրականության տպման հնարավորություն։ 

5. Երեխաները պետք է իրենց հետ ունենան փոխնորդ հագուստ , մասիկներ, 2 տետր։  

6. Տարեվերջյան հաշվետու ներկայացման համար հագուստ, ռեկվիզիտներ և 

դեկորացիա /կախված ընտրված պիեսից/ 

 

 

Գրականություն ցանկ 

 

Աննա Հեքեքյան «Բեմական խոսքի արվեստ», Վասիլի Գևորգյան «Եվրոպական 

թատրոնի պատմություն», Հենրիկ Հովհհանիսյան « Հայ թատրոնի պատմություն», Կ․ 

Ստանիսլավսկի « Դերասանի աշխատանքն իր վրա», «իմ կյանքն արվեստում»,  

Վահրամ Փափազյան «Հետադարց հայցք», Արիստոտել «էթիկա»  

 

 

 

                                                  Ծրագիրը մշակեց Անահիտ Կարապետյանը 


