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<<Մարդու ժառանգած հատկությունները անխուսափելի ճակատագրի պես անբաժան են 

նրանից իր ամբողջ կյանքի ընթացքում։>> 

Շոպենհաուեր 

Իսկ այդ հատկությունները ամրապնդվում են սկսած վաղ մանկության շրջանից, որտեղ 

երեխայի առաջատար գործունեության ձևը խաղն է: Երեխան զարգանում է խաղում և 

խաղի միջոցով, և որքան էլ ուսումնասիրված լինի խաղային գործունեությունը այն 

միևնույնն է արդիական է, քանի որ յուրաքանչյուր երեխա խաղի մեջ ինքնադրսևորվում է 

ուրույն ձևով: Եվ հենց սրանում է կայանում մեր թեմայի արդիականությունը: 

Մեր աշխատանքի ուսումնասիրության օբյեկտը նախադպրոցական տարիքի երեխան է, 

իսկ ուսումնասիրության առարկան նախադպրոցականի խաղային գործունեությունը: 

Նպատակը և խնդիրները 

 Խաղի միջոցով  զարգացնել երեխայի խոսքը, միտքը, երևակայությունը, 

գրական-երաժշտական ճաշակը: 

 Զարգացնել երեխայի տեսողական, լսողական ուշադրությունը, հիշողությունը, 

հնարամտությունը, ստեղծագործական երևակայությունը, աշխատասիրությունը 

և հետևողականությունը : 

 Զարգացնել երեխայի` սեփական մարմնին տիրապետելու ունակությունը: /պար 

մնջախաղ/ 

 Սովորեցնել գնահատել ընկերների գործունեությունը և դրանք համամեմատել իր 

սեփական  քայլերի հետ: 

 Միմյանց հարգելու, ձեռք մեկնելու կարողության զարգացում : 

 Տարբեր իրավիճակներում հասակակիցների և մեծերի հետ շփման 

կարողությունների ձևավորում: 

 Խմբով աշխատելու կարողության զարգացում: 

 

Խաղը նախադպրոցական տարիքի երեխայի գործունեության առաջատար ձևն է:Ինչպես 

նշում է Դ. Բ. Էլկոնինը, երեխան հասարակության անդամ է և հասարակությունից դուրս 

ապրել չի կարող: Նրա հիմնական պահանջմունքն է ապրել շրջապատող մարդկանց հետ: 

Երեխան շրջապատող աշխարհի հետ գտնվումէ ոչ թե ուղղակի, այլ միջնորդավորված 

կապի մեջ: Այդ կապն իրականացվում է սյուժետադերային խաղի միջոցով:  

Խաղը հենց այն գործունեությունն է, որում երեխան սկզբում էմոցիոնալ, իսկ հետո 



ինտելեկտւալ ձևով յուրացնումէ մարդկային հարաբերությունների ողջ համակարգը: 

Ըստ Էլկոնինի խաղը պատմական ծագում ունի, այն առաջ է եկել պատմական 

զարգացման որոշակի փուլում, , երբ դրվել է մեծերի աշխարհի և երեխայի աշխարհի 

բաժանման հիմքը, որի արդյունքում երեխաները դուրս են մղվել աշխատանքի պրոցեսից: 

Տարանջատվում է մանկական աշխարհը մեծերի աշխարհից և վերջինս երեխայի համար 

դառնում է իդեալ, և երեխաները իրենց խաղի մեջ այդ աշխարհը իմվոլիկ իրականություն 

են դարձնում: Չէ որ երեխայի մեջ կյանք մտնելու, աշխարհը ճանաչելու իրենց տեղն 

ունենալու ակտիվ տենդենց կա, որի հիման վրա էլ ծագում է խաղը: Ուշագրավ է նաև 

Պիաժեի ու Կոֆկայի «երկու աշխարհի»տեսությունը: Ըստ նրանց երեխան երկուա 

աշխարհ ունի՝ իրական աշխարհ (ռեալ մեծահասակների աշխարհ, ուր երեխան 

ներգրավվում է 6-7 տարեկանից) և խաղային աշխարհ, որը պատկանում է երեխային: Եվ 

քանիոր երեխայի հնարավորությունները, կարողությունները զարգացած չեն, նա այլ ելք 

չունի քան խաղային աշխարհում ապրելը, այն երեխայի ստեղծած երևակայական 

աշխարհն է,ոչռեալ, ոչ իրական,, որը, գուցե և նախապատրաստում է, օգնում է երեխային 

անցնելու իրական մեծերի աշխարհ: 

Նախադպրոցական տարիքում առաջատարը խաղային գործունեությունն է, և ոչ թե նրա 

համար, որ այն առավել հաճախ է կրկնվում երեխայի զարգացման այս փուլում, 

հակառակը, ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ երեխան օրվա ընթացքում 

մոտավորապես երեք ժամ է տրամադրում խաղին: Նշանակում է խնդիրը քանակական 

այն ձևի մեջ չէ, որ զարգացնում է խաղը նախադպրոցական տարիքում, , պարզապես 

խաղի զարգացմամ բ տեղի են ունենում գլխավոր փոփոխություններ երեխայի 

հոգեկանում և նրանում զարգանում են հիմնական այն գործընթացները, , որոնք 

նախապատրաստում են երեխային իր զարգացման նոր, առավել բարձր 

աստիճանի:Նախադպրոցական մանկությունը երեխայի կյանքի մի մեծ հատված է: 

Կյանքի պայմաններն այս ընթացքում կտրուկ ընդլայնվում են: Երեխան իր համար 

բացահայտում է մարդկային փոխհարաբերությունների աշխարհը, գործունեության 

տարբեր բնագավառները և մարդկանց շփման, հաղորդակցման ֆունկցիաները: 

 

 

 

 

 



 

 ԳԼՈՒԽ 1 

Խաղը որպես առաջնային գործունեություն 

Դերային կամ ստեղծագործական խաղը ի հայտ է գալիս նախադպրոցական տարիքում։ 

Սա այն գործունեությունն է, որում երեխաները իրենց վրա վերցնում են մեծահասակների 

դերերը և ընդհանրացված ձևով, խաղային պայմաններում վերարտադրում 

մեծահասակների գործունեությունը և նրանց միջև հարաբերությունները։ Երեխան, 

ընտրելով որևէ դեր, ունի համապատասխան կերպար՝ մոր, բժշկի, վարորդի և այլն, ը 

նրան գործողությունների օրինակներ։ Խաղի պատկերավոր պլանն այնքան կարևոր է, որ 

առանց նրա խաղն ուղղակի չի կարող գոյություն ունենալ։ Չնայած կյանքը խաղում 

ընթանում է պատկերացումների ձևով, այն հուզականորեն հագեցած է՝ դառնալով 

երեխայի համար իր իրական կյանքը: 

Խաղը ծագում է վաղ մանկության վերջում առարկայական-մանիպուլյատիվ 

գործունեությունից։ Ի սկզբանե, երեխան կլանված է առարկայով և նրա հետ 

գործողություններով։ Գործողություններին տիրապետելով՝ երեխան սկսում է գիտակցել, 

որ գործում է ինքնուրույն և գործում է, ինչպես մեծահասակը։ Ինչպես գրում է Դ. 

Էլկոնինը, նա նայում է առարկային մեծահասակի միջոցով, ինչի շնորհիվ մեծահասակը և 

նրա գործողությունները երեխայի համար դառնում են օրինակ ոչ միայն օբյեկտիվորեն, 

այլև սուբյեկտիվորեն։ 

Առարկայական գործողությունների զարգացման անհրաժեշտ մակարդակից բացի՝ խաղի 

ծագման համար պետք է մեծահասակի հետ երեխայի հարաբերության արմատական 

փոփոխություն։ Մոտավորապես 3 տարեկանում երեխան դառնում է ավելի ինքնուրույն, 

և մեծահասակի հետ նրա համատեղ գործունեությունը սկսում է վերանալ։ Միևնույն 

ժամանակ, խաղը սոցիալական է թե իր ծագմամբ, թե իր բովանդակությամբ: Այն չի 

կարող զարգանալ՝ առանց մեծահասակի հետ հաճախակի շփման և նրա միջոցով 

ստացվող տպավորությունների: Երեխային անհրաժեշտ են և տարբեր խաղալիքներ, 

ինչպես նաև հստակ ֆունկցիա չունեցող առարկաներ, որոնք նա կարող է հեշտությամբ 

օգտագործել որպես ուրիշներին փոխարինողներ։Այսպես, վաղ մանկության և 

նախադպրոցական տարիքի սահմանում ծագում են մանկական խաղերի առաջին 

տեսակները. ռեժիսորական խաղը, որին զուգահեռ զարգանում է պատկերավոր-դերային 

խաղը։ Նրանում երեխան երևակայում է ինքն իրեն ցանկացած մեկին, ցանկացած բանին 

ու դրան համապատասխան գործում։ Այսպիսի խաղի զարգացման պարտադիր պայման 

է վառ, ինտենսիվ ապրումը: 



Ռեժիսորական և պատկերավոր-դերային խաղերը հիմք են դառնում դերասյուժետային 

խաղի համար, որն իր զարգացած ձևին է հասնում միջին նախադպրոցական տարիքում։ 

Ավելի ուշ նրանից առանձնանում են կանոններով խաղերը։ Պետք է նշել, որ խաղի նոր 

տեսակների առաջացման դեպքում արդեն յուրացված տեսակները չեն անհետանում, 

նրանք բոլորն էլ պահպանվում են և շարունակում կատարելագործվել։ 

Դերասյուժետային խաղում երեխաները վերարտադրում են հենց մարդկային դերեր և 

հարաբերություններ։ Երեխաները խաղում են միմյանց հետ կամ խաղալիքով՝ նրան 

նույնպես դեր վերագրելով։ Կանոններով խաղում դերն անցնում է երկրորդ պլան և 

գլխավորը դառնում է խաղի կանոնների կատարումը. սովորաբար այստեղ դրսևորվում է 

մրցակցության դրդապատճառը։ 

Յուրաքանչյուր խաղ ունի իր խաղային պայմանները՝ նրանում մասնակից երեխաները, 

խաղալիքները, այլ առարկաներ։ Նրանց հավաքը և համադրությունը էապես փոխում է 

խաղը կրտսեր նախադպրոցական տարիքում։ Այս ժամանակ խաղը հիմնականում 

կազմված է միանման կրկնվող գործողություններից։ Սյուժեն գործունեության այն 

ոլորտն է, որն արտացոլվում է խաղում։ Սկզբում երեխան սահմանափակված է 

ընտանիքով և դևա համար էլ խաղերը կապված են գլխավորապես ընտանեկան, 

կենցաղային խնդիրների հետ։ Այնուհետև, կյանքի նոր ոլորտների յուրացմանը զուգահեռ՝ 

նա սկսում է օգտագործել ավելի բարդ սյուժեներ: Ավելին, միևնույն սյուժեով խաղը 

աստիճանաբար ավելի կայուն և երկարատև է դառնում։ Եթե 3-4 տարեկանում երեխան 

խաղում է 10-15 րոպե, իսկ այնուհետև նա պետք է այլ բանով զբաղվի, ապա 4-5 

տարեկանում մի խաղը տևում է 40-50 րոպե։ Ավագ նախադպրոցականներն ընդունակ են 

միևնույն խաղը խաղալ մի քանի ժամ իրար հետևից, իսկ որոշ խաղեր շարունակվում են 

մի քանի օր։ 

Երեխայի կողմից վերարտադրող գործունեությունը, մեծահասակների 

հարաբերությունները կազմում են խաղի բովանակությունը։ Կրտսեր 

նախադպրոցականնեը ընդօրինակում են առարկայական գործունեությունը՝ կլանված 

լինելով հենց գործընթացով, մոռանալով արդյունքի մասին։ Տարբեր երեխաների 

գործողությունները չեն համաձայնեցվում միմյան հետ, բացառված չի դերերի 

անսպասելի փոփոխումը։ Միջին նախադպրոցականների համար կարևոր են հենց 

մարդկանց միջև հարաբերությունները, դրա համար էլ նրանք երբեք չեն մոռանա 

արդյունքի մասին. ինչ են արել, ինչու և ում համար։ Ավագ դպրոցականների համար 

կարևոր է դերից բխող կանոններին ենթարկումը, ընդ որում նրանց կատարման 

ճշգրտությունը հենց վերահսկվում է երեխաների կողմից։ 

Խաղային գործոցությունների, դերերի և խաղային կանոնների զարգացումը տեղի է 

ունենում նախադպրոցական տարիքում հետևյալ ուղղություններով. գործողությունների 



զարգացացած համակարգով և նրանց հիմքում թաքնված դերերով ու կանոններով 

խաղերից դեպի արտահայտիչ դերերով և թաքնված կանոններով խաղերի, որից էլ՝ բաց 

կանոններով և նրանցում թաքնված դերերով խաղերին։ 

Այսպես խաղը զարգանում և նախադպրոցական տարիքի վերջում հասնում է 

զարգացման բարձր մակարդակի։ Խաղի զարգացման գործընթացում առանձնացվում են 

երկու փուլեր. Առաջին փուլին (3-5 տարեկան) բնորոշ է մարդկանց իրական 

գործողությունների վերարտադրումը։ Երկրորդ փուլում (5-7 տարեկան) մոդելավորվում 

են մարդկանց միջև իրական հարաբերությունները, խաղի բովանդակությունը դառնում է 

մեծահասակի գործունեության իմաստը: 

Խաղը նախադպրոցական տարիքի առաջնային գործունեություն է, որը նշանակալից 

ազդեցություն է թողնում երեխայի զարգացման վրա։ Առաջին հերթին. խաղում 

երեխաները սովորում են լիարժեք շփվել միամյանց հետ։ Կրտսեր 

նախադպրոցականները դեռ չեն կարողանում շփվել իրենց տարիքակիցների հետ։ 

Ինչպես ասում է Դ. Էլկոնինը. նրանք «խաղում են կողք կողքի, բայց ոչ միասին»: 

Կրտսեր և ավագ նախադպրոցական տարիքում, չնայած իրենց հատուկ էգոցենտրիզմին, 

երոխաները համաձայնվում են միմյանց հետ. հարցերի բովանդակային քննարկումը՝ 

կապված խաղի դերերի և կանոնների հետ, հնարավոր է դառնում ընդհանուր, հուզական 

գործունեության մեջ երեխաների ներառման շնորհիվ։ 

Խաղը նպաստում է ոչ միայն տարիքակիցների հետ շփմանը, այլև կամային վարքի 

զարգացմանը։ Կամային վարքը ենթադրում է վարքի օրինակի առկայություն, որին 

հետևում է երեխան, և վերահսկողություն: Ինքնավերահսկողությունը միայն դրսևորվում 

է ավագ նախադպրոցական տարիքում. դրա համար սկզբից երեխային պետք է արտաքին 

վերահսկողություն խաղընկերների կողմից։ Երեխաները սկզբում վերահսկում են 

միմյանց, այնուհետև յուրաքանչյուրն ինքն իրեն։ 

Խաղային գործընթացում զարգանում է երեխայի պահանջմունքա-դրդապատճառային 

ոլորտը։ Ծագում են գործունեության նոր դրդապատճառներ և նրանց հետ կապված 

նպատակներ: Զարգացած դերային խաղը ձևավորում է երեխաների ստեղծագործական 

երևակայությունը։ Այն նպաստում է կամային հիշողության կայացմանը, նրանում 

հաղթահարվում է, այսպես կոչված, ճանաչողական էգոցենտրիզմը։ 

Խաղում արմատապես փոխվում է երեխայի դիրքը։ Խաղալով՝ նա հնարավորություն է 

ստանում փոխել մի դիրքը մյուսով, կոորդինացնել են տարբեր տեսանկյուններ։ Այսպես 

ճանապարհ է բացվում նոր ինտելեկտուալ օպերացիաների զարգացման, բայց արդեն 

հետագա տարիքային փուլում։ 



Կատարելով որևէ դեր` երեխան ձգտում է` ըստ համապատասխան իրավիճակի 

դրսևորել այն և հասցնել ավարտին: Դերախաղը մասնակիցներին  հնարավորություն է 

տալիս բացահայտել իրենց ընդունակությունները: Անհրաժեշտ է ընտրել խաղի համար 

բազմաբովանդակ և հետաքրքրաշարժ թեմատիկա` 

 <<Խանութ>> 

 <<Շտապ օգնություն>> 

 <<Բժիշկ-բժիշկ>> 

 <<Ընտանիք>> 

 <<Մանկապարտեզ>> 

 <<Տոնավաճառ>> 

 <<Շուկա>> 

 <<Շին  հրապարակում>> 

Այդ կերպ հնարավոր է լինում իրականացնել տարբեր դերեր: Այստեղ կարեվորվում են 

համապատասխան մթնոլորտի ստեղծում և մասնակիցների անկաշկանդ վարքագծի 

ապահովումը: Դերախաղերը կարող են ունենալ հստակ կառուցվածք կամ լինել ազատ: 

Այն օգտակար է երբ փորձում են ցույց տալ, որ նույն թեմայի շուրջ տարբեր մարդիկ 

տարբեր կառուցվածք ունեն: Դերախաղի գրագետ իրականացումն անգնահատելի օգուտ 

է բերում մասնակիցներին: Դրանք ցանկալի է անցկացնել պարապմունքի մեջտեղում: 

Մեթոդը պետք է կիրառել շատ զգույշ: Ցանկալի է, որ խմբերը լինեն փոքր: Եթե մի խումբը 

խաղում է մյուս լինում է դիտորդ: Դերախաղը մասնակիցներին հնարավորություն է 

տալիս հասկանալ, թե ինչպես են իրենց զգում այլ մարդիկ, երբ առնչվում են ինչ-ինչ 

իրավիճակների հետ:  

 

 ԳԼՈՒԽ 2 

 Խաղի տեսակները 

Ընդհանուր առմամբ նախադպրոցական տարիքի երեխաների խաղերը բաժանում ենք 

երկու մեծ խմբի. 

 Դերային խաղեր 

 Կանոններով խաղեր 

Վաղ մանկության և նախադպրոցական մանկության սահմանագծում ծնվում են երեխայի 

խաղերի առաջին տեսակները : 

Սյուժետա-դերային խաղերում երեխաները վերարտադրում են անմիջապես մարդկանց, 

մարդկային դերերն ու հարաբերությունները: Երեխաները միմյանց, կամ տիկնիկի հետ 



խաղում են ինչպես իդեալական պարտնյորի հետ, որը նույնպես ունի իրդերը: 

Իսկ ահա կանոններով խաղերում դերը երկրորդ պլան է մղվում և գլխավորը խաղի 

կանոններն են: Սովորաբար այստեղ դրանք են մրցակցային մոտիվները, անհատական 

կամխմբային հաջողությունը: Դրանք հիմնականում սպորտային խաղերն են, 

շարժախաղերը: 

Խաղի ներգործությունը երեխայի հոգեկան զարգացման վրա. Խաղը նպաստում է 

երեխայի շփման, հաղորդակցման ունակությունների զարգացմանը: Ամենից առաջ խաղի 

միջոցով երեխաները սովորում են միմյանց հետ լիարժեք շփվել և հաղորդակցվել: 

Իհարկե կրտսեր նախադպրոցական տարիքում դեռևս չեն կարողանումիսկապես 

միմյանց հետ շփվել: Աստիճանաբար երեխաների միջև շփումը դառնում է առավել 

ինտենսիվ և արդյունավետ: Կրտսեր և ավագ նախադպրոցական տարիքում երեխաները, 

չնայած իրենց բնորոշ էգոցենտրիզմին, պայմանավորվում են միմյանց հետ, բաժանում 

դերերը: 

Խաղը նպաստում է նաև կամային վարքի ձևավորմանը: Սեփական վարքի կառավարման 

մեխանիզմը՝ կանոններին ենթարկվելը դրվում է հենց խաղում, իսկ հետո դրսևորվում է 

նաև գործունեության մյուս ձևերում: 

Ինքնահսկումը դրսևորվում է նախադպրոցական տարիքիվերջում, այդ պատճառով էլ 

սկզբում երեխային հարկավոր է արտաքին հսկում ընկերների կողմից: Երեխաները 

սկզբումհսկում են մեկը մյուսին, հետո՝ իրենք իրենց: 

Խաղում զարգանում է նաև երեխայի պահանջմունքդրդապատճառային ոլորտը: Արդեն 

երեք տարեկանում երեխայիմոտ առաջ են գալիս դրդապատճառներ, որոնք դուրս են 

գալիս նրանց տրված անմիջական իրավիճակից և պայմանավորված են մեծերի հետ նրա 

հարաբերությունների զարգացմամբ: 

Դերերով և հորինված սյուժեներով ծավալված խաղերը բավականին լայն 

հնարավորություններ են ստեղծում իմպրովիզացիաների համար, նպաստում են 

ստեղծագրծական երևակայության զարգացմանը: 

Խաղը նպաստում է նաև կամային հիշողության զարգացմանը, հաղթահարվում է այսպես 

կոչված ճանաչողական էգոցենտրիզմը: 

Հետևելով երեխաների խաղերին, կարելիէ մեծ ինֆորմացիա քաղել նրա հոգեվիճակի, 

սոցիալական հարաբերությունների զարգացման վերաբերյալ: 

 



 ԳԼՈՒԽ 3 

Խաղը որպես հոգեբանական պաշտպանություն  

Դերային խաղերը երեխայի հոգեկանի զարգացման մեջ զբաղեցնում է կարևոր տեղ: 

Փոխարինող առարկաները զբաղեցնում են առաջին աստիճանը սիմվոլների հասկացման 

գործում: Չե որ ոչ ոք թույլ չի տա երեխային իրական արդուկի կամ մուրճի հետ խաղալ: 

Յուրաքանչյուր երեխայի ամենա բաղձալի ցանկություն է տիանհասանելի իրերին: Այդ 

իսկ պատճառով մանկական ֆանտազիայում մուրճ է դառնում սովորական մատիտը: 

Դերային խաղում զարգանում է կամածին վարքը: Երեխայի մոտ զարգանում է կամածին 

ուշադրություն և կամածին հիշողություն:  

Հիմնվելով ստացած տեղեկության վրա, նա փողարինող  առարկան օժտում է այն 

հատկանիշներով, որոնք առավել շատ են նրան հետաքրքրում: Մանկական 

հոգեբաները  նշում են, որ ստեղծագործական ընդունակությունները ուժեղ զարգացած 

են այն երեխաների մոտ, ովքեր ունեն քիչ խաղալիքներ և ավելի շատ խաղում են 

քարերով, կամ կենցաղային առարկաներով: Իր երևակայության մեջ հասարակ 

առարկային տալով տարբեր գործառույթներ երեխաները սովորում են  գնահատել 

առարկան բոլոր կողմերից: Հետագայում նման երեխաները իրադարձությանը նայում 

են  դիտորտի տեսանկյունից  և հասկանում այլոց տեսակետները: 

Դերային խաղերը հասարակության հետ պրոեկտման վերաբերմունք են: 

Հասակակիցների դերային խաղերը օգնում են կառուցել  հարաբերություններ 

ընկերների հետ, պաշտպանել սեփական հետաքրքրությունները և  հաշվի առնել այլ 

մարդկանց ցանկությունները: Խաղի մեջ փոքրիկը ձեռք է բերում հմտություններ, որոնք 

պետք կգան ուսումնական գործընթացում: 

Ինչքան երեխայի հայացքներն են փոխվում, այնքան ել փողխում է խաղի սյուժեն: 

Երեխաների համար դերային խաղերն ունեն ավանդական սյուժետ` խանութ, 

հիվանդանոց, դպրոց: Նման խաղեր խաղում են բոլոր սերունդները` ավելացնելով նրանց 

տարբեր բովանդակություններ: Խաղի բովանդակության վերաբերմունքը փոխանցվում է 

մասնակիցներին: Մի <<մայրը>> կզայրանա ընտանիքի վրա բարձր ձայնով, մյուսը 

երգեր կերգի և գրքեր կկարդա : 

Մարդկանց հարաբերությունները իրար նկատմամբ շատ են հուզում երեխաներին: 

Դերային խաղի մեջ փորձելով կրկնել այն ամենը  ինչ նրանք տեսել և լսել են 

երեխաները  իրենց վրա են վերցնում  այս կամ այն ոճը: 

Ինչքան մեծանում է երեխան, այնքան բարդ էն դառնում դերային խաղերը: Ի հայտ են 

գալիս կանոններ, որոնց հարկավոր է  հետևել: 6-7 տարեկան երեխաները կպնդեն 

խաղը անցկացնել իրենց ձևով` մտնելով կոնֆլիկտի մեջ և ստանալով իրավունք  խաղալ 

գլխավոր դերը<<մամայի>> կամ <<վաճառողուհու>>: Մեծանալով, ավագ 

նախադպրոցակաները սովորում են պայմանավորվել և պլանավորել  խաղը, ընդ որում 



երեխաները լավ են ընկալում նոր դերերը, բայց ոչ դրանց ստեղծումը: Նրանք վերցնւմ են 

միայն խաղի այն  ձևերը որոնք ցույց են տվել նրանց ընկերները կամ մեծահասակները: 

Ոչ բոլոր երեխաները հակվածություն ունեն դեպի դերային խաղ: Ամաչկոտ, քաշվող 

փոքրիկները հաճախ նախընտրում են  սպորտային խաղեր, կամ մենակություն 

համակարգչի դիմաց: 

 Չի կարելի թերագնահատել  դերային խաղերի ներդրումը երեխայի զարգացման 

գործում: Եթե երեխան ամաչկոտ է, կարելի է երեխային գրավել դեպի խաղը` այն 

վերածելով թաթերական ներկայացման:  

Կախարդական հեքիաթները, որոնք սիրում են երեխաները, կօգնեն պատրաստել վարքի 

ճիշտ հմտությունների, յուրաքանչյուր տնային աշխատանք կարելի է ուղեկցել խաղով: 

 Երեխային խաղի մեջ ներգրավելուն միտված այդ բոլոր միջոցներն ունեն մեկ նպատակ` 

դաստիարակել ներդաշնակ զարգացած, հաջողված անձնավորություն: 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

               Հետազոտական մաս  

Այգեշատ գյուղի մանկապարտեզի միջին խմբում օրվա թ՝ե առաջին և թ՝ե  երկրորդ 

կեսին ըստ օրվա կարգացույցային պահերի իրականացվում են խաղ – զվարճալիքներ , 

դրանց անքակտելի մասն են կազմում սյուժետադերային խաղերը , խաղ - 

թատերականացումները : 

Ներկայացնեմ դերային խաղերից երկուսը: 

 «Բժշկի մոտ». 

 երեխային սովորեցնել ուշադրություն, զգայունություն, հիվանդների նկատմամբ 

հոգատարություն, հասկանալ բժշկական սարքերի գործառույթները, ավելացնել 

բառապաշարը: Խաղի առաջընթաց.երեխան բժիշկն է, իսկ խաղալիքները՝ հիվանդները։ 

Հիվանդները գալիս են տեսակցության, բժիշկը պետք է զննի նրանց, ախտորոշի, 

նշանակի և անցկացնի բուժում։  

Այս խաղը բաժանում ենք մի քանի մասի 

 բժշկի կողմից զննում 

 կոկորդի ցավ 

 գնում ենք պատվաստման և այլն 

 

«Տիկնիկի ծննդյան օրը».  

ընդլայնել երեխայի գիտելիքները տոնական ընթրիքի սեղան դնելու, 

դանակ-պատառաքաղների մասին գիտելիքների համախմբում, ուշադրությամբ, 

հոգատարությամբ, պատասխանատվությամբ, օգնելու ցանկությամբ, բառապաշարի 

ընդլայնմամբ: 

 Այս խաղը բաժանում ենք մի քանի մասի 

 մենք պատրաստվում ենք այցելել;  

 մենք ընտրում ենք շնորհավորանքներ 

 մենք ընդունում ենք նվերներ 

 ծննդյան զվարճանք. 

           



                       ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ  

                

 Այսպիսով, ուսումնասիրելով գիտական գրականություն և իրականացնելով գործնական 

աշխատանքներ եկա հետևյալ եզրակացությունների նախադպրոցական տարիքը 

մարդկային հարաբերությունների աշխարհի ճանաչման տարիքն է։ Երեխան 

մոդելավորում է դրանք Դերասյուժետային խաղում, որը նրա համար դառնում է 

առաջնային գործունեություն։ Խաղալով՝ նա սովորում է շփվել տարիքակիցների հետ։ 

Խաղը կարգավորում է ոչ միայն երեխայի վարքը, այլ նաև նրա ներքին  աշխարհը, 

օգնում է հասկանալ ինքն իրեն, իր վերաբերմունքը  աշխարհի նկատմամբ:  Սա միակ 

ոլորտն, է որտեղ նա կարող է  դրսևորել նախաձեռնություն, ստեղծագործական 

ակտիվություն:  Երեխան խաղում է,  խաղի մեջ սովորում է վերահսկել և գնահատել 

ինքն իրեն, հասկանալ այն, ինչ նա անում է, սովորում է ճիշտ գործել: 

Մանկությունը դա անհատի ձևավորման ինտենսիվ  շրջան է: Դերային 

խաղերը  ձևավորում են  անհատի ակտիվ  ներդաշնակ զարգացումը: 

ՈՒսումնասիրելով  դերախաղը  նախադպրոցական  տարիքում, կարելի է գալ 

հետևյալ եզրահանգմանը` 

Դերային խաղը նախադպրոցական տարիքի առաջատար գործունեություն է: Հենց 

այստեղ է  դասավորվում և արդյունավետ  զարգանում  այդ տարիքի կարևոր 

նորագոյաթյությունները` ստեղծագործական  երևակայությունը, 

ինքնագիտակցությունը: 

Խաղը`  հատուկ  նշանակություն  ունի  երեխաների  վարքի  կամածին  տարբեր  

ձևերի  կայացման  գործում: 

Դերային  խաղերը  անցնում են զարգացման  երկարատև և բարդ ուղի,  սկսած 

կրտսեր նախադպրոցական տարիքի  հեշտ  դերախաղերով  և 

ավագ  նախադպրոցկան տարիքում  նա հասնում է  բարձր  զարգացման` 

ձևափոխվելով  երկարատև  կոլեկտիվ  ստեղծագործական խաղի, ընդլայնված 

սյուժեյով: 

Դերային  խաղը  պետք է  համապատասխանի  ժամանակակից  գործունեությանը, 

կապված  գիտա-տեխնիկական  պրոգրեսի  զարգացման  հետ: Ի հայտ են 

գալիս  նորանոր տեխնիկաներ, ինչը փոխում է մարդու կյանքը  և դաստիարակի 

խնդիրն է  ստեղծել պայմաններ արտացոլելով դերային խաղերի մեջ:Խաղի միջոցով 

և  խաղի մեջ  աստիճանաբար  երեխայի  գիտակցությունը  պատրաստվում 

է  կյանքի  գալիք  պայմանների  փոփոխություններին,  մեծահասակների 

և  հասակակիցների հետ  հարաբերությունների  ստեղծմանը, 

ձևավորվում  են  անհատի  որակական   հատկանիշները: 
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