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Ծեփ 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Լուսակիր 1 

2 Դրոշ 1 

3 Ձեռքեր 1 

4 Ցորենի հատիկ 1 

5 1 թիվ 1 

6 2 թիվ 1 

7 Ծաղիկ, արև, քար, մարդ, ծառ 1 

8 Միրգ 1 

9 3 թիվը 1 

10 Ցորենի հասկ 1 

11 4 թիվը 1 

12 Ձնեմարդ 1 

13 5 թիվը 1 

14 Երկրաչափական պատկերներ 1 

15 6 թիվը 1 

16 Եղևնի 1 

17 Տոնածառ խաղալիքներով 1 

18 7 թիվ 1 

19 Ձյան փաթիլ 1 

20 Սերմերով պատրաստել ձայնավոր տառերը 1 

21 Կենդանի 1 

22 Կակաչ 1 

23 Գարնանային ծաղիկներ 1 

24 Օ հնչյունի ծեփում 1 

25 Գարնանային տեսարան 1 

26 Ծառ, ամպեր, արև 1 

27 8 թիվը 1 

28 Ծաղկեփունջ 1 

29 Ծեփել տառեր 1 

30 Ծեփակերտել 9 թիվը 1 
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Էկոլոգիա 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Ո՞վ ունի ջրի պահանջ 1 

2 Մաքուր և կեղտոտ օդ 1 

3 Ծառի կեղև 1 

4 Ծով 1 

5 Ի՞նչ ծաղիկ է 1 

6 Ի՞նչ բույսի տերև է 1 

7 Կկուն և ուրիշ թռչուններ 1 

8 Օդում, ջրում, ցամաքում 1 

9 Բանջարանոցում, այգում, դաշտում 1 

10 Ո՞վ որտեղ է ապրում 1 

11 Ճանաչենք և անվանենք կենդանիներին 1 

12 Արև և անձրև 1 

13 Թռչուններ 1 

14 Գտիր ձագուկին 1 

15 Թվարկիր ծաղիկների անուններ 1 

16 Աշխատանքը որպես էկոլոգիական դաստիարակության միջոց 1 

17 Զգայական ընկալումներ 1 

18 Բնությունը և մարդը 1 

19 Կենդանի և անկենդան բնություն 1 

20 Բնության երևույթներ 1 

21 Օդ, օդի մաքրությունը 1 

22 Ջուր, ջրի մաքրության պահանջը 1 

23 Հող 1 

24 Բնության փոփոխությունները 1 

25 Կենդանական աշխարհ 1 

26 Երկիր մոլորակ 1 

27 Սևանա լիճ 1 

28 Ընկուզենի 1 

29 Թթենի 1 

30 Ծիրանենի 1 
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Մաթեմատիկա 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Հասկացություն մաթեմատիկայի մասին 1 

2 Ի՞նչու մարդը սովորեց հաշվել 1 

3 Մեծության հատկանիշների համեմատում 1 

4 Թիվ և նշան 1 

5 Երկրաչապական պատկերներ 1 

6 Շաբաթվա օրեր 1 

7 Կարգային հաշիվ 1 

8 Մաս և ամբողջ 1 

9 0 թիվը և թվանշանը 1 

10 «Մեծի» և «փոքրի» համեմատության նշանները 1 

11 Օրինաչափություն 1 

12 Օրացույց 1 

13 1 թիվը և թվանշանը 1 

14 «Խելամիտների մոլորակը» 1 

15 Երկարության չափում 1 

16 2 թիվը և թվանշանը 1 

17 Կողմնորոշում տարածության մեջ և տարածության չափում 1 

18 3 թիվը և թվանշանը 1 

19 Ընդեղենի չափում 1 

20 4 թիվը և թվանշանը 1 

21 «Դեպի լուսին» 1 

22 5 թիվը և թվանշանը 1 

23 Ամիս և տարի 1 

24 6 թիվը և թվանշանը 1 

25 Գումարման նշանը 1 

26 7 թիվը և թվանշանը 1 

27 Հանման նշանը 1 

28 8 թիվը և թվանշանը 1 

29 Խնդիրների լուծում 1 

30 9 թիվը և թվանշանը 1 
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Գրաճանաչություն 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Պատմություն և նախադասություն 1 

2 Պատմություն և նախադասության ամրապնդում 1 

3 Նախադասությունը տրոհել բառերի 1 

4 Բառերը բաժանել վանկերի 1 

5 Բառերը բաժանել վանկերի թեմայի ամրապնդում 1 

6 Նախադասություն, բառ, վանկ թեմայի ամրապնդում 1 

7 Ի՞նչ է հնչյունը 1 

8 Բառերը բաժանել հնչյունների 1 

9 Բառերը բաժանել հնչյունների ամրապնդում 1 

10 Ձայնավոր և բաղաձայն հնչյուններ 1 

11 Ձայնավոր և բաղաձայն հնչյունների ամրապնդում 1 

12 Ա հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

13 Ի Հնչյուն-տառի ամրապնդում 1 

14 ՈՒ հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

15 Է հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

16 Ը հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

17 Օ հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

18 Ձայնավոր հնչյունների ամրապնդում 1 

19 Բառի առաջին ու վերջին հնչյունը որոշելու ուսուցում 1 

20 Վանկերի քանակ 1 

21 Մ հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

22 Մ հնչյուն-տառի ամրապնդում 1 

23 Կ հնչյուն-տառի ուսուցում 1 

24 Ն հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

25 Լ հնչյուն-տառի ուսուցում 1 

26 Ր և Ռ հնչյուն-տառերի ուսուցումը 1 

27 Ս և Շ հնչյուն-տառերի ուսուցումը 1 

28 Պ հնչյուն-տառի ուսուցումը 1 

29 Զ և Ժ հնչյուն-տառերի ուսուցում 1 

30 Ղ և Խ հնչյուն-տառերի ուսուցումը 1 
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Ֆիզկուլտուրա 

(շաբաթական 2ժ տարեկան 60ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Թչռունները թափահարում են թևերը 1 

2 Քամին ճոճում է ծառերը 1 

3 Թռչունները կուտ են ուտում 1 

4 Հանգիստ քայլք միասյունով 1 

5 Հանգիստ քայլք երկսյուն 1 

6 Իրանի առաջ թեքում 1 

7 Կքանիստ 1 

8 Հանգիստ քայլք միասյուն 1 

9 Իրանի առաջ թեքում 1 

10 Նստել- պառկել 1 

11 Հանգիստ քայլք առաջապահի փոփոխմամբ 1 

12 Վարժություններ պարանով 1 

13 Վարժություններ պարանով 1 

14 Հանգիստ քայլք անսպասելի կանգառներով 1 

15 Գնդակով վարժություններ 1 

16 Գնդակով վարժություններ 1 

17 Կքանիստ 1 

18 Պարանով վարժություն 1 

19 Հեռացատկ տեղից երկարությունը 40-50սմ 1 

20 Ծափ հետևում 1 

21 Կիսանկքանիստ զսպանակաձև 1 

22 Վարժություններ փայտիկներով 1 

23 Ձեռքի առաջ և վերբարձրացում 1 

24 Պառկել մեջքի վրա, փայտիկով մարզվել 1 

25 Պառկել մեջքի վրա, փայտիկով մարզվել 1 

26 Օղակ նետել ձողի վրա 1 

27 Սողանցել պարանի տակով 1 

28 Հանգիստ քայլք անսպասելի կանգառներով 1 

29 Ցատկապարանով վարժություններ 1 

30 Գնդակի դլորում 1 

31 Օղակը գլորոլում 1 

32 Օղակը գլորոլում 1 

33 Շոգեքարշ 1 

34 Մի շփոթիր դրոշակը 1 
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35 Զսպանակաձ կքանիստ 1 

36 Զսպանակաձ կքանիստ 1 

37 Կրունկներով վազք տեղում 1 

38 Փափերի վրա բգարձրանալ 1 

39 Հեռացատկ 60սմ երկարությամբ 1 

40 Հեռացատկ 60սմ երկարությամբ 1 

41 Ոստյուններ 1 

42 Ոստյուններ 1 

43 Օղակով վարժություն 1 

44 Օղակով վարժություն 1 

45 Շարքով կազմել եռանկյուններ 1 

46 Շարքով կազմել եռանկյուններ 1 

47 Ծափ ծնկատակում 1 

48 Խաղ «Ձկներն ու ձկնորսը» 1 

49 Շարային վարժություններ 1 

50 Շարժախաղ 1 

51 Շարժախաղ 1 

52 Սպորտային վարժություններ 1 

53 Պարային վարժություններ 1 

54 Զսպանակաձ կքանիստ 1 

55 Ձեռքի առաջ և վերբարձրացում 1 

56 Նստել- պառկել 1 

57 Հանգիստ քայլք երկսյուն 1 

58 Մի շփոթիր դրոշակը 1 

59 Հեռացատկ 60սմ երկարությամբ 1 

60 Գնդակով վարժություններ 1 
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Նկարչություն 

(շաբաթական 2ժ տարեկան 60ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Միրգ, 1 

2 Բանջարեղեն 1 

3 Կենդանի 1 

4 Թռչուն 1 

5 Փողոց, մեքենա լուսակիր 1 

6 Մոլորակ 1 

7 Օվկիանոս, գետ, լիճ, ծով 1 

8 ՀՀ դրոշ 1 

9 Անտառ, շենքեր 1 

10 Ծաղիկներ 1 

11 Բադիկ, այգի, լճակ, արև, երկինք 1 

12 Հագուստ 1 

13 Տերևներ, ծառ, տերևաթափ 1 

14 Հաց, լավաշ, ցորենի հատիկ 1 

15 Բնություն 1 

16 Գիրք 1 

17 Անձրև, արև, ծիածան 1 

18 Ձնեմարդ, ձմեռային տեսարան 1 

19 Տոնածառ, նվերներ 1 

20 Պտղատու ծառ 1 

21 Լավագույն ընկեր 1 

22 Զինվոր, համազգեստ 1 

23 1 թիվը, 1 

24 Թիթեռ 1 

25 2 թիվը 1 

26 Ծառ, թռչուններ 1 

27 3 թիվը 1 

28 Կենդանիներ 1 

29 4 թիվը 1 

30 Ծառ տարվա 4 եղանակներով 1 

31 5 թիվը 1 

32 Գարուն 1 

33 6 թիվը 1 

34 Պուրակ, անտառ 1 
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35 7 թիվը 1 

36 Բողբոջող ծառ 1 

37 8 թիվը 1 

38 Նկարել շրջապատող առարկաներ 1 

39 9 թիվը 1 

40 Ծաղկած ծառ 1 

41 Կենդանի կամ թռչուն 1 

42 Միրգ, բանջարեղեն 1 

43 Որդ 1 

44 Խաղող 1 

45 Զատկական տեսարան 1 

46 Նապաստակ 1 

47 Ճուտիկ 1 

48 Խնձոր 1 

49 Բալենի 1 

50 Ազատ թեմա 1 

51 Հեքիաթ 1 

52 Զատկական տեսարան 1 

53 Հակառակ իմաստ ունեցող առարկաներ (մեծ, փոքր) 1 

54 Ձեռքի մատներ 1 

55 Օճառ, ջուր, լոգարան 1 

56 Հայրենի տուն 1 

57 Մայր կենդանի և ձագուկ 1 

58 Մեքենա 1 

59 Ընտանիք 1 

60 Ննջասենյակ 1 
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Երաժշտություն 

(շաբաթական 2ժ տարեկան 60ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Հեյ աշուն 1 

2 Հեյ աշուն երգի ամրապնդում 1 

3 Ջան ջան ջան աշուն է 1 

4 Ջան ջան ջան աշուն է երգի ամրապնդում 1 

5 Աշուն եկավ 1 

6 Աշուն եկավ երգի ամրապնդում 1 

7 Ճկույթիկ 1 

8 Ճկույթիկ երգի ամրապնդում 1 

9 5 Զգայարաններ 1 

10 5 Զգայարաններ երգի ամրապնդում 1 

11 Գլուխ, ուս, ծունկ, մատիկներ 1 

12 Գլուխ, ուս, ծունկ, մատիկներ երգի ամրապնդում 1 

13 Իմ գնդակ 1 

14 Իմ գնդակ երգի ամրապնդում 1 

15 Նապաստակն եմ ես սիրունիկ 1 

16 Նապաստակն եմ ես սիրունիկ երգի ամրապնդում 1 

17 Թզուկի երգը 1 

18 Թզուկի երգի ամրապնդում 1 

19 Սովսրում ենք հաշվել 1 

20 Սովսրում ենք հաշվել երգի ամրապնդում 1 

21 Հատիկ 1 

22 Հատիկ երգի ամրապնդում 1 

23 Պատրաստել ենք մենք նոր տարվա հանդես 1 

24 Պատրաստել ենք մենք նոր տարվա հանդես երգի ամրապնդում 1 

25 Փաթ, փաթ, փաթիլներ 1 

26 Փաթ, փաթ, փաթիլներ երգի ամրապնդում 1 

27 Դինգ Դոնգ 1 

28 Դինգ Դոնգ երգի ամրապնդում 1 

29 Ձկնիկ 1 

30 Ձկնիկ երգի ամրապնդում 1 

31 Մեր անունն է հայկական բանակ 1 

32 Մեր անունն է հայկական բանակ երգի ամրապնդում 1 

33 Արևը շողում է 1 

34 Արևը շողում է երգի ամրապնդում 1 
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35 Արև ջան 1 

36 Արև ջան երգի ամրապնդում 1 

37 Արև, արև, ե՛կ, ե՛կ, 1 

38 Արև, արև, ե՛կ, ե՛կ, երգի ամրապնդում 1 

39 Գարուն, գարուն, գարուն 1 

40 Գարուն, գարուն, գարուն երգի ամրապնդում 1 

41 Նավակ 1 

42 Նավակ երգի ամրապնդում 1 

43 Ճուտիկն եմ 1 

44 Ճուտիկն եմ երգի ամրապնդում 1 

45 Մամա 1 

46 Մամա երգի ամրապնդում 1 

47 Իմ փոքրիկ Հայաստան 1 

48 Իմ փոքրիկ Հայաստան երգի ամրապնդում 1 

49 Պարը 1 

50 Պարը երգի ամրապնդում 1 

51 Մանկապարտե´զ, մնաս բարով 1 

52 Մանկապարտե´զ, մնաս բարով երգի ամրապնդում 1 

53 Երաժշտական այբուբեն 1 

54 Երաժշտական այբուբեն երգի ամրապնդում 1 

55 Երգող թվեր 1 

56 Երգող թվերի ամրապնդում 1 

57 Իմ մայրին 1 

58 Իմ մայրիկ երգի ամրապնդում 1 

59 Թող լինի միշտ արև 1 

60 Թող լինի միշտ արև երգի ամրապնդում 1 
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Գեղարվեստական գրականություն  

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 

# Թեմա ժ/ք 

1 Տատիկն ու թոռնիկը 1 

2 Տերևաթափ 1 

3 Աշուն 1 

4 Աշնան երգը 1 

5 Աշուն 1 

6 Անբան հուռին 1 

7 Ինչ սիրուն է 1 

8 Ես խնձոր եմ 1 

9 Ծառատունկ 1 

10 Ծիծեռնակ 1 

11 Ճպուռն ու մրջյունը 1 

12 Իմ ծիծեռնակ 1 

13 Թիթեռնիկ 1 

14 Լուսին-լուսին 1 

15 Զատիկը 1 

16 Շուն ու կատուն 1 

17 Վերջին փաթիլները 1 

18 Մանուշակ 1 

19 Ձնծաղիկ 1 

20 Արի, արի, զով անձրև 1 

21 Բողբոջը 1 

22 Անահիտ 1 

23 Գարնան երգ 1 

24 Ամպիկի երգը 1 

25 Զատիկը 1 

26 Երեք խոզուկները 1 

27 Գետակ 1 

28 Ոսկե մարգագետինը 1 

29 Կարմիր գլխարկը 1 

30 Անտառի աստղերը 1 

 



 

13 

Խոսքի զարգացում 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Իմ հայրենիքը հայաստանն է 1 

2 Փորձիր գուշակել 1 

3 Ինչպիսի՞ն է մեր խոսքի մշակույթը 1 

4 Ինչպե՞ս հացը հասավ մեզ 1 

5 Գիրքը 1 

6 Չորս եղանակ քույրիկները 1 

7 Գարնան գալը 1 

8 Կենդանիները մեր ընկերներն են 1 

9 Կենդանիները մեր ընկերներն են 1 

10 Հրաշագործ ձմեռ 1 

11 Հականիշ բառեր 1 

12 Ընտանիք 1 

13 Գառնիկ ախպեր 1 

14 Հրաշագործ ձմեռը 1 

15 Չորս եղանակ քույրիկները 1 

16 Գարնան գալը 1 

17 Կենդանիները մեր ընկերներն են 1 

18 Ծառատունկ 1 

19 Գարունը բնության ծաղկունքն է 1 

20 Հենզելն ու Գրետելը 1 

21 Հականիշ բառեր 1 

22 Պույ-պույ մկնիկը 1 

23 Նկարի պատմում 1 

24 Ուրախ հանելուկներ 1 

25 Ընկերասիրություն 1 

26 Ինչպես ճուտիկը կորցրեց մայրիկին 1 

27 Փորձիր գուշակել 1 

28 Բնության փոփոխությունները 1 

29 Գարուն 1 

30 Ամառ 1 
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Ծանոթացում շրջապատին 

(շաբաթական 1ժ տարեկան 30ժ) 
 

# Թեմա ժ/ք 

1 Իմ գյուղը, իմ փողոցը 1 

2 Իմ մայրաքաղաք Երևանը 1 

3 Աշխատանք աշխատասիրություն 1 

4 Մարդկանց աշնանային աշխատանքներ 1 

5 Աշխատանքային գործիքներ 1 

6 Կենդանի և անկենդան բնություն 1 

7 Օդ, արև, ջուր 1 

8 Օդ 1 

9 Ջուր, ջրի մաքրության պահպանումը 1 

10 Հող 1 

11 Բուսական աշխարհ 1 

12 Միացրու մայրիկին ձագուկին 1 

13 Միացրու կենդանուն իր ուտելիքին 1 

14 Կենդանիներն ու թռչունները և իրենց ուտելիքը 1 

15 Կենդանին և իր ուտելիքը ներկել միագույն 1 

16 Բույսերն ու կենդանիները ձմռանը 1 

17 Ձմեռային աշխատանքներ 1 

18 Մարդկանց գարնանային աշխատանքներ 1 

19 Գարնան գալը 1 

20 Թռչուններ 1 

21 Բույսեր 1 

22 Ծառեր 1 

23 Ընտանի կենդանիներ 1 

24 Վայրի կենդանիներ 1 

25 Ծառերի գանգատը 1 

26 Ինչպես խնամել ծառերն ու բույսերը 1 

27 Զգայարաններ 1 

28 Կենդանական աշխարհ 1 

29 Երկիր մոլորակ 1 

30 Սևանա լիճ 1 
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Ապլիկացիա և կառուցողական աշխատանք 

 (շաբաթական 2ժ տարեկան 60ժ) 

# Թեմա ժ/ք 

1 Ի՞նչ  կա մեր շրջապատում, ի՞նչ նյութերից  են դրանք պատրաստված 1 

2 Ովքե՞ր են դրանք պատրաստել 1 

3 Սունկ 1 

4 Եղևնի 1 

5 Բացատ 1 

6 Ծաղիկներ 1 

7 Կակաչ 1 

8 Շնիկ 1 

9 Ձկներ 1 

10 Գորտ 1 

11 Շնիկ 1 

12 Եղևնի 1 

13 Եղևնի խաղալիքներով 1 

14 Նոր տարի 1 

15 Թիթեռ 1 

16 Բնապատկեր 1 

17 Նապաստակ 1 

18 Թեմաների կրկնություն 1 

19 Բաժակ 1 

20 Նավակ 1 

21 Բարդի 1 

22 Օդապարուկ 1 

23 Հավիկ 1 

24 Կոմպոզիցիա 1 

25 Ծաղիկներ 1 

26 Բացիկ 1 

27 Բացիկ 1 

28 Հյուսք 1 

29 Թիթեռ 1 

30 Սարդ 1 

31 Թելերով կոմպոզիցիա 1 

32 Թզուկ 1 

33 Գլխարկ 1 

34 Ճուտիկ 1 
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35 Շրջանակներ 1 

36 Քառակուսի 1 

37 Եռանկյուն 1 

38 Ուղղանկյուն 1 

39 Տերև 1 

40 Սերմերով աշխատանք 1 

41 Անձրևանոց 1 

42 Անձրև 1 

43 Ծիածան 1 

44 Լուսակիր 1 

45 Ջրային միջավայր բրնձի հատիկներով 1 

46 Եղևնի 1 

47 Բաժակ 1 

48 Թութակ 1 

49 Փղիկ 1 

50 Ձեռքի մատներ 1 

51 Երիցուկ 1 

52 Շնիկ 1 

53 Ձկնիկ 1 

54 Գորտ 1 

55 Ճուտիկ 1 

56 Թիթեռ 1 

57 Սարդ 1 

58 Թզուկ 1 

59 Գլխարկ 1 

60 Նապաստակ 1 

 


