


Կենսաբանություն     8-րդ դասարան 

Շաբաթական  2 ժամ 

Ուսուցիչ Ս.Մանուկյան՝  
 

 

 Ժամ  Դաս   

 Ներածություն (1 ժամ) 

 
              1 §1 

Մարդու մասին գիտություններ՝բժշկություն, 

կազմաբանություն, մարդու ֆիզիոլիգիա և հիգիենա  

 

- 
 

 

Թեմա 1. Ընդհանուր ակնարկ մարդու օրգանիզմի 

կառուցվածքի և գործառույթների մասին  (1 ժամ)  

 

 
 

 

 
 

 

2 
1 

§2 Մարդու օրգանները: Օրգանների համակարգերը: 

Օրգանիզմը՝ որպես միասնական ամբողջություն  

 

  

 

Թեմա 2.Կենսագործունեության գործընթացների         

կարգավորումը: Զգայարաններ 

  

 

 

3 1 § 3 Օրգանիզմի կենսագործունեության կարգավորումը  

4 1 § 4 Արտազատական, ներզատական և խառը գեղձեր 

5 
2 §5 Նյարդային համակարգի նշանակությունը և 

կառուցվածքը  

6 1 §6 Մարմնական և վեգետատիվ նյարդային համակարգեր 

7 
1 §7 Ռեֆլեքս, ռեֆլեքային աղեղ: Ողնուղեղի կառուցվածքը և 

գործառույթները  

8 1 §8 Գլուխուղեղի կառուցվածքը և գործառույթները  

9 1 
 

Գործնական պարապմունք1 

10 1 
 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 1 

11 
1 

 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանքի արդյունքների 

վերլուծություն 

12 
1 §9 Զգայարան ներ և վերլուծիչներdas9  

13 
1 §10 Տեսաղական վերլուծիչ 

14 1 §11 Լսողական վերլուծիչ 
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15 
               2 §12 Հավասարակշռույան, մաշկամկանային, համի և 

հոտառության զգայարաններ 

 
  

 

 
  

Թեմա 3. Հենաշարժիչ համակարգ 

 

: 

 

16 
1 §13 Հենաշարժիչ համակարգի բաղադրամասերը և 

գործառույթները  

17 
2 §14 Մարդու կմախքը 

18 
1 §15 Մկանային համակարգ  

19 

1 §16 
Առաջին օգնությունը կապանների ձգման, 

հոդախախտումներիօ և ոսկրերի կոտրվածքի 

դեպքում  

20 
1 §17 Միջավայրի և ապրելակերպի ազդեցությունը 

կմախքի ձևավորման ու զարգացման վրա  

21 1 
 

Գործնականաշխատանք2 

22                1 
 

Ամփոփիչ գրավոր աշխատանք 2 

23 
                 

              1 

 

 

 

Թեմատիկ աշխատանքի արդյունքների ամփոփում 

 
  

Թեմա 4՝ Օրգանիզմի ներքին միջավայրը 

 
 

: 

 
  

24 
1 §18 Օրգանիզմի ներքին միջավայրի բաղադրամասերը  

25 
1 §  19 Արյուն: Արյան գործառույթներն ու բաղադրությունը  

26 
1 §  20 Արյան մակարդում: Արյան խմբեր: Ռեզուս գործոն: 

Արյան փոխներարկում  

27 1 21 Արյան պաշտպանա կան ռեակցիա: Իմունիտետ 
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Սով

որո

ղը 

պե

տք 

է 

կար

ողա

նա՝ 

Բաց

ատ

րել 

շնչ

Շնչառական շարժումներ: Թոքերի կենսական 

տարողությունը: Շնչառության կարգավորումը  
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տճ

առն

երը 

և 

դրա

նց 

հետ

ևան

քնե

րը՝ 

ծան

ոթա



նալ

ով 

կան

խա

րգել

ման 

սկզ

բուն

քնե

րին: 

Վեր

լուծ

ել 

որո

շ 

գոր

ծոն

ներ

ի 

(օրի

նակ 

ֆիզ

իկա

կան 

ծան

րաբ

եռն

ված

ությ

ուն, 

հիպ

օքս

իա) 

ազդ

եցու

թյու

նը 

շնչ

առ

ակ

ան 

համ

ակ

արգ

ի 



գոր

ծուն

եու

թյա

ն 

վրա
: 

Ուս

ումն

ասի

րել 

թոք

երի 

կեն

սակ

ան 

տա

րող

ությ

ունը
, 

շնչ

առ

ակ

ան 

շար

ժու

մնե

րի 

հաճ

ախ

ությ

ունը 

և 

յուր

ացվ

ած 

թթվ

ածն

ի 

քան

ակը
: 

[Ա] 

Գն

ահ



ատ

ել 

առո

ղջ 

ապ

րել

ակե

րպի 

դեր

ը 

շնչ

առ

ակ

ան 

օրգ

անն

երի 

համ

ակ

արգ

ի 

հիվ

անդ

ությ

ունն

երի 

կան

խա

րգել

ման 

մեջ՝ 

ներ

առյ

ալ 

ծխ

ախ

ոտի 

բաց

աս

ակ

ան 

ազդ

եցու

թյու

նը: 



[Ա] 

Ցուց

աբե

րել 

առ

աջի

ն 

օգն

ությ

ուն 

շնչ

ափ

ողի 

խց

անմ

ան, 

ասթ

մայ

ի, 

ալե

րգի

անե

րի և 

հաճ

ախ 

հան

դիպ

ող 

այլ 

խնդ

իրն

երի 

դեպ

քում
: 

 

 
1 §  26 Գազափոխանակությունը թոքերում և 

հյուսվածքներում  

5 
1 § 27 Շնչառական օրգանների հիգիենան:Առաջին 

օգնությունը շնճառության խագարման դեպքում  

6 
1 § 28 Գործնական պարապմունք 

7 
1 §  29 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 3 

8 
1 

 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանքի արդյունքների 

վերլուծություն 

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.17dp8vu


9 

  

 

Թեման 7՝ Մարսողություն 

 

10 Նպատակը 
 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 3 

11 Վերջնարդյունքն

երը  

Թեմատիկ գրավոր աշխատանքի արդյունքների 

վերլուծություն 
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Սննդի բաղադրամասերը և դրանց նշանակությունը  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.lnxbz9
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1 

Սովոր

ողը 

պետ

ք է 

կարո

ղան

ա՝ 

Բաց

ատ

րել 

սպի

տա

կուց

ներ

ի, 

ճար

պեր

ի, 

ած

խա

ջրե

րի, 

Մարսողական համակարգի նշանակությունը, 

կառուցվածքը և գործառույթները  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.lnxbz9
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.lnxbz9
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ությ

ան 

ընթ

ացք

ը 

աղե

ստ

ամո

քսա

յին 
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: 

Քնն

արկ

ել 

ման

րէն

երի 

դեր

ը 

մար

դու 

մար

սող

ությ

ան 

գոր

ծըն



թաց

ում: 
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արկ

ել 

մար
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օրգ

անի

զմու

մ 

մար

սող

ակ

ան 

օրգ

անն

երի 

տա

րած

ված 

հիվ

անդ

ությ

ունն

երի 

պա

տճ

առն

երը: 

Ուս

ումն

ասի

րել 

տա

րբե

ր 

սնն

դամ

թեր

քնե

րի 

սնն

դայ

ին 



պի

տա

կնե

րը և 

համ

եմա

տել 

դրա

նց 

մեջ 

եղա

ծ 

օրգ

ան

ակ

ան 

նյու

թեր

ի 

էնե
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ան 

արժ

եքն

երը: 
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տա

րել 

անհ

ատ

ակ

ան 

սնն

դակ

արգ

ի 

վերլ

ուծո

ւթյո

ւն և 

կազ

մել 

առո

ղջ 



սնն

դակ

արգ
: 

[Ա] 

Քնն

արկ

ել 

ճար

պա

կալ

ման 

և 

անո

րեք

սիա

յի 

պա

տճ

առն

երը 

և 

հետ

ևան

քնե

րը, 

առ

աջ

արկ

ել 

դրա

նցի

ց 

խու

սա

փել

ու 

ուղ

ինե

ր: 

[Ա] 

Ցուց

աբե

րել 

առ

աջի



ն 

օգն

ությ

ուն 

փս

խմ

ան, 

այր

ոցի, 

փոր

լուծ

ությ

ան 

և 

հաճ

ախ 

հան

դիպ

ող 

այլ 

խնդ

իրն

երի 

դեպ

քում
: 

 

 1 §  30 Մարսողությունը բերանի խոռոչում  

12 
1 §  31 Մարսողությունը ստամոքսումdas33 

13 
1 §  32 Մարսողությունն աղիներում: Սննդանյութերի 

ներծծումը  

14 
1 §  33 Սնման հիգիենան: Մասողական օրգանների 

հիվանդությունները և դրանց կանխարգելումը 

15 

 
§  34 

 

Թեմա 8՝ Վիտամիններ 

 

16 Նպատակը §  35 Մարսողությունն աղիներում: Սննդանյութերի 

ներծծումը  

17 Վերջնարդյունքն

երը  

Սնման հիգիենան: Մասողական օրգանների 

հիվանդությունները և դրանց կանխարգելումը  

 

1 

 ը

ն

դ

լ

Վիտամիններ  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.4i7ojhp
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.4i7ojhp
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.4i7ojhp
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3as4poj
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3as4poj
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3as4poj
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3as4poj
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.ihv636
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Գործնական պարապմունք 
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§  36 

 

Թեմա 9՝ Արտազատություն 

 

18 Նպատակը 
 

Վիտամիններ  

19 Վերջնարդյունքն

երը  

Գործնական պարապմունք 

 

1 

 ընդլայնել գիտելիքներն արտազատության, 

արտազատության օրգանների կառուցվածքի 

և նրանց դերի մասին, կառուցվածքի և նրանց 

դերի մասին,  

  խորացնել գիտելքները երիկամների 

կառուցվածքի և ֆունկցիաների մասին, 

  իմանալ երիկամների վրա սննդի և ջրի 

էկոլոգիական աղտոտվածության 

ազդեցությունը,  

 

Արտազատության նշանակությունը: 

Արտազատության օրգանները և դրանց դերը 

 

 

1 

 ձեռք բերած գիտելիքները կիրառել 

արտազատության օրգանների 

հիվանդությունների կանխարգելման համար: 

Միզագոյացում և միզարձակում 

 
1 §  37 Արտազատության համակարգի հիգիենան և 

հիվանդությունների կանխումը  

20 

 
§  38 

 

Թեմա 10՝ Ծածկութային օրգաններ: 

Ջերմակարգավորում 

 

21 Նպատակը §  39 Միզագոյացում և միզարձակում  

22 Վերջնարդյունքները 
 

Արտազատության համակարգի հիգիենան և 

հիվանդությունների կանխումը 

 

1 

 գիտելիքներ տալ մաշկի կառուցվածքի ու 

ֆունկցիաների, ջերմա կար գավորման 

մասին,  

Մաշկի նշանակությունը: Մաշկի կառուցվածքը և 

գործառույթները 

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.ihv636
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3fwokq0
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2u6wntf
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2u6wntf
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https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2u6wntf
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.2u6wntf
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.28h4qwu
https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.28h4qwu


  Ձևավորել պատկերացումներ մաշկի 

արտազատական և ջերմակարգավորիչ 

գործառույթների մասին: 
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Մաշկի հիգիենան: Մաշկային հիվանդությունների 

կանխարգելումը  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.1mrcu09
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 1 §  40 Գործնական պարապմունք 

23 
1 §  41 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 4 

24 
1 

 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանքի արդյուքների 

վերլուծություն  

25 

  

 

Թեմա 11՝ Վերարտադրողական համակարգ: 

Օրգանիզմի անհատական զարգացում 

 

26 Նպատակը 
 

Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 4 

27 Վերջնարդյունքն

երը  

Թեմատիկ գրավոր աշխատանքի արդյուքների 

վերլուծություն  
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Վերարտադրողական համակարգի օրգանները: 

Սեռական բջիջների առաջացումը  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.4k668n3
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1 

Բաց

ատ

րել 

Բեղմնավորում, ներարգանդային և հետսաղմնային 

զարգացում: Երեխայի ծնունդը, աճը և զարգացումը  

https://docs.google.com/document/d/1EMvUWfthmpgQ7dlyfnmu3h2msfaMIW8J/edit#bookmark=id.3ygebqi
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: 

 

 1 §  42 Սեռավարակները և դրանց կանխարգելումը  

28 

1 §  43 
Վնասակար գործոնների ազդեցությունը մարդու 

զարգացման վրա: Վերարտադրողական 

համակարգի հիգիենան  

29 

 
§  44 Թեմա 12՝Բարձրագույն նյարդային գործունեություն: 

Վարք 

30 Նպատակը § 45 Սեռավարակները և դրանց կանխարգելումը 

31 
Վերջնարդյունքները 

 

Վնասակար գործոնների ազդեցությունը մարդու 

զարգացման վրա: Վերարտադրողական համակարգի 

հիգիենան 
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