
 

 

 

 

«ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԹԻՎ 4 ԱՎԱԳ ԴՊՐՈՑ» ՊՈԱԿ 

 

 

            ՖԻԶԿՈՒԼՏՈՒՐԱ ԵՎ ՆԶՊ             .                
մեթոդական միավորման անվանումը 

ԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ  

ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՄԻԱՎՈՐՄԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ 

ՏԱՐԵԿԱՆ ՊԼԱՆ-ԾՐԱԳԻՐ 

«2022 – 2023» ուսումնական տարի  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՄԵԹՈԴՄԻԱՎՈՐՄԱՆ ԿԱԶՄԸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Թիվ Ազգանունը, անունը, 

հայրանունը 

Ծննդյան 

թիվը 

Կրթությունը Ի՞նչ առարկա է 

դասավանդում 

1 Չիտչյան Մեժլում Գուրգենի 1953 բարձրագույն Ֆիզկուլտուրա 

2 Պողոսյան Արայիկ Սպարտակի 1970 բարձրագույն Ն.Զ.Պ. 

3 Այվազյան Կարինե Ռուբենի 1962 բարձրագույն Ֆիզկուլտուրա 



ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՄԻԱՎՈՐՄՆ ԿՈՂՄԻՑ 2022-2023 ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ 

ՏԱՐՈՒՄ ԿԱՏԱՐԵԼԻՔ ՈՒՍՈՒՄՆԱԴԱՍՏԻԱՐԱԿՉԱԿԱՆ 

ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՈՒՂՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 

1. Թեմատիկ պլանների կազմում՝ բովանդակության և կառուցվածի քննարկում, 

հարմարեցում 1-ին կիսամյակի 13 շաբաթվա կիսվող խմբերի աշխատանքների 

համար։  

2. Թեմատիկ պլանների ներկայացումը հաստատման։ 

3. Կատարել դասաբաշխում մ/մ անդամների միջև ըստ 2022-2023 ուստարվա ՀՀ 

ԿԳՄՍ նախարարի հրամանով հաստատված ուսպլանի։ 

4. Ֆիզկուլտուրա և ՆԶՊ առարկաների դասավանդման մեթոդների 

կատարելագործում։ 

5. Մ/մ նիստերի հրավիրում և անցկացում։ 

6. Մ/մ աշխատանքների ծրագրերի հաստատում։ 

7. Ուսուցիչներին ծանոթացնել ՀՀ ԿԳՄՍ նախարարության հրահանգներին, 

հրամաններին, այլ նորմատիվ իրավական ակտերին և առկա 

նորություններին։ 

8. Ծանոթացում մեթոդական նոր ձեռնարկներին, դասագրքերին։ 


