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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Ներկայումս  բազմաթիվ ուսումնասիրություններ են կատարվել ընտանիքի 

ամենատարբեր հարցերի շուրջ: Եվ որպես այդպիսինի՝ ընտանիքի վերաբերյալ 

արտաքուստ կարծես թե ամեն ինչ հայտնի է ու պարզ, սակայն այն որքան պարզ է, 

նույնքան էլ բարդ: Ընտանիքում է, որ դրվում են մարդկային բարոյականության 

հիմքերը, ձևավորվում են վարքագծի նորմերը, բացահայտվում 

անհատականության ներաշխարհն ու անհատական որակները։ Ընտանիքը 

նպաստում է ոչ միայն անհատականության ձևավորմանը, այլև անձի 

ինքնահաստատմանը, խթանում է նրա սոցիալական, ստեղծագործական 

գործունեությունը, բացահայտում անհատականությունը։ 

Ընտանեկան հոգեբանության տվյալները կազմում են այն հիմքը, որի վրա 

կառուցվում և գործնականում կիրառվում են ընտանիքի օգնության սոցիալական, 

հոգեբանական և հոգեթերապիական տարբեր ծրագրեր: Ընտանիքի և 

ամուսնության հետազոտություններն առաջին հերթին կոչված են բացահայտելու 

այն պայմաններն ու գործոնները, որոնք ազդում են ընտանիքի բարեկեցության և 

դրա անդամների հոգեկան առողջության վրա [1]:  

Ընտանիքի հոգեբանությունը, որպես հոգեբանության առանձիին ճյուղ, 

ուսումնասիրում է մարդու վարքագծում հոգեբանական օրինաչափությունները, 

որոնք որոշվում են ընտանիքում մարդկանց մասնակցության գործոնով։ 

Ընտանիքի հոգեբանությունը հիմնված է ընտանիքի սոցիոլոգիայի, հոգեբանական 

գիտելիքների տարբեր ճյուղերի, ընտանեկան հոգեթերապիայի, հոգեբանական 

խորհրդատվության, հոգեպրոֆիլակտիկ և ընտանիքների հետ սոցիալական 

աշխատանքի վերաբերյալ հետազոտական տվյալների վրա: Այն տալիս է առողջ 

ընտանիքի և ընտանեկան պաթոլոգիայի հոգեբանական նկարագրությունը, 

ինչպես նաև նպաստում է այդ գիտելիքների գործնական կիրառմանը 

ընտանիքներին հոգեբանական օգնության ընթացքում՝ վերջիններիս համար 

հանդես գալով որպես գիտահոգեբանական հիմք: Ընտանեկան հոգեբանության 

տրամադրության տակ գտնվող տվյալները հիմք են հանդիսանում ընտանիքին 

օգնելու տարբեր տեսակի սոցիալական և հոգեբանական ծրագրերի ձևավորման 
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համար։ Դրանք նաև աղբյուր են հանդիսանում ընտանիքի հետ աշխատող 

մասնագետների պատրաստման գիտական սկզբունքների մշակման, 

ներընտանեկան հարաբերությունների շտկման համար [12]։ 

Հետազոտության  արդիականությունը որոշվում է այն հանգամանքով, որ  

ընտանիքի և հասարակության հետ կապը առանձնահատուկ նշանակություն ունի 

անձի զարգացման, ձևավորման և կայացման գործում և հանդիսանում է 

քաղաքակրթության զարգացման ցուցանիշ և կորիզ՝ լինելով անձի սոցիալ-

հոգեբանական հայելին: Բազմաթիվ ընտանիքներ իրենց գոյության 

ժամանակահատվածներում մեկ կամ մի քանի անգամ կարող են հայտնվել 

ճգնաժամային վիճակում: Պատահական չէ, որ ժամանակակից ընտանիքի 

հոգեբանության բնագավառում ընտանեկան ճգնաժամերի ուսումնասիրությանը 

մեծ նշանակություն է տրվում: Առավել լայն իմաստով ընտանիքի հետ 

հոգեբանական աշխատանքի խնդիրներն ուսումնասիրվում են ընտանիքի 

հոգեբանության շրջանակներում:  

Հակամարտության խնդիրը միշտ էլ քիչ թե շատ արդիական է եղել ցանկացած 

հասարակության համար։ Կոնֆլիկտը փոխգործակցության գործընթացում 

առաջացող էական հակասությունների լուծման ամենասուր միջոցն է, որը 

բաղկացած է հակամարտության սուբյեկտներին հակազդելուց և սովորաբար 

ուղեկցվում է բացասական հույզերով: Քանի որ ընտանիքում մարդիկ երկար 

ժամանակ սերտորեն շփվում են միմյանց հետ, վեճերը, հակամարտությունները և 

ճգնաժամերը չեն կարող չառաջանալ նման ինտենսիվ փոխգործակցության 

համակարգում:  

Աշխատանքի նպատակն է ուսումնասիրել  ընտանիքի կառուցվածքը, 

ֆունկցիաները, ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման պատճառները և ծնող-

երեխա հարաբերություններում դրա դրսևորման ձևերը:  
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ԸՆՏԱՆԻՔԻ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ ԵՎ ԴՐԱ ՖՈՒՆԿՑԻԱՆ 

 

Մասնագիտական գրականության մեջ առանձնացվում են ընտանիքի հետ 

հոգեբանական աշխատանքի որոշակի ուղղություններ, որոնք տարբերվում են 

ինչպես իրենց մեթոդաբանությամբ, այնպես էլ աշխատանքի նպատակային 

ուղղվածությամբ: Հետևաբար, դրանցում տարբեր է նաև ընտանիքի բնույթի և 

նշանակության հասկացումը: Նման պայմաններում առաջ է գալիս ընտանիքի 

հոգեբանական հետազոտության և ընտանիքի հետ տարվող հոգեբանական 

աշխատանքի առանձին ուղղությունների համակարգման անհրաժեշտություն [1]:  

Սոցիալական հոգեբանությունը ավանդաբար մեծ ուշադրություն է դարձնում 

ընտանիքին՝ այն դիտարկելով որպես բնական փոքր խմբի օրինակ: Ընտանիքը 

հասարակության փոքր սոցիալական խումբ է, անձնական կյանքի կազմակերպման 

ամենակարևոր ձևը՝ հիմնված ամուսնական միության և ընտանեկան կապերի 

վրա։ 

Ընտանեկան կյանքի ոլորտներն անմիջականորեն կապված են նրա անդամների 

որոշակի կարիքների բավարարման հետ։ 

Ավելի ամբողջական պատկերի համար մենք բնութագրելու ենք հասարակության 

մեջ ընտանիքի կարևորագույն գործառույթների անձնական և սոցիալական 

նշանակությունը. 

1. Կրթական գործառույթը բաղկացած է հայրական, մայրական, երեխաների 

դաստիարակության և երեխաների ինքնաիրացման անհատական կարիքների 

բավարարման մեջ: Հասարակության հետ կապված այս գործառույթը, որն 

իրականացվում է ընտանիքի կողմից, ապահովում է երիտասարդ սերնդի 

սոցիալականացումը։ 

2. Իրացման գործառույթը ընտանիքի նյութական կարիքների բավարարումն է: Այս 

առումով ընտանիքն ապահովում է ֆիզիկական աշխատանքի ընթացքում 

ծախսված ուժերի վերականգնումը։ 
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3. Հուզական գործառույթ: Այն արտահայտվում է ընտանիքում համակրանքի, 

հարգանքի, հուզական կապ և աջակցում տալու, հոգեբանական պաշտպանության 

տեսքով։ 

4. Հաղորդակցման գործառույթ: Այս գործառույթը դրսևորվում է համատեղ 

ժամանց կազմակերպելու, ընդհանուր հետաքրքրությունների շրջանակ գտնելու 

մեջ և կարևոր դեր է խաղում հասարակության անդամների հոգևոր զարգացման 

գործում: Այսինքն՝ ընտանիքի անդամները շփվում են միմյանց հետ, զգացմունքներ, 

մտքեր և տեղեկություններ են փոխանակում, փոխազդում են՝ նպաստելով միմյանց 

զարգացմանը, անձնային, հոգեբանական վերափոխումներին:  

 5. Առաջնային սոցիալական վերահսկողության գործառույթն ապահովում է 

սոցիալական նորմերի իրականացումը ընտանիքի անդամների կողմից, 

հատկապես նրանց, ովքեր դժվարանում են սեփական վարքագիծը ձևավորել ըստ 

սահմանված սոցիալական նորրմերի: Սա վերաբերում է տարեցներին, 

երեխաներին և ընտանիքի այն անդամներին, ովքեր ունեն որևէ ֆիզիկական 

դժվարություն [7]:  

Ընտանիքը անձանց և նրանց փոխկապակցված կարգավիճակների ու դերերի 

ամբողջություն է, իսկ <<ընտանեկան դեր>> հասկացությունն ընդհանուր բնույթ 

ունի, և ընտանիքում անդամների  դերերը կարող են փոփոխվել:  

Ընտանիքները տարբեր են իրենց կազմով, ծնողների և երեխաների քանակով, և 

այն դերերով, որոնք ընտանիքի անդամները կատարում են:  

Ընտանիքի տեսակները հիմնականում հետևյալն են՝  

1. Լիարժեք (երբ կան 2 ծնողները) և թերի (երեխային դաստիարակում է 1 

ծնող) 

2. Բազմազավակ (3 և ավել երեխաների դեպքում), 2 երեխա, առանց 

երեխաների  

3. Ավանդական հայրիշխանություն (հին ավանդական ընտանքին է, որտեղ 

ընտանիքի գլուխը ամենամեծ տղամարդն է) և ավանդական 

մայրիշխանություն: նեոհայրիշխանություն (նոր), նեոմայրիշխանություն և 

էգալիտար ընտանիք (հավասար իրավունքներով ընտանիք): 

Նեոհայրիշխանություն- երբ տղամարդն իր վրա է կրում բոլոր տնտեսական 

խնդիրները, մշակում է ընտանիքի հեռանկարային պլանը, իսկ կինը լուծում 

է կոնկրետ մասնավոր խնդիրներ և ապահովում ընտանիքի 

բարոյահոգեբանական կայունությունը:  
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4. Միջուկային ընտանիք: Ընտանիքի այս տեսակը կազմված է միայն 

հիմնական անդամներից՝ ամուսնական զույգից և նրանց զավակներից: 

Այստեղ գործում են առաջնային՝ սերտ ու անմիջական 

հարաբերությունները: 

5. Ընդլայնված ընտանիք: Ընտանիքի այս տեսակի կազմում, բացի 

ամուսիններից և նրանց երեխաներից, մտնում են նաև պապը, տատը և այլ 

հարազատներ: Ընդլայնված ընտանիքի տեսակ կարող է լինել նաև, երբ 

երկու միջուկային ընտանիքներ միասին են ապրում: ժամանակակից 

ընտանիքի առաջնային ձևը և հիմքը նահապետական ընտանիքն է, որին 

բնորոշ է տղամարդու գերիշխանությունը ընտանիքում: Հասարակության 

զարգացմանը զուգընթաց ավանդական նահապետական ընտանիքը 

փոփոխվում է և ընտանիքում կանանց դերակատարումը մեծանում է: 

Ժամանակակից ընտանիքի գործառույթները  [11]: 

 

Ընտանիքի կառուցվածքն ու գործառույթները փոխվում են ընտանեկան կյանքի 

տարբեր փուլերում։ Ընտանիքի կյանքի ցիկլի մի քանի պարբերականացումներ 

կան՝ հիմնված ընտանիքում երեխաների առկայության կամ բացակայության, 

ինչպես նաև նրանց տարիքի վրա:  

Պետք է ուշադրություն դարձնել ընտանիքի գործառույթների խախտումներին, 

որոնք խոչընդոտում կամ խանգարում են ընտանիքին կատարել իր 

գործառույթները և ներկայացնում են նրա կյանքի առանձնահատկություններից 

մեկը։ Ընտանեկան գործառույթների իրականացման խախտմանը նպաստող 

հիմնական գործոնները. 

• ընտանիքի անդամների անձնական բնութագրերը. 

• ընտանիքի անդամների միջև հարաբերությունները, ինչպես նաև ընտանիքում 

համախմբվածության և փոխըմբռնման մակարդակը. 

• ընտանեկան կյանքի որոշակի պայմաններ. 

Կան գործոններ, որոնք նպաստում են ընտանիքի դաստիարակչական 

գործառույթի խախտմանը. Նման գործոնները կարող են ներառել. 

• ընտանիքի թերի կազմը; 

• երեխաների դաստիարակության հարցում ծնողների գիտելիքների և 

հմտությունների անբավարար մակարդակը 

• ծնողների միջև բացասական հարաբերություններ. 

• ընտանեկան կոնֆլիկտներ (ոչ միայն դաստիարակության, այլ նաև ընտանեկան 

դաստիարակության հետ կապված այլ հարցերի շուրջ); 
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. հարազատների միջամտությունը երեխաների դաստիարակությանը. [4] 

Ընտանիքի կառուցվածքը թույլ է տալիս որոշել, թե ինչպես են 

պարտականություններն ու իրավունքները բաշխվում նրա անդամների միջև, ով է 

ղեկավարում և ով է ղեկավարվում: Կառուցվածքի տեսակետից կարելի է 

առանձնացնել ընտանիքներ, որոնցում նրա բոլոր գործառույթների ղեկավարումն 

ու կազմակերպումը կենտրոնացած է ընտանիքի անդամներից մեկի ձեռքում, 

որտեղ ընտանիքի բոլոր անդամները մասնակցում են որոշակի խնդիրների 

լուծմանը։ Ընտանիքների ամենատարածված տարիքային կառուցվածքը մեր 

հասարակության մեջ ամուսնու, կնոջ, երեխաների և ավագ սերնդի 

ներկայացուցիչներն են: Հաճախ տեղի են ունենում հուզական սառեցման տարբեր 

դրսևորումներ՝ դավաճանություն, սեռական աններդաշնակություն և 

ամուսնալուծություն՝ «բնավորության հիասթափության» և այլ անձի հանդեպ սիրո 

պատճառով: Այստեղ հիմնական խախտումները կապված են կրթական 

դժվարությունների հետ։ 

Հիմնական կյանքի ցիկլի ավարտը, աշխատանքային գործունեությունը, թոշակի 

անցնելը, շփումների և հնարավորությունների շրջանակի նեղացումը խորացնում 

են ավագ սերնդի երեխաների կողմից ճանաչման անհրաժեշտությունը: Այս փուլում 

հատկապես նկատելի դեր է խաղում երեխաների և սիրելիների համար կարևոր 

լինելու զգացումը: 

Վերը նշված բոլորը թույլ են տալիս եզրակացնել, որ ընտանիքը կառուցված է 

հիմնականում զգացմունքային կապերի վրա։ Հարկ է նշել, որ կան գործոններ, 

որոնք ազդում են ընտանիքի գործառույթների խաթարմանը։ Այսպիսով, ընտանիքի 

կառուցվածքը և նրա գործառույթները փոխվում են ընտանիքի կյանքի տարբեր 

փուլերում՝ պայմանավորված արտաքին միջավայրի պայմաններով, բնավորության 

և վերաբերմունքի փոփոխությամբ և այլն [3]:  
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ԿՈՆՖԼԻԿՏԻ ԱՌԱՋԱՑՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ 

 

Ընտանիքում տարաձայնություններ են լինում, և դա բնական է։ Չէ՞ որ համատեղ 

կյանքի համար տղամարդն ու կինը միավորվում են անհատական ինտելոկտով, 

կյանքի տարբեր փորձով, աշխարհի նկատմամբ տարբեր հայացքներով, 

հետաքրքրություններով. հետագայում ընտանեկան հարաբերություններում 

ընդգրկվում են մեծահասակներն ու երեխաները՝ երեք սերունդների 

ներկայացուցիչներ։ 

Աշխատանքի հետ կապված խնդիրները, միմյանցից դժգոհությունը, երեխաների 

պահվածքը, ընկերների վերաբերմունքն անխուսափելի են։ Կյանքն առանց 

դժվարությունների չէ, այն բոլորին փորձարկում է տոկունություն և 

դիմացկունությունը: Հեշտ է սիրել, երբ ամեն ինչ լավ է, բայց ինչպես պահպանել 

այն զգացմունքներն ու զգացողությունները, երբ ընտանիքում կամ 

աշխատավայրում ամեն ինչ վատ է, և թվում է, թե անախորժությունները վերջ 

չունեն: Հնարավոր է դեպրեսիա, հոգնածություն, ինչը, իհարկե, կազդի 

ամուսնական վիճակի վրա։ Այդ իսկ պատճառով կարևոր է սովորել, թե ինչպես 

ճիշտ վարվել դժվար իրավիճակներում, հետևողական լինել մարդկանց հետ 

հարաբերություններում։ Նման ժամանակահատվածներում փորձարկվում է 

ամուսնության կենսունակությունը, ամուսինների զգացմունքների ուժը և միասին 

դժվարությունները հաղթահարելու կարողությունը [5]։ 

Կոնֆլիկտը, որպես կանոն, առաջանում է ոչ թե մեկ, այլ մի շարք պատճառներով, 

որոնցից պայմանականորեն հնարավոր է առանձնացնել հետևյալը՝  

.   Էգոիզմ 

.  ընտանիքի անդամների ինքնահաստատման չբավարարված կարիքը. 
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• ամուսիններից մեկի կամ երկուսի առկայությունը ուռճացրել է 

ինքնագնահատականը. 

• ամուսնու, կնոջ, հոր, մոր, ընտանիքի ղեկավարի դերերի բովանդակության 

վերաբերյալ ամուսինների տեսակետների անհամապատասխանությունները. 

• ամուսինների անկարողությունը շփվելու միմյանց հետ, հարազատների, 

ընկերների և ծանոթների, աշխատանքային գործընկերների հետ. 

• ամուսիններից մեկի՝ երեխաներին մեծացնելու ցանկություն չունենալը կամ 

նրանց դաստիարակության մեթոդների վերաբերյալ տեսակետների 

անհամաձայնությունը. 

. նյութական ապահովություն 

• ամուսինների խառնվածքի տեսակների տարբերությունը և 

փոխհարաբերություններում դա հաշվի չառնելու անկարողությունը 

. ամուսինների միջև կոնֆլիկտի պատճառ կարող է լինել նրանց ինտիմ 

հարաբերությունների աններդաշնակությունը 

Ընտանեկան կոնֆլիկտի ամենատարածված պատճառներից մեկը ամուսիններից 

մեկի կամ երկուսի եսասիրությունն է, իսկ մեկ այլ տարածված պատճառը 

ամուսինների անզիջողականությունն է [6]։ 

Կոնֆլիկտի պատճառները կարող են առաջանալ արտաքին ազդեցությունների, 

եսասիրության և անզիջողականության պատճառով, խառնվածքների 

անհամապատասխանության պատճառով: Այսպիսով, կոնֆլիկտի ցանկացած 

ընթացք կարող է ընտանիքին հասցնել ամուսնալուծության։ 
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ԿՈՆՖԼԻԿՏՆԵՐԸ   ԾՆՈՂՆԵՐԻ  ԵՎ  ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ  ՓՈԽՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅԱՆ 

ՄԵՋ 

 

Ընտանեկան կոնֆլիկտի առկայությունը առօրյա կյանքում 

ամենատարածվածներից է: Սակայն որոշ չափով այն շրջանցվում է 

մասնագետների՝ հոգեբանների և մանկավարժների ուշադրությունից։ 

Ընտանիքի հոգեբանության մեջ հատուկ ուշադրություն է դարձվում 

հակամարտությունների հոգեբանական գործոններին ծնողների և երեխաների 

փոխազդեցության մեջ: Հիմնական գործոններն են՝ ներընտանեկան 

հարաբերությունների տեսակը, ընտանեկան կրթության 

ապակառուցողականությունը, երեխաների տարիքային ճգնաժամերը և անձի 

գործոնը  [10]։ 

Այսօր, երբ հասարակական հարաբերություններում տեղի են ունենում մի շարք 

արմատական փոփոխություններ, մեծ նշանակություն է ստանում ժամանակակից 

ընտանիքներում սերունդների փոխհարաբերության հիմնախնդիրը: Հայ 

ընտանիքներին բնորոշ է ընդլայնվածությունը (տատիկ. պապիկ, հայր, մայր, 

սկեսուր, սկեսրայր-հարս, զոքանչ-փեսա, աղջիկ-թոռներ, տղա-թոռներ): Նման 

ընտանիքներում ներընտանեկան փոխհարաբերությունները դառնումմ են խիստ 

բազմապլանային ՝ ավագ, միջին, փոքր սերունդների միջև: Այսպիսով՝ 

ժամանակակից հասարակական փոփոխությունները ընտանեկան 

հիմնախնդիրները դարձնում են խիստ հրատապ [2]:   

Այսպիսով՝ դիտարկենք կոնֆլիկտներ խթանող գործոններն առավել մանրամասն: 

1. Ներընտանեկան հարաբերությունների տեսակը: Կան ընտանեկան 

հարաբերությունների ներդաշնակ և աններդաշնակ տեսակներ։ Ներդաշնակ 

ընտանիքում հաստատվում է հավասարակշռություն, որն արտահայտվում է 

ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամի հոգեբանական դերերի ձևավորմամբ, 

ընտանիքի «մենք» ձևավորմամբ, ընտանիքի անդամների՝ հակասությունները 

լուծելու ունակությամբ։ 
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Ընտանեկան աններդաշնակությունը ամուսնական հարաբերությունների 

բացասական բնույթն է, որն արտահայտվում է ամուսինների կոնֆլիկտային 

փոխազդեցության մեջ: Նման ընտանիքում հոգեբանական լարվածության 

մակարդակը աճելու միտում ունի, ինչը հանգեցնում է նրա անդամների նևրոտիկ 

ռեակցիաների, երեխաների մոտ մշտական անհանգստության զգացողության 

առաջացմանը: 

Ծնողների և երեխաների միջև հարաբերությունների հետևյալ տեսակները կան. 

• ծնողների և երեխաների միջև հարաբերությունների օպտիմալ տեսակը. 

• դա կարիք չի կարելի անվանել, բայց ծնողները խորանում են երեխաների շահերի 

մեջ, և երեխաները կիսվում են նրանց հետ իրենց մտքերով. 

• ծնողներն ավելի հաճախ են խորանում երեխաների մտահոգությունների մեջ, քան 

երեխաները կիսում են նրանց հետ (առաջանում է փոխադարձ դժգոհություն) 

• երեխաները ցանկություն ունեն կիսվելու իրենց ծնողների հետ, այլ ոչ թե ծնողները 

խորանում են երեխաների մտահոգությունների, հետաքրքրությունների և 

գործունեության մեջ. 

• երեխաների վարքագիծը, կյանքի ձգտումները ընտանիքում կոնֆլիկտներ են 

առաջացնում, և միևնույն ժամանակ ծնողներն ավելի շատ իրավացի են. 

• երեխաների վարքագիծը, կյանքի ձգտումները ընտանիքում կոնֆլիկտներ են 

առաջացնում, և միևնույն ժամանակ, երեխաները ավելի հավանական է, որ ճիշտ 

լինեն [8, էջ 284]: 

• ծնողները չեն խորանում երեխաների շահերի մեջ, և երեխաները չեն ցանկանում 

կիսվել նրանց հետ (հակասությունները ծնողների կողմից չեն նկատել և վերածվել 

են կոնֆլիկտների, փոխադարձ օտարման): 

2. Ընտանեկան դաստիարակության ապակառուցողականություն: Առանձնացվում 

են ապակառուցողական դաստիարակության հետևյալ տեսակները. 

.դաստիարակության հարցերի շուրջ ընտանիքի անդամների 

տարաձայնությունները. 

.անհամապատասխանություն, անբավարարություն  

անհամապատասխանություն, 
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.գերուշադրություն և արգելքներ երեխաների կյանքի շատ ոլորտներում. 

• երեխաների նկատմամբ պահանջների ավելացում, սպառնալիքների, 

քննադատությունների  հաճախակի կիրառում։ 

3. Երեխաների տարիքային ճգնաժամերը համարվում են նրանց աճող կոնֆլիկտի 

գործոններ։ Տարիքային ճգնաժամը երեխայի զարգացման մի փուլից մյուսը 

անցումային շրջան է: Կրիտիկական շրջաններում երեխաները դառնում են 

չարաճճի, քմահաճ, դյուրագրգիռ։ Նրանք հաճախ հակասության մեջ են մտնում 

ուրիշների, հատկապես ծնողների հետ: Բացասական են վերաբերվում նախկինում 

կատարված պահանջներին՝ հասնելով համառության։ 

4. Անձնային գործոն: Երեխաների հետ կոնֆլիկտների առաջացմանը նպաստող 

գործոններից են ծնողների անձնային հատկանիշներից, այնպիսիք, ինչպիսիք են 

օրինակ պահպանողական մտածելակերպը, վարքի հնացած կանոններին և վատ 

սովորությունների հակվածությունը (ալկոհոլի օգտագործում և այլն), ավտորիտար 

դատողություններ, ուղղափառ համոզմունքներ և այլն: Երեխաների անձնային 

հատկանիշներից են ցածր առաջադիմությունը, վարքային դրսևորումների 

խնդիրներ, ծնողների առաջարկությունների անտեսումը, ինչպես նաև 

անհնազանդությունը, համառությունը, եսասիրությունը և եսակենտրոնությունը, 

ինքնավստահությունը, ծուլությունը և այլն: Այսպիսով, քննարկվող 

հակամարտությունները կարելի է ներկայացնել որպես ծնողների և երեխաների 

սխալների հետևանք։ 

Ամենից հաճախ կոնֆլիկտներ լինում են դեռահասների հետ: Որոնցից 

հոգեբանները առանձնացնում են հետևյալ տեսակները. 

. ծնողական պահանջների անկայունություն (օր.՝  երեխայի գնահատականների 

պահանջների մշտական փոփոխականություն ) 

. գերխնամք և երեխայի սեփական ինքնուրույնության իրավունքի ոտնահարում 

Սովորաբար, երեխան ծնողների պնդումներին և հակասական 

գործողություններին տալիս է այնպիսի արձագանք, ինչպիսիք են. 

• ընդդիմության արձագանքը (բացասական բնույթի ցուցադրական վարք) 

• մերժում (ծնողների պահանջներին անհնազանդություն) 

• մեկուսացում (ծնողների հետ անցանկալի շփումներից խուսափելու ցանկություն, 

տեղեկատվության և գործողությունների գաղտնիություն) [9]: 
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Ընտանիքի դերը հասարակության մեջ իր ուժով անհամեմատելի է ցանկացած այլ 

սոցիալական ինստիտուտի հետ, քանի որ հենց ընտանիքում է ձևավորվում և 

զարգանում մարդու անհատականությունը, և ադապտացվում հասարակության 

մեջ իր սոցիալական դերին:  

Ընտանիքն այն սոցիալական ինստիտուտն է, հասարակության այն բջիջը, որում 

տեղի է ունենում կյանք մտած մարդու ձեւավորում։ Բնավորության, 

վերաբերմունքի, սովորությունների ձևավորման գործում ընտանեկան կրթության 

դերը բացարձակ չէ։ 

Ամուսնական կոնֆլիկտները առանցքային դեր են խաղում ընտանեկան 

կոնֆլիկտային հարաբերություններում: Դրանք առաջանում են ամուսինների 

կարիքների դժգոհության պատճառով։ Ամենահակասականը ընտանիքի 

զարգացման ճգնաժամային շրջաններն են՝ ամուսնությունը, երեխայի ծնունդը։ 

Կախված կոնֆլիկտի մակարդակից՝ առանձնանում են ճգնաժամային, 

կոնֆլիկտային, խնդրահարույց և նևրոտիկ ընտանիքներ։ Ընտանեկան 

կոնֆլիկտներն ունենում են հոգե-տրավմատիկ հետևանքներ՝ ընտանեկան 

լիակատար դժգոհության վիճակ, «ընտանեկան անհանգստություն», 

նյարդահոգեբանական սթրես, մեղքի վիճակ։ Փորձագետները 

առաջարկություններ են մշակել ամուսնական կոնֆլիկտների կարգավորման 

համար։ Ծնողների և երեխաների միջև կոնֆլիկտները ծագում են ընտանեկան 

կրթության թերությունների, երեխաների տարիքային ճգնաժամերի, ծնողների և 

երեխաների անհատական հոգեբանական բնութագրերի պատճառով: 

Դիսֆունկցիոնալ ընտանիքներում ծնվում են ցածր ինքնագնահատականով 

դիսֆունկցիոնալ մարդիկ, ինչը նրանց մղում է հանցագործության, վերածվում 

հոգեկան հիվանդության, ալկոհոլիզմի, թմրամոլության, աղքատության և այլ 

սոցիալական խնդիրների։ 
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Ելնելով վերը նշվածներից՝ առաջարկում ենք 

. Կազմակերպել հանդիպումներ ծնողների իրազեկվածության մակարդակը 

երեխայի զարգացման տարիքային, հոգեբանական  առանձնահատկությունների, 

հուզական և վարքային դրսևորումների մասին բարձրացնելու նպատակով. 

. Ընտանեկան հավաքների կազմակերպում կոլեկտիվ հիմիունքներով: Ընդհանուր 

հեռանկարները, որոշակի աշխատանքային պարտականությունները, 

փոխօգնության ավանդույթները, ընդհանուր հոբբիները հիմք են հանդիսանում 

առաջացող հակասությունների բացահայտման և լուծման համար: 

Այսպիսով, երեխայի դաստիարակության վրա ընտանիքի դրական ազդեցությունը 

առավելագույնի հասցնելու և բացասական ազդեցությունը նվազագույնի 

հասցնելու համար անհրաժեշտ է հիշել ներընտանեկան հոգեբանական 

գործոնները, որոնք դաստիարակչական նշանակություն ունեն. ակտիվ մասնակցել 

ընտանեկան կյանքին. միշտ ժամանակ գտնել երեխայի հետ խոսելու համար. 

հետաքրքրված լինել երեխայի խնդիրներով, խորանալ նրա կյանքում ծագած բոլոր 

դժվարությունների մեջ և օգնել զարգացնել նրա հմտություններն ու տաղանդները. 

ոչ մի ճնշում չգործադրել երեխայի վրա՝ դրանով իսկ օգնելով նրան ինքնուրույն 

որոշումներ կայացնել. պատկերացում ունենալ երեխայի կյանքի տարբեր փուլերի 

մասին. հարգել երեխայի սեփական կարծիքի իրավունքը. կարողանալ զսպել 

սեփականատիրական մոտեցումները և երեխային վերաբերվել որպես 

իրավահավասար գործընկերոջ, ով պարզապես մինչ այժմ ավելի քիչ կենսափորձ 

ունի: 
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