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Ներածություն 

 

Հետազոտության արդիականությունը. 

Հոգեկանը առաջացել և ձևավորվել է որպես կենդանի օրգանիզմների՝ արտաքին 

աշխարհի հետ ակտիվորեն փոխազդելու կարողություն՝ կենսական 

ազդեցությունների նեյրոֆիզիոլոգիական կոդավորման և դրանց հետ 

փոխգործակցության ձևերի հիման վրա, որպես օրգանիզմների՝ շրջակա 

միջավայրին հարմարվելու կարողություն։  

Մարդու հոգեկանը ձևավորվում և զարգանում է արտաքին աշխարհի հետ շփման 

ընթացքում, առօրյա գործունեության ժամանակ: Հոգեկանը զարգանում է 

հասարակության մեջ արժեքների յուրացման գործընթացում և այն հանդիսանում 

է ուղեղի հատկություն, որի օգնությամբ մարդն արտացոլում է շրջապատող 

աշխարհը, առարկաներն ու երևույթները, գլխուղեղում ստեղծում դրանց 

պատկերները, որոնց միջոցով էլ կարգավորում է իր վարքն ու գործունեությունը, 

այսինքն՝ հոգեկանը օբյեկտիվ աշխարհի սուբյեկտիվ արտացոլումն է հոգեկան 

տարբերերևույթների տեսքով: Հոգեկանը մարդու ներաշխարհն է, որը 

ձևավորվում ու զարգանում է մարդու և արտաքին աշխարհի փոխազդեցության 

գործընթացում, այդ աշխարհը ճանաչելու, առարկաների և երևույթների կապերը 

բացահայտելու և վերափոխելու ժամանակ: Ուստի՝ կարևոր է հասկանալ այս 

գործընթացի կառուցվածքն ու մեխանիզմը: 

Հետազոտության նպատակն է տալ հոգեկան գործընթացների սահմանումը,  

առանձնացնել հոգեկան գործընթացների տեսակները և տալ դրանց ընդհանուր 

բնութագիրը: 
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Հոգեկանի կառուցվածքը և գործառույթները 

 

Մարդու հոգեկանը շատ բարդ համակարգ է՝ բաղկացած առանձին 

ենթահամակարգերից, որի տարրերը կրում են հիերարխիկ ձև և շատ 

փոփոխական են: Հոգեկանի հիմնական հատկությունը համակարգայինությունն 

է, ամբողջականությունը և անբաժանելիությունը: Որպես համակարգ՝ հոգեկանն 

ունի որոշակի կառուցվածք:  

Ինչպես մեգ շրջապատող առարկաները, մարդիկ, կենդանիները ունեն որոշակի 

կառուցվածք, կազմված են իրար հետ սերտորեն կապված բաղադրիչներից, 

այնպես էլ հոգեկանն ունի իր կառուցվածքը: Սովորաբար առանձնացվում է 

հոգեկան երեք հիմնական խումբ երևույթներ կամ հոգեկանի դրսևորումների 

երեք հիմնական ձևեր: Դրանք են' հոգեկան գործընթացները (պրոցեսները), 

հոգեկան վիճակները, հոգեկան հատկությունները: Հոգեկան գործընթաց ասելով 

հասկանում ենք օբյեկտիվ իրականության դինամիկ արտացոլումը հոգեկան 

երևույթների (մտածողության, ընկալման, հիշողության և այլն) ձևով: Հոգեկան 

գործընթացները հանդես են գալիս որպես վարքի առաջնային կարգավորիչներ և 

ապահովում են իրականության նկատմամբ ակտիվ վերաբերմունք և անհատի 

կապը շրջակա միջավայրի հետ  [3] :  

Հոգեկանը (հին հունարեն՝ ψυχή - շունչ, հոգի) բնութագրվում է որպես 

փոխկապակցված հոգեկան երևույթների համակարգ, որոնք ունեն որոշակի 

կառուցվածք, ձև և բովանդակություն, որոնք ակտիվորեն արտացոլում են 

օբյեկտիվ իրականությունը, ստեղծում դրա պատկերը և վերահսկում ու 

կարգավորում անհատի վարքն ու գործունեությունը (2): Հոգեկանը օբյեկտիվ 

իրականության սուբյեկտիվ արտացոլումն է: Հոգեկանը ի հայտ է գալիս 

էվոլյուցիոն զարգացման որոշակի մակարդակում։ Մարդուն բնորոշ է հոգեկանի 

բարձրագույն ձևը՝ գիտակցությունը: Համաձայն մատերիալիստական 

տեսակետի` հոգեկանը բարձրագույն կենդանի նյութի ինքնազարգացման և 

ինքնաճանաչման հատկությունն է։ Ըստ իդեալիստական աշխարհայացքի՝ 

աշխարհում գոյություն ունեն երկու սկիզբ՝ նյութական և իդեալական։ Դրանք 

անկախ են միմյանցից, հավերժ և զարգանում են ըստ իրենց կանոնների։ 

Զարգացման բոլոր փուլերում իդեալականը նույնացվում է հոգեկանի հետ: 
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Հոգեկանի կառուցվածքի մեջ են մտնում հոգեկան երևույթները՝ իմացական 

(հոգեկան) գործընթացները, հոգեկան վիճակները և հոգեկան 

առանձնահանտկություններ: Հոգեկանը կատարում է երեք հիմնական 

գործառույթ (ֆունկցիա)՝ ճանաչողական, վերահսկող և դրդող։ Այս 

գործառույթները գոյության ամենատարբեր պայմաններում ապահովում են 

կենդանի օրգանիզմի բնականոն կենսագործունեությունը և վարքը: 

Բարձրագույն հոգեկան ֆունկցիաների ամբողջականություւնը պայմանավուրում 

է մարդու գիտակցությունը: Ամփոփելով հոգեկանի զարգացման 

փուլայինությունը՝ այլ մասնագետների կողմից դասակարգվել են հետևյալ 

հոգեկան ֆունկցիաները. 

 ա) Ռեակտիվություն. տարրական ունակությունն է ընտրողաբար հակազդելու 

արտաքին միջավայրի ազդեցություններին:  

բ) Զգայունակություն. սրա առաջացմամբ կենդանի օրգանիզմները հակազդումմ 

են ոչ միայն միջավայրի կենսաբանորեն կարևոր գործոններին. այլև 

կենսաբանորեն չեզոք գործոնների վրա: Այսինքն հոգեկանի միջոցով բոլոր 

գործոններն ազդում են մարդու վրա՝ փոխելով նրա զգայունակությունը: 

գ) Ազդանշանային ֆունկցիա. նշանակում է, որ հոգեկանի շնորհիվ ստացվում է 

իրավիճակի սուբյեկտիվ գնահատականը, որն էլ իր հերթին կարող է պատճառ 

հանդիսանալ ազդանշելու ասենք վտանգավորությունը, ապահովությունը և այլն: 

Ընդ որում հոգեկանի կողմից ազդանշաններ վերծանվում են՝ ելնելով ինչպես 

ներքին, այնպես էլ արտաքին ազդակներից: 

դ) Կողմնորոշիչ. ունի կատարողական, վերահսկողական  ֆունկցիա: Հոգեկանի 

միջոցով մենք կողմնորոշվում ենք իրավիճակում, ցանկացած գործողություն 

կատարելու ընթացքում շարունակում ենք նրա վերահսկումը:  

ե) Կանխատեսումային. անհրաժեշտ է սեփական վարքը կառավարելու համար: 

Կատարողական և վերահսկողական ֆունկցիաների հետ միասին հոգեկանի 

մյուս կարևոր ֆունկցիան կանխատեսումայինն է, որի շնորհիվ մենք ի վիճակի 

ենք կատարելագործել գործունեությունը, գնահատել ապագայի զարգացման 

տենդենցները: Կա ավելի պարզ և տարածված մոտեցում հոգեկան 

գործընթացների գործառույթների մասին. այն, որ մարդու հոգեկանը կատարում 

է երկու հիմնական ֆունկցիա։ 
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Առաջինը արտացոլման ֆունկցիան է, որի միջոցով մարդուն տրվում է արտաքին 

աշխարհի սուբյեկտիվ պատկերը, և որոնց նկատմամբ նա ցուցաբերում է 

հուզազգացմունքային վերաբերմունք։ 

Գիտնականների կողմից մշակված է արտացոլման տեսություն, որի երեք 

հիմնական դրույթներն են` 

1.Հհոգեկանը ուղեղի հատկություն է, նրա յուրատիպ ֆունկցիան։ 

2. այդ ֆունկցիան արտացոլիչ բնույթ ունի։ 

3. արտացոլման ճշտությունը հաստատվում է պրակտիկայով։ 

Հոգեկան արտացոլման հիմնական հատկանիշներից մեկն այն է, որ այն 

հայելանման չէ, որ աշխարհը կամ առարկան մեխանիկորեն արտացոլվի 

գլխուղեղի մեջ, այն ընտրողական է: 

Հոգեկանի երկրորդ հիմնական ֆունկցիան մարդու վարքի և գործունեության 

կարգավորումն ու կառավարումն է։ 

Հոգեկան երևույթների կառուցվածքի մասին պատկերացումները տարբեր են: 

Ըստ հոգեբանների՝ նույն գոգեկան երևույթները կարող են հայտնվել 

կառուցվածքային տարբեր համակարգերում:  

Պայմանականորեն հոգեկանը բաժանվում է 3 կամ 4 մեծ խմբերի: 

1. Հոգեկան գործընթացները հանդես են գալիս որպես մարդու վարքի 

առաջնային կարգավորիչ: Սրանք ունեն որոշակի սկիզբ, ընթացք և 

ավարտ: Հոգեկան գործընթացների հիման վրա ձևավորվում են հոգեկան 

որոշակի վիճակներ, կատարվում է գիտելիքի, կարողությունների և 

հմտությունների ձևավորում: Հոգեկան գործընթացները բաժանվում են 3 

խմբի՝ Ճանաչողական (իմացական), հուզական և կամային, իսկ որոշ 

մասնագետներ վերջին երկուսը միացնում են որպես հուզակամային:  

2. Հոգեկան վիճակները բնորոշում են յուրաքանչյուրի հոգեկան ընդհանուր 

վիճակը: Սրանք ևս ունեն որոշակի դինամիկա, տևողություն, 

ուղղվածություն, կայունություն և ինտենսիվություն: Բացառություն են 

կազմում այն հոգեկան վիճակները, որոնք պայմանավորված են անձի 

գերակշռող բնորոշիչներով և առանձնահատկություններով:  

3. Հոգեկան առանձնահատկությունները (ձևավորումները) բնորոշվում 

են առավել կայունությամբ: Այս դեպքում ընդունված է դիտարկել անձի 
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առավել էական հատկանիշները, որոնք ապահովում են մարդու վարքի և 

գործունեության քանակական և որակական որոշակի մակարդակներ:  

4. Հոգեկան ձևավորումներ (ուղղվածություն) կան տեսաբաններ, ովքեր 

հոգեկան ուղղվածությունը չեն ընդոնում որպես առանձին խումբ, այլ 

միացնում են հոգեկան առանձնահատկություններին: Ուղղվածությանը 

վերաբերում են պահանջմունքները, արժեքները, հետաքրքրությունները, 

դրդապատճառները և այլն [1] :    

Հոգեկանը բարդ համակարգ է, որի ենթահամակարգերը բաղկացած են 

հիերարխիկորեն կազմակերպված փոփոխական տարրերից: Մարդու մտավոր 

գործունեությունը, նրա հոգեկանը գործում են միաժամանակ երեք 

փոխկապակցված մակարդակներում՝ անգիտակցական, ենթագիտակցական 

և գիտակցական: 

Անգիտակցական (անգլ. անգիտակից միտք, անգիտակցական) - իրականում 

անգիտակից գործողություններ և մտավոր երևույթներ (օրինակ՝ 

սովորություններ, հմտություններ, որոշ վերաբերմունքներ, ռեակցիաներ, 

հիշողություններ, պատկերներ), որոնք իրականացվում են ինքնաբերաբար և 

հասանելի չեն ներհայեցման համար: Անգիտակցականը կարող է դիտվել 

որպես երազների աղբյուր, ինքնաբուխ մտքեր, որոնք հայտնվում են առանց 

որևէ ակնհայտ պատճառի, մոռացված հիշողությունների շտեմարան, 

անուղղակի գիտելիքների կենտրոն: Հոգեբանության մեջ անգիտակցականի 

մասին գաղափարների զարգացումը սկսել է Զիգմունդ Ֆրեյդը։ Կիրառական 

կլինիկական և փորձարարական հոգեբանության մեջ ուսումնասիրվում են 

անգիտակցականի տարբեր դրսևորումներ։  Այսինքն՝ անգիտակցականի մեջ 

են մտնում անգիտակցական շարժառիթները և հուզական ոլորտը, 

անգիտակցական (հավասարակշռություն, մկանային զգայունություններ) և 

ընկալվող պատկերներ, վարքագծի գենետիկական ծրագրեր՝ 

ինքնապահպանման, վերարտադրության բնազդներ և այլն, արքետիպեր և 

հոգեկանի գենետիկորեն որոշված այլ նյութեր, ինչպես նաև Տարբեր ճնշված 

բարդույթներ՝ չկատարված ցանկություններ, ճնշված ձգտումներ, 

տարատեսակ վախեր և անհանգստություններ, ամբիցիաներ և ուռճացված 

պահանջներ (Նապոլեոնյան բարդույթ, նարցիսիզմ, թերարժեքություն, 

ամաչկոտություն և այլն): Այս բարդույթները հակված են գերփոխհատուցման՝ 

ենթագիտակցության մեջ ներգրավելով մեծ էներգետիկ ներուժ: Նրանք 

ձևավորում են անհատի վարքի կայուն ենթագիտակցական կողմնորոշում:։ 
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Վարքագծի կարծրատիպեր՝ հմտություններ, սովորություններ, 

ավտոմատիզմներ, խոսքային և միմիկական շտամպներ: Վարքային այս 

ավտոմատիզմները գնում են անգիտակցական ոլորտ՝ գիտակցական 

մակարդակում  տեղ ազատելով նոր և ավելի որակյալ գործունեության համար: 

Գիտակցությունն ազատվում է ստանդարտացված առաջադրանքների 

անընդհատ կրկնվող լուծումներից:  

Մտավոր գործունեության ենթագիտակցական մակարդակը 

ընդհանրացված է, ավտոմատացված տվյալ անհատի փորձի մեջ, նրա վարքի 

կարծրատիպերը՝ հմտություններ, սովորություններ, ինտուիցիա։ Սա անհատի 

վարքային միջուկն է, որը ձևավորվել է նրա զարգացման վաղ փուլերում: Սա 

ներառում է նաև իմպուլսիվ-էմոցիոնալ ոլորտը, որը կառուցվածքայինորեն 

տեղայնացված է ուղեղի լիմբիկ (ենթակեղևային) համակարգում: Այստեղ 

ձեւավորվում են անհատի անգիտակից ձգտումները, նրա հակումները, 

կրքերը, վերաբերմունքը։ Սա անձի ոչ կամային ոլորտն է, «մարդու երկրորդ 

բնույթը», անհատական վարքային դրսևորման շտամպների «կենտրոնը»։ 

Ենթագիտակցությունը ներշնչող վիճակների և վերաբերմունքի ոլորտն է, 

ներառյալ ամենաբարձր, բարոյական մակարդակի վերաբերմունքը: 

Ենթագիտակցությունն ակտիվորեն միանում է բոլոր այն դեպքերում, երբ 

սպառվում են գիտակցված գործունեության հնարավորությունները 

(աֆեկտների, սթրեսային իրավիճակների ժամանակ, ծայրահեղ հոգեկան 

գերլարվածության իրավիճակներում): Ենթագիտակցության ամենաբարձր 

ոլորտը ինտուիցիան է: 

Մարդու հոգեկանի արտագիտակցական ոլորտը նրա հոգեկանի ավելի 

խորը ոլորտն է, որը մեծ չափով ձևավորվում է մարդու էվոլյուցիայի 

գործընթացում։ Ենթագիտակցությունը ներառում է հետևյալ երևույթները՝ 

երազներ, ինտուիցիա, աֆեկտ, խուճապ, հիպնոս, հավատ, պարապսիխիկ 

տարբեր երևույթներ (պայծառատեսություն, հեռատեսություն, 

էքստրասենսորային երևույթներ), ֆոբիաներ, վախեր, հիստերիկ 

ֆանտազիաներ, ինքնաբուխ անհանգստություն և ուրախ նախազգացում։ 

Անհատի պատրաստակամությունը գործելու տարբեր իրավիճակներում 

որոշակի ձևով, առանց նախնական մտորումների, իմպուլսիվորեն առնչվում է 

հոգեկանի արտագիտակցական ոլորտի գործողություններին: 
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Գիտակցության ոլորտը գիտելիքի, անհատի մշակութային 

սոցիալականացման ոլորտն է։ Այն հիմնականում վերահսկում և արգելակում 

է բնազդային մղումները և սովորությունները: 

Գիտակցությունը լի է հասկացություններով, ենթագիտակցությունը՝ հույզերով 

և զգացմունքներով։ Ենթագիտակցական մակարդակում տեղի է ունենում 

ընկալվող օբյեկտի կամ երեւույթի ակնթարթային գնահատում, դրանց 

համապատասխանությունը ենթագիտակցականում ամրագրված նորմերին։ 

Մարդու գիտակցությունը նրա գործունեության և վարքագծի 

հայեցակարգային կարգավորման մեխանիզմ է: Այն կենդանիների վարքագծից 

տարբերվում է իր ստեղծագործական պրոդուկտիվությամբ և 

կառուցվածքային տարբերակմամբ՝ գործունեության դրդապատճառների և 

նպատակների իմացությամբ, մարդկության մշակութային և պատմական 

զարգացման գործընթացում ստեղծված գործիքների, միջոցների և 

հմտությունների կիրառմամբ  (4,5): 
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Հոգեկան գործընթացների տեսակները 

 

Հոգեկան գործընթացները իրականության դինամիկ արտացոլումն են 

հոգեկան երևույթների տարբեր ձևերում: Անհրաժեշտ է նկատի ունենալ, որ մի 

հոգեկան գործընթացի ավարտը սերտորեն կապված է մյուսի սկզբի հետ։ 

Այստեղից էլ՝ հոգեկան գործընթացների  շարունակականությունը մարդու 

արթուն և գիտակից վիճակում։ Հոգեկան գործընթացները պայմանավորված 

են ինչպես նյարդային համակարգի վրա արտաքին ազդեցություններով, 

այնպես էլ մարմնի ներքին միջավայրից բխող գրգռիչներով:  

Հոգեկան գործընթացների գործառույթներն ամբողջությամբ կախված են 

տեսակից։ Բոլոր մտավոր գործընթացները կարելի է բաժանել երեք տեսակի. 

1. Ճանաչողական 

• ուշադրություն. 

• ընկալում 

• զգայություն 

• հիշողություն 

• մտածողություն 

• երևակայություն 

• պատկերացում 

• խոսք 

 

2. Հուզական 

• զգացմունքներ 

• հույզեր 

• սթրես; 

• աֆֆեկտ 
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3. Կամային 

• կամք 

• նպատակների սահմանում 

• որոշման կայացում 

Վերը նշվածը կարելի է  համալրել ևս երկու տեսակով, որոնք շատ կարևոր են 

՝ կարգավորող և հաղորդակցական: Սա առավել եւս անհրաժեշտ է, քանի որ 

ժամանակակից հոգեբանության մեջ զարգացել և ավելի տարածված է 

դառնում հոգեկան գործընթացների բաժանումը երեք հիմնական 

ենթահամակարգերի՝ Ճանաչողություն, կոգնիտիվ, հաղորդակցական [6] :  

Արտաքին աշխարհի հետ մարդու կապն ի սկզբանե տեղի է ունենում 

զգայունությունների միջոցով և պայմանավորում նրա հոգեկանի զարգացումը: 

Երևույթների և առարկաների մասին պատկերացում կազմելու համար և դրա 

ըմբռնման աստիճանը կատարվում է ընկալման միջոցով:  

Հոգեկան պրոցեսները պայմանավորված են ինչպես նյարդային համակարգի 

վրա արտաքին ազդեցություններով, այնպես էլ օրգանիզմի ներքին 

միջավայրից բխող գրգռիչներով։ Հոգեկան գործընթացների ավանդաբար 

առանձնացված չորս դասերը (ճանաչողական, կամային, հուզական, 

մոտիվացիոն) պետք է համալրվեն ևս երկու դասերով, որոնք շատ կարևոր են 

կառավարչական գործունեության համար՝ կարգավորող և հաղորդակցական:  

Ճանաչողական հոգեկան գործընթացները կարևոր դեր են խաղում մարդու 

կյանքում և գործունեության մեջ: Դրանց շնորհիվ մարդն արտացոլում է իրեն 

շրջապատող օբյեկտիվ աշխարհը, ճանաչում այն և դրա հիման վրա 

կողմնորոշվում շրջապատում և գործում գիտակցաբար։ Ճանաչողական 

հոգեկան գործընթացները աշխարհի հետ մեր հաղորդակցության ուղիներն 

են: Առանձին երևույթների և առարկաների մասին ստացվող 

տեղեկատվությունը ենթարկվում է փոփոխության և վերածվում պատկերի։ 

Շրջապատող աշխարհի մասին մարդկային ողջ գիտելիքները ճանաչողական 

մտավոր գործընթացների օգնությամբ ստացված անհատական գիտելիքների 

ինտեգրման արդյունք են:  

Այս գործընթացներից յուրաքանչյուրն ունի իր առանձնահատկությունները և 

իր կառուցվածքը: Բարդ մտավոր գործունեության մեջ տարբեր 

գործընթացներ կապված են և կազմում են մեկ ամբողջություն, որն 
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ապահովում է իրականության համարժեք արտացոլում և գործունեության 

տարբեր տեսակների իրականացում [5,6]: 

 

Եզրակացություն 

 

Հոգեկան գործընթացները կազմում են մտավոր գործունեության հիմքը և 

իրականության դինամիկ արտացոլումն են։ Առանց դրանց անհնար է 

գիտելիքի ձևավորումը և կյանքի փորձի ձեռքբերումը։ Տարբերում են 

ճանաչողական, հուզական և կամային մտավոր գործընթացներ 

(զգայություններ, ընկալումներ, հիշողություն և այլն)։ 

Մարդու հոգեկան վիճակը հոգեկանի բոլոր բաղադրիչների համեմատաբար 

կայուն կառուցվածքային կառույցն է, որն իրականացնում է մարդու ակտիվ 

փոխազդեցության գործառույթը արտաքին միջավայրի հետ, որը տվյալ պահին 

ներկայացված է կոնկրետ իրավիճակով: Հոգեկան վիճակները բազմազան և 

ժամանակավոր բնույթ են կրում, որոշում են մտավոր գործունեության 

առանձնահատկությունները որոշակի պահին և կարող են դրական կամ 

բացասաբար ազդել բոլոր հոգեկան գործընթացների ընթացքի վրա:  

Գոյություն ունի հոգեկան գործընթացների անքակտելի կապ, որն 

արտահայտվում է, օրինակ, նրանում, որ հիշողությունն անհնար է առանց 

ուշադրության, ընկալումն անհնար է առանց հիշողության և այլն։ Հետևաբար, 

եթե ցանկանում եք բարելավել մտավոր, հոգեկան գործընթացների 

ակտիվությունը, բավական կլինի զարգացնել դրանցից մի քանիսը։ Օրինակ՝ 

հիշողությունը, երևակայությունը, հույզերն ու կամքը։ Օրինակ՝ 

ուշադրությունը զարգացնելիս մյուս բոլոր գործընթացներն անուղղակիուրեն 

զարգանում են։ 
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