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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Հետազոտության արդիականությունը: Բարձրագույն կրթության բարեփոխումը և նոր 

ժամանակի ուսուցիչների մասնագիտական պատրաստման կրթական 

չափորոշիչների մշակումը պահանջում են մանկավարժության ոլորտի 

մասնագետների ուսուցման նոր ձևերի և մեթոդների որոնում և կատարելագործում և 

դասավանդման մեթոդներ: Արագ գիտական և տեխնոլոգիական զարգացման, 

գիտական գիտելիքների արագ աճի և արտադրության մեջ դրանց լայն կիրառման 

ժամանակահատվածում վերապատրաստման հիմնական խնդիրներից մեկը 

ստեղծագործական մտածողության, աշակերտների ճանաչողական 

կարողությունների զարգացումն է, գիտելիքները ինքնուրույն համալրելու 

կարողությունը: Այս խնդրի լուծումը օրգանապես կապված է ուսուցման 

ակտիվացման, ուսուցման մեթոդների և տեխնիկայի համակարգերի մշակման հետ, 

որոնք ուղղված են աշակերտների ինքնուրույնություն, նախաձեռնություն և 

ստեղծագործական ունակությունների ճանաչողական գործունեության ձևավորմանը, 

նրանց ուսումնական նյութի յուրացմանը, աշակերտների ինտելեկտուալ 

կարողությունների և ունակության զարգացմանը: Աշխատել ժամանակակից 

տեխնոլոգիաներով. Ուսումնական գործընթացի բովանդակության զարգացումը և 

կազմակերպումը պետք է իրականացվի գործունեության մոտեցման և ուսումնական 

գործընթացի մարդկայնացման հիման վրա: Սա, ի թիվս այլ բաների, նշանակում է, որ 

մեթոդաբանության մեջ պետք է հիմնարար անցում կատարվի տեղեկատվական և 

բացատրական մոտեցումից, կենտրոնացած է պատրաստի գիտելիքի փոխանցման 

վրա, ակտիվ մոտեցման վրա, որն ուղղված է ոչ միայն գիտելիքի յուրացմանը, այլև 

այդ ձուլման մեթոդներին, մտածողության և գործունեության օրինաչափություններին 

և մեթոդներին, ճանաչողական ուժերի և ստեղծագործական կարողությունների 

զարգացմանը: Ներկայումս փոխվում են տեսակետները կրթության և ուսուցման 

գործընթացի վերաբերյալ, ճշգրտումներ են կատարվում տարբեր առարկաների 

ծրագրերում։ Նյութի մեխանիկական մտապահումը սկսեց իր տեղը զիջել հիմնական 

գաղափարներն ու օրենքները հասկանալուն: Արտադասարանական 

աշխատանքները առարկայական ոլորտներում հարստացան նոր ձևերով՝ սկսեցին 
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անցկացվել աշակերտական գիտական աշխատանքների մրցույթներ, 

գիտահետազոտական աշխատանքների պաշտպանության մրցույթներ, մրցաշարեր, 

օլիմպիադաներ, վիկտորինաներ և այլն։ Այս ամենը շատ տեղին է և պահանջում է մեր 

ուշադրությունը։ 

 Այս թեմայի արդիականությունն այն է, որ վերջին տարիներին նկատվում է 

աշակերտների անկախ աշխատանքի նկատմամբ հետաքրքրության զգալի 

աճ: Ուսումնական գործընթացում մեծացել է ինքնուրույն աշխատանքի դերը, ավելի 

հստակ են դարձել դրանց արդյունավետ կազմակերպման մեթոդաբանությունն ու 

դիդակտիկ միջոցները։ Այս հետաքրքրությունը պատահական չէ. Այն արտացոլում է 

այն նոր պահանջները, որ մեր հասարակությունը ներկայացնում է կրթության 

խնդիրներին։ 

Աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքը օգնում է բարձրացնել ուսուցման 

արդյունավետությունը ինչպես գիտելիքների, հմտությունների և կարողությունների 

այնպես էլ ինքնուրույնություն, նախաձեռնություն և ստեղծագործական 

ունակությունների  կարողությունների զարգացման առումով: Անկախ աշխատանքը 

դասում առաջատար դեր է խաղում, իսկ դպրոցականների անկախության աստիճանը 

որոշակի տեսակի ինքնուրույն աշխատանքի կատարման մեջ կապված է նրանց 

գործունեության բնույթի հետ, որը սկսվում է իմիտացիոն գործողություններից, 

այնուհետև դառնում է ավելի բարդ և ունենում իր ամենաբարձր դրսևորումները: . Այս 

առումով աճում է ուսուցչի առաջնորդական դերի վերանայման 

անհրաժեշտությունը: Անկախ աշխատանքը դիտվում է որպես ուսուցման միջոց։ 

Ուսումնասիրության առարկան է՝ սովորողների մեջ ինքնուրույնություն, 

նախաձեռնություն և ստեղծագործական ունակությունների զարգացումը առարկայի 

դասավանդման ընթացքում։ 

Հետազոտության նպատակները. 

1. Ուսումնասիրել այս հարցի վերաբերյալ մեթոդական, մանկավարժական, 

հոգեբանական և մեթոդական գրականությունը: 
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2. Վերլուծել աշակերտների վերաբերմունքը ներդրված մեթոդների և տեխնիկայի 

նկատմամբ անկախ աշխատանքի ուժեղացման համար: 

3. Հասկանալ դասարանում սովորողների ինքնուրույնություն, նախաձեռնություն և 

ստեղծագործական ունակությունների զարգացման միտումները . 

5. Մտածեք համապատասխան ուսումնական միջոցների մասին: 

Հետազոտության խնդիրներն է՝  ոսումնասիրել սովորողների մեջ ինքնուրույնություն, 

նախաձեռնություն և ստեղծագործական ունակությունների զարգացումը առարկայի 

դասավանդման ընթացքում: 

Կիրառվող մեթոդներն են՝  

 Մեթոդական, մանկավարժական, տեսական, հոգեբանական գրականության 

վերլուծություն։ 

 Մանկավարժական առաջադեմ փորձի ուսումնասիրություն. 

 Զրույց. 

 Մանկավարժական փորձ. 

Աշխատանքի մեթոդաբանական հիմքը:  Այս աշխատանքը գրելիս օգտվել եմ 

տարբեր գրական աղբյուրներից, գիտական մի շարք հոդվածներից կատարել եմ 

վերլուծություն:                                                                                                                                                   
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ՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻ ՄԵՋ ԻՆՔՆՈՒՐՈՒՅՆՈՒԹՅՈՒՆ, ՆԱԽԱՁԵՌՆՈՒԹՅՈՒՆ և 

ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԶԱՐԳԱՑՈՒՄԸ ԱՌԱՐԿԱՅԻ 

ԴԱՍԱՎԱՆԴՄԱՆ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ 

Ժամանակակից դպրոցի համար հասարակության հիմնարար պահանջը 

մարդու ձևավորումն է, ով կկարողանա ինքնուրույն ստեղծագործաբար լուծել 

գիտական, արդյունաբերական, սոցիալական խնդիրները, քննադատաբար մտածել, 

զարգացնել և պաշտպանել իր տեսակետը, իր համոզմունքները, համակարգված և 

շարունակաբար համալրել և ամրապնդեն իրենց գիտելիքները կատարելագործել 

հմտությունները,  ինքնուրույնություն, նախաձեռնություն ստեղծագործաբար 

կիրառել դրանք իրականության մեջ: Գիտելիքների արդյունավետությունը 

բարձրացնելու, աշակերտներին դասարանում ակտիվացնելու ամենամատչելի և 

ապացուցված միջոցներից մեկը ինքնուրույն ուսումնական աշխատանքի 

համապատասխան կազմակերպումն է։ Այն բացառիկ տեղ է գրավում ժամանակակից 

դասաժամում, քանի որ սովորողը գիտելիքներ է ձեռք բերում միայն անհատական 

ինքնուրույն ուսումնական գործունեության ընթացքում։ 

Առաջատար մանկավարժները միշտ հավատացել են, որ դասարանում 

երեխաները պետք է հնարավորինս ինքնուրույն աշխատեն, իսկ ուսուցիչը պետք է 

ուղղորդի այս ինքնուրույն աշխատանքը և նյութ տրամադրի դրա համար: Այս ոլորտի 

մասնագետներն ընդգծեցին, որ կարևոր է աշակերտներին տրվի գիտելիքի 

ձեռքբերման կազմակերպման մեթոդ, ուղղորդող թել, ինչը նշանակում է նրանց զինել 

մտավոր աշխատանքի գիտական կազմակերպման ինքնուրույնություն, 

նախաձեռնություն ստեղծագործկան հմտություններով և կարողություններով, 

այսինքն. նպատակ դնելու, դրան հասնելու միջոցներ ընտրելու, աշխատանքը 

ժամանակին պլանավորելու կարողություն. Համապարփակ և ներդաշնակ 

անհատականության ձևավորման համար անհրաժեշտ է համակարգված կերպով 

ներառել այն ինքնուրույն գործունեության մեջ, որը հատուկ տեսակի կրթական 

առաջադրանքների գործընթացում ՝ անկախ աշխատանք, ձեռք է բերում խնդրի 

որոնման գործունեության բնույթ: 
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Ուսուցման մեջ սովորողների գործունեության բնույթի և անկախության 

ուսումնասիրության մեջ կան բազմաթիվ տարբեր ուղղություններ: Առաջին 

ուղղությունը սկիզբ է առնում անտիկ ժամանակներից։ Նրա ներկայացուցիչները 

կարելի է համարել հին հունական գիտնականները (Արիստոսես, Սոկրատես, 

Պլատոն, Արիստոտել), ովքեր խորապես և համակողմանիորեն հիմնավորել են 

երեխայի կողմից գիտելիքների կամավոր, ակտիվ և անկախ ձեռքբերման 

կարևորությունը։ Նման գործունեությունը երեխային տալիս է ուրախություն և 

բավարարվածություն և դրանով իսկ վերացնում է նրա պասիվությունը նոր 

գիտելիքներ ձեռք բերելու հարցում: Նրանք իրենց հետագա զարգացումը ստանում են 

Ֆրանսուա Ռաբլեի, Միշել Մոնտենի, Թոմաս Մորի հայտարարություններում, ովքեր 

մութ միջնադարում, սխոլաստիկայի, դոգմատիզմի և խճողման դպրոցի 

պրակտիկայում բարգավաճման գագաթնակետին, պահանջում են ուսուցանել 

երեխայի անկախությունը, նրա մեջ դաստիարակել մտածող, քննադատաբար 

մտածող մարդ: 

Այսպիսով, 19-րդ դարում ռուս ուսուցիչներ Ն.Ի.Կարեևը, Ն.Ի.Ռոժկովը, 

Ն.Գ.Տարասովը և այլք համառորեն խթանում և ներմուծում էին տարբեր տեսակի 

ինքնուրույն աշխատանք: Հեղափոխական դեմոկրատներ Ա.Ի. Հոկտեմբերյան մեծ 

հեղափոխությունից հետո առաջացավ խնդիր՝ զարգացնել աշակերտի 

անկախությունը իր կրթության մեջ, քանի որ անհրաժեշտ էր դաստիարակել 

սոցիալիզմի ակտիվ կառուցող։ Այն ժամանակվա ուսուցիչներն ու մեթոդիստները 

սկսեցին կատարել այդ պահանջները, ինչի արդյունքում 30-50-ական թվականներին 

հայտնվեցին արժեքավոր առաջարկություններ այն ժամանակվա անկախ 

աշխատանքի կազմակերպման վերաբերյալ, նրանք սկսեցին կատարել այդ 

պահանջները, ինչի արդյունքում արժեքավոր առաջարկություններ հայտնվեցին 

կազմակերպման վերաբերյալ. 30-50-ական թվականների ինքնուրույն աշխատանքի 

տեսակները ուսուցիչների և աշակերտների համատեղ գործունեության վրա.  

Հարկ է նշել, որ 1950-1960-ական թվականներին անկախ աշխատանքի 

սահմանման շուրջ կոնսենսուս չկար։ Օրինակ, Ռ.Բ. Սրոդան աշակերտների 

ինքնուրույն աշխատանքի ներքո հասկացավ նրանց գործունեությունը, որը նրանք 
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կատարում են՝ ցուցաբերելով առավելագույն ակտիվություն, 

ստեղծագործականություն, անկախ դատողություն: Դժվար թե հնարավոր լինի 

համաձայնվել անկախ աշխատանքի նման անորոշ և անհասկանալի որակավորման 

հետ, քանի որ այն ոչինչ չի ասում ուսուցչի դերի մասին, մասնավորապես, նա պետք է 

որոշի անկախ աշխատանքի իմաստը, տեղը և ձևը, դրա մեթոդները: 

Այս առումով ես կցանկանայի փորձել դիտարկել աշակերտների ինքնուրույն 

աշխատանքի որոշ սահմանումներ, որոնք առաջարկվել են տարբեր գիտնականների 

կողմից, ովքեր զբաղվել են այս ոլորտում հետազոտություններով և կփորցենք 

հասկանալ ինքնուրույն կրթության մեթոդը աշակերտների ինքնուրույնություն, 

նախաձեռնություն ստեղծագործաբար մտածելու կարողության գործում: 

Ռ.Մ. Միքելսոնը հասկանում էր անկախ աշխատանքը որպես «աշակերտների կողմից 

առաջադրանքների կատարում առանց որևէ օգնության, բայց ուսուցչի հսկողության 

ներքո» [1], որը դժվարության դեպքում կարող է անցնել կոլեկտիվ 

պարապմունքների։ Ամենից հաճախ այս տիպի ինքնուրույն աշխատանքն 

օգտագործվում էր աշակերտների կողմից տնային աշխատանք կատարելիս: Բայց այս 

սահմանումը քննադատության արժանացավ, քանի որ հեղինակը թերագնահատում 

էր աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքի ներքին կողմը, որն արտահայտվում էր 

մտքերի և եզրակացությունների անկախության մեջ։ 

Մի խումբ հեղինակներ (Ն.Գ. Դաիրի, Ռ.Գ. Լեմբերգ) փորձ են արել 

բացահայտել ինքնուրույն աշխատանքի ներքին առանձնահատկությունները, որոնք 

կախված են ուսումնական գործընթացում սովորողների ճանաչողական 

գործունեության կառուցվածքից։ Խոսքը առաջին հերթին վերաբերում է տարբեր 

վարժությունների և առաջադրանքների կատարման ընթացքում սովորողների 

ինքնուրույնության դրսևորմանը։ Այս աշխատությունը այս հետազոտողների կողմից 

համարվում է որպես աշակերտների ինքնուրույնության ձևավորման միջոց, նրանց 

ճանաչողական գործունեության կազմակերպման ձև, որը պահանջում է 

ակտիվության դրսևորում, ստեղծագործականություն և նախաձեռնողականություն 

խնդիրների լուծման գործում: Տարբեր առաջադրանքների իրականացման վրա 

աշխատանքը սկսվում է աշակերտների՝ իրենց ակտիվությունը ցույց տալու 
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ցանկությամբ: Դրա պարտադիր պայմանը սաների՝ վարժության նպատակի և 

իմաստի գիտակցումն է։ 

Մուրթազինը սահմանում է աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքը դասարանում և 

կարծում է, որ դասարանի բոլոր աշակերտների նման ակտիվ ճանաչողական 

գործունեությունը, որն իրականացվում է առանց ուսուցչի անմիջական 

մասնակցության, բայց նրա ցուցումներով և դրա համար հատուկ հատկացված 

ժամանակին, մինչդեռ դպրոցականների ինքնուրույն, մտավոր և շարժիչ 

գործողությունների արդյունքներն արտահայտվում են արտաքին վերահսկվող 

ձևերով։ 

Նա առանձնացնում է անկախ աշխատանքի հինգ նշան. 

 կատարում ուսուցչի ցուցումներով; 

 նշանակված ժամին; 

 աշխատում են բոլոր աշակերտները 

 աշխատանքը կատարվում է առանց ուսուցչի անմիջական մասնակցության. 

 ճանաչողական գործունեությունը ներառում է ինչպես մտավոր, այնպես էլ 

շարժիչ գործողություններ: 

Մուրթազինը լիովին բնութագրում է աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքը, բայց 

չի նշում դրա որոշակի նշանակությունը դպրոցականների անկախության 

զարգացման գործում, և դա էական է աշակերտների ցանկացած տեսակի անկախ 

գործունեություն կազմակերպելիս: 

 Շամովան, անկախ աշխատանքը դիտարկելով որպես աշակերտների 

ճանաչողական գործունեության կազմակերպման ձև, նշում է նաև հինգ նշան. 

 նպատակի առկայություն; 

 կոնկրետ առաջադրանք; 

 աշխատանքի արդյունքի արտահայտման հստակ ձև. 

 արդյունքի ստուգման ձևի որոշում. 

 պահանջվում է լրացնել յուրաքանչյուր աշակերտի կողմից: 
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Այս հարցի վերաբերյալ հետաքրքիր ուսումնասիրություն է անցկացրել 

Էստոնիայի գիտական դպրոցի ներկայացուցիչ Ի.Է.  Անկախ աշխատանքը նա 

անվանում է ուսումնական գործունեության այնպիսի ձև, «երբ աշակերտին տրվում 

են ուսումնական առաջադրանքներ և ուղղորդում դրանց իրականացման 

համար. աշխատանքն իրականացվում է ուսուցչի ղեկավարությամբ, բայց առանց 

նրա մասնակցության, և դրա իրականացումը դպրոցականներից պահանջում է 

մտավոր ջանքեր»[2]։ Ի.Է. Ունթը ուսումնասիրվող նյութի բովանդակությունն ու 

կառուցվածքը համարում է ինքնուրույն աշխատանքի նշաններ։ Իրոք, նյութի 

բովանդակությունը ազդում է կրթական աշխատանքի մեթոդների վրա, ուստի դրանք 

պետք է համապատասխանեն ուսումնասիրվող նյութին։ 

Ըստ սահմանման Ա.Ի. Զիմնյայա, անկախ աշխատանքը ներկայացվում է «որպես 

նպատակաուղղված, ներքուստ մոտիվացված, կառուցված օբյեկտի կողմից հենց իր 

կողմից կատարված և շտկված գործողությունների ամբողջության մեջ, ըստ 

գործունեության գործընթացի և արդյունքի: Դրա իրագործումը պահանջում է 

բավականաչափ բարձր ինքնագիտակցում, ռեֆլեկտիվություն, 

ինքնակարգապահություն, անձնական պատասխանատվություն, աշակերտին տալիս 

է բավարարվածություն՝ որպես ինքնակատարելագործման և ինքնաճանաչման 

գործընթաց։ Ա.Ի. Զիմնյայան ընդգծում է, որ աշակերտի ինքնուրույն աշխատանքը 

դասարանում նրա ճիշտ կազմակերպված ուսումնական գործունեության հետևանք է, 

ինչը դրդում է դրա ինքնուրույն ընդլայնմանը, խորացմանը և շարունակությանը 

ազատ ժամանակ [3]։ Այս խնդիրը բավականին նեղ է համարվում այն 

գիտնականների կողմից, ովքեր աշակերտների ինքնուրույն գործունեության 

ընթացքում դասագրքով իրենց աշխատանքը առաջ են քաշում դասարանում (Ա.Ֆ. 

Սոլովյովա, Յա.Ի. Խանբիկով և այլն) և տանը (Մ.Տ. Սմիրնով, Ն.Ա. Կոնստանտինով): և 

ուրիշներ), և Է.Ա. Անֆիլովը և Ա.Է. Պոլիեկտները անկախ աշխատանքը տեսնում են 

որպես գիտելիքների համախմբման հիմնական միջոց: 

Ինչպես կարելի է նշել, գիտնականների շրջանում այս խնդրին մոտեցման 

միասնականություն չկա։ Նրանք տարբեր կերպ են մեկնաբանում «ինքնուրույն 

աշխատանք» հասկացությունը, դրա էությունը, բովանդակությունը, կառուցվածքը։ 
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Ամփոփելով վերը նշված բոլորը՝ աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքի 

հիմնական առանձնահատկությունները ներառում են հետևյալը. Առաջադրանքները 

կատարելիս աշակերտների անկախության արտաքին նշաններն են՝ իրենց 

աշխատանքը պլանավորելու, առաջադրանքները կատարել առանց ուսուցչի 

անմիջական աջակցության և աշխատանքի արդյունքը գնահատելու կարողությունը 

աշակերտների կողմից իրենց աշխատանքի արդյունքների նկատմամբ 

ինքնատիրապետման համակարգված վարժություն, դրա իրականացման մեթոդների 

ուղղում և կատարելագործում: 

ճանաչողական առաջադրանքի առկայությունը, խնդրահարույց իրավիճակ, 

որը խրախուսում է աշակերտներին ինքնուրույն ինտելեկտուալ գործունեության: 

աշակերտների ինքնուրույնության և ստեղծագործական գործունեության դրսևորում 

իրենց հանձնարարված ճանաչողական առաջադրանքները լուծելիս. նյութի 

ինքնուրույն աշխատանքի առաջադրանքներում ընդգրկում, որոնց յուրացումը 

կնպաստի աշակերտի անհատականության ամբողջական զարգացմանը, 

ինքնակրթությանը և ստեղծագործական ունակություններին: 

Վերլուծելով բոլոր հնարավոր մոտեցումները՝ կարող ենք հիմք ընդունել 

հետևյալ սահմանումը. «Անկախ աշխատանքը կրթական գործունեության այն 

տեսակն է, որտեղ աշակերտները որոշակի անկախության աստիճանով և, 

անհրաժեշտության դեպքում, ուսուցչի մասնակի ուղեկցությամբ կատարում են 

տարբեր ձևեր. առաջադրանքներ, մտավոր անհրաժեշտ ջանքեր գործադրելով և 

ինքնատիրապետման և ինքնաուղղման հմտություններ դրսևորելով։ 

Ուսուցիչներն ու հոգեբաններն առաջարկում են ուսումնական գործընթացն 

ակտիվացնելու տարբեր ուղիներ։ Օտար լեզվի դասավանդման հոգեբանական 

գործընթացներով զբաղվող ականավոր հոգեբան Վ.Ա. Արտյոմովը [4] միավորում է 

բոլոր ուղիները ուսուցման երկու հիմնական ոլորտներում.ուսուցման մեթոդների 

կատարելագործում բարելավել աշակերտի մտավոր կարողությունները, նրա մեջ 

գտնել այնպիսի որակներ, որոնց օգտագործումը կբարձրացնի մարզումների 

արդյունավետությունը։ 
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Վերապատրաստվողի կատարելագործումն ընթանում է հիմնականում նրա 

մեջ չօգտագործված հնարավորությունների հայտնաբերմամբ։ Դրանք ներառում են 

հոգեբանական տեխնիկա, որոնք թույլ են տալիս մեծացնել ծավալը, բաշխումը, 

ինտենսիվությունը, ուշադրության կայունությունը, բարելավել հիշողությունը, 

զարգացնել մարդու կամային, հուզական որակներ: Աշակերտների ինքնուրույն 

աշխատանքի կառավարումն այս պահին դեռևս հանդիպում է մի շարք 

դժվարությունների։ Աշակերտները դեռևս բավարար գիտելիքներ չունեն ինքնուրույն 

աշխատանքի մեթոդների մասին, այսինքն. կարդալու, գրելու, կարդացածի 

յուրացման մեթոդներ. Ուսուցչի խնդիրն է ճիշտ ուղղություն տալ աշակերտների 

ինքնուրույն աշխատանքին, այսինքն. ուղղություն, որը հիմնված է մարմնի 

ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական բնութագրերի իմացության վրա: Ուստի 

անհրաժեշտ է դիտարկել ուշադրության և հիշողության այն առանձնահատուկ 

առանձնահատկությունները, որոնք պետք է հաշվի առնել օտար լեզու սովորելու 

անկախ աշխատանք կազմակերպելիս։ 

Առաջին հերթին պետք է կանգ առնել ուսումնական գործընթացի 

կազմակերպման գործում ուշադրության որոշիչ դերի վրա։ Ինչպես ցույց են տալիս 

բազմաթիվ հոգեբանների (Բ.Գ. Անանիև, Է.Ի. Ստեպանովա, Է.Ի. Ֆոմենկո և այլն) 

ուսումնասիրությունները, ուշադրությունը, հատկապես տարիքի հետ, ավելի ու 

ավելի է ձեռք բերում կարգավորիչ ֆունկցիայի դեր։ Անկախ աշխատանքում 

աշակերտների մտավոր գործունեության հիմնական ոլորտներից մեկը 

ուշադրությունն է: Այն թույլ է տալիս համեմատել, կշռել ու ուշադիր ուսումնասիրել 

ամբողջի մասերը, կապել նոր տպավորությունը հինի հետ։ Առաջին հերթին, 

աշակերտները պետք է հետաքրքրված լինեն իրենց ուսումնասիրած 

նյութով: Ուսուցիչը պետք է ապահովի, որ ինքնուրույն աշխատանքի համար տրված 

նյութը մի կողմից չկորցնի իր նորությունը, մյուս կողմից՝ հասանելի լինի ընկալման 

համար։ Ամենակարևոր հոգեբանական և ֆիզիոլոգիական գործընթացը, որը որոշում 

է անհատի զարգացումն ու ինտելեկտուալ առաջընթացը, հիշողությունն է: 

Գիտնականների տվյալները ցույց են տալիս, որ թեև կարճաժամկետ և 

երկարաժամկետ հիշողության մեխանիզմների հիմքերը նույնն են, սակայն կան նաև 
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անհամապատասխանություններ. Այս փոփոխությունների դրսևորումը խթանվում է 

կրկնվող վարժություններով։ Ուստի կարճաժամկետ հիշողության մակարդակից 

երկարաժամկետ հիշողության մակարդակին անցնելու անհրաժեշտ պայման է 

առատ մարզումները և ստացված հետքերի համախմբման վարժությունները։ Այդ իսկ 

պատճառով օտար լեզվի ուսուցչի առաջնային խնդիրը սովորողների ինքնուրույն 

աշխատանքը ղեկավարելու հարցում նյութի կրկնության ռացիոնալ կազմակերպումն 

է։ Յուրաքանչյուր տեքստ, յուրաքանչյուր հատված պետք է մշակվի մի քանի 

անգամ։ Պետք է փոխվեն միայն մարզվելու եղանակները։ Օրինակ՝ բառարանային 

նյութին տիրապետելիս ուսուցիչը պետք է առաջարկի աշխատանքի հետևյալ 

տեսակները՝ պրեզենտացիա գրել, շարադրություն, վերացական, անոտացիա, 

բանավոր զրույցի ընթացքում բառապաշարի համախմբում և այլն։ 

Հոգեբանների կարծիքով՝ մոռանալու գործընթացը շատ ինտենսիվ է ընթանում 

հատկապես յուրացումից հետո սկզբնական փուլում։ Օրինակ, գրականությունը 

տալիս է հետևյալ տվյալները. ներկայացումից կես ժամ հետո մոռացվում է նյութի 

մինչև 40%-ը. հաջորդ օրը `մինչև 34%  30 օր հետո՝ մինչև 21% [4]: Ուսուցչի խնդիրն է 

սովորողների աշխատանքն այնպես ուղղել, որ նրանք ինքնուրույն աշխատանքի 

ժամանակ ժամանակին կրկնելով՝ կանխեն մոռանալը։ Պետք է կանգ առնել հետևյալի 

վրա՝ կրկնությունը չի կարող կրկնություն համարվել, եթե նյութն արդեն մոռացված 

է։ Այն յուրացնելու համար պետք է ծախսել գրեթե նույն ջանքերը, ինչ բոլորովին 

անծանոթ նյութը յուրացնելու վրա։ Հետևաբար, նյութը լավ անգիր անելու 

անփոխարինելի պայմանը, որը նախատեսված է դրա ակտիվ տիրապետման համար, 

կրկնակի վերադարձն է դրան՝ սկզբնական ծանոթությունից անմիջապես հետո, իսկ 

հետո որոշակի ընդմիջումներով։ 

Հոգեբանական ուսումնասիրությունները նաև ցույց են տալիս, որ անհրաժեշտ 

է խորհուրդ տալ ավելի բարդ նյութի ուսումնասիրություն նախքան հեշտի 

ուսումնասիրությունը, քանի որ միջամտության աճը տեղի է ունենում հետագա 

տեղեկատվության դժվարության աստիճանի բարձրացման պատճառով: 
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Այսպիսով, օտար լեզվի ուսուցչի խնդիրն է աշակերտների նպատակաուղղված և 

մշտական կրթությունը «մտածող անգիր անելու» ինքնուրույնություն, 

նախաձեռնություն ստեղծագործական  կարողության իրենց ինքնուրույն 

աշխատանքում բարձրացնել եթե այս ունակությունը դառնա սովորություն, ապա այն 

կնպաստի ուսումնական գործընթացի ռացիոնալացմանը՝ ջանք խնայելու և նյութի 

յուրացման գործընթացն արագացնելու նպատակով։ 

Օտար լեզու ուսումնասիրող և լավ տեսողական հիշողություն ունեցող 

աշակերտների համար բառի գրաֆիկական ձևը շատ կարևոր է: Նրանք 

պատկերացնում են ձեռքով գրվածը, և երբ խոսում են, կարծես կարդում են այս 

խոսքերը։ Բայց լեզվի գործնական իմացությունն ավելի շատ կապված է լսողական 

հիշողության հետ։ Ուստի միայն տեսողական հիշողություն զարգացած աշակերտը 

կամաց-կամաց սովորում է օտար լեզու։ Նրա համար դժվար է հիշել ձայնը, 

ինտոնացիան։ Նրա արտասանությունը վատ է: Բայց նա հեշտությամբ 

քերականություն է սովորում, քանի որ անմիջապես պատկերացնում է տեսողական 

վերջավորությունները։ Նրա համար ավելի հեշտ է թարգմանել օտար լեզվով, քան 

շարադրություն գրել։ Եթե ուսուցիչը չօգնի նման աշակերտին, ապա աշակերտը 

կկորցնի հավատը սեփական ուժերի նկատմամբ, իսկ օտար լեզվին տիրապետելու 

փորձը նրա համար անհնար կլինի։ 

Այն աշակերտները, ովքեր զարգացրել են լսողական հիշողությունը, հակված 

են մտածել ձայնային պատկերների միջոցով: Տեսողական և շարժիչ հիշողությունը 

օժանդակ դեր է խաղում: Նման աշակերտը կարդալիս լսում է ներքին ձայն, գրելիս 

գրում է նույն ներքին ձայնի թելադրանքով։ Լավ լսողական հիշողությամբ օժտված 

աշակերտն ավելի հեշտ է սովորում օտար լեզու, քան զարգացած տեսողական 

հիշողությամբ աշակերտը: Նա հեշտությամբ հիշում է բանավոր մուտքագրված 

բառերը, բայց վերջավորությունները, անկումները և քերականական այլ ձևերն ավելի 

դժվար են նրա համար։ Նման աշակերտն ավելի շատ ապավինում է ինտուիցիային, 

քան ճշգրիտ գիտելիքներին: Նա լավ չի թարգմանում նախադասությունները օտար 

լեզվով, բայց նրա համար հեշտ է շարադրություն գրել թեմայի շուրջ, քանի որ նա 

պարզապես վերարտադրում է նախկինում լսածը։ 
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Բարձր զարգացած շարժիչ հիշողությամբ աշակերտը ամենահեշտն է մտածում 

շարժողական գործունեության արդյունքում ձեռք բերված պատկերների 

մեջ: Ձայնային ու վիզուալ պատկերները նրա համար ոչ մի նշանակություն 

չունեն։ Նման աշակերտն ավելի հեշտ է զգում բառը, երբ ինքն է այն 

վերարտադրում։ Ընթերցանության ժամանակ նա մեկը մյուսի հետևից ընկալում է 

վանկերն ու բառերը՝ հստակ զգալով այդ բառերի ակտիվ արտաբերումից առաջացած 

շարժումները։ Գրելու, կարդալու, արտասանելիս ստեղծված շարժիչ պատկերները 

գրեթե միակ միջոցն են, որով նման աշակերտը կարող է ձեռք բերել օտար լեզվի 

յուրացման համար անհրաժեշտ ողջ հմտությունները: Այս տեսակի հիշողության տեր 

աշակերտը, որպես կանոն, չի կարող օտար լեզու սովորել։ Սակայն, ինչպես նշում են 

գիտնականները, հիշողության այս տեսակը հազվադեպ է։ 

Ինչ վերաբերում է աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքի տեսակների 

դասակարգմանը, ապա այս հարցում գիտնականների միջև կոնսենսուս  

Պետք է նկատի ունենալ, որ անկախ աշխատանքի տեսակների դասակարգումն ըստ 

գիտելիքների աղբյուրների օժանդակ է, քանի որ պարզապես գրքի, աղյուսակի, 

քարտեզի և այլնի հետ աշխատելու առաջադրանքներ չեն կարող լինել: Միշտ կա 

իմաստալից նպատակ։ Բայց նման դասակարգումն ունի շատ կարևոր 

մանկավարժական նշանակություն, առաջին հերթին այն պատճառով, որ 

աշակերտները յուրացնում են ուսումնական նյութի բովանդակությունը և յուրացնում 

հմտությունները միաժամանակ։ Սա նշանակում է, որ յուրաքանչյուր դեպքում 

ուսուցիչը կկառուցի առաջադրանքների համակարգ աշակերտների ինքնուրույն 

աշխատանքի համար թե՛ բովանդակային, թե՛ գիտելիքների աղբյուրների առումով: 

Ընտրության ամենակարեւոր չափանիշը պետք է լինի ուսումնական նյութի 

առանձնահատկությունը, դրա բարդությունը։ Գիտելիքի աղբյուրների հետ 

ինքնուրույն աշխատանքի առաջադրանքները նոր տեղեկատվություն ստանալու և 

կրթական աշխատանքի մեթոդներին տիրապետելիս, ինչպես բոլոր ուսումնական 

առաջադրանքները, կարող են տարբեր լինել: 

Պարզ Հարցեր 
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Տրամաբանականորեն կապված 

Տարբեր թեստեր (այլընտրանք, պատասխանի ընտրություն և այլն): 

հրահանգներ կամ պլաններ. 

Համառոտ պահանջներ (գծագրել, ապացուցել, բացատրել, հիմնավորել, քաղվածք 

դասագրքից և այլն): 

Խնդիրներն են՝ քանակական, որակական, ճանաչողական (նոր գիտելիքների 

որոնում, գիտելիքի ձեռքբերման նոր ուղիների որոնում), ուսուցում (գիտելիքների 

ամրապնդում, գիտելիքի ձեռքբերման ուղիների համախմբում): 

Անկախ աշխատանքի տեսակների վերը նշված դասակարգումը արտացոլում է դրա 

արտաքին կողմը կամ, խոսելով ուսուցչի գործունեության տեսանկյունից, այս 

հայեցակարգի կառավարչական կողմը: Նման դասակարգումն ունի որոշակի արժեք, 

քանի որ այն ցույց է տալիս աշակերտների ուսումնական գործունեության մեջ 

ինքնուրույն աշխատանքը ներառելու եղանակների 

բազմազանությունը: Այնուամենայնիվ, դասակարգման այս մոտեցումը միակողմանի 

է: Նա չի բացահայտում ստեղծագործության ներքին բովանդակությունը՝ ստվերում 

թողնելով դպրոցականների մտավոր ակտիվության մակարդակը։ Շատ առաջատար 

դիդակտիկիստներ դա հասկացան և փորձեցին ինչ-որ կերպ համատեղել անկախ 

աշխատանքի բովանդակության երկու կողմերը: Այս առումով ամենաբնորոշը 

դասակարգումն է, որը մշակել է Բ.Պ. Էսիպով (1961): Որպես սկզբնական սկզբունք 

ընտրվել է դիդակտիկ նպատակը։ Ուստի ինքնուրույն աշխատանքի տեսակներն 

առանձնացվում են ըստ ուսումնական գործընթացի հիմնական 

օղակների։ Այնուամենայնիվ, բնութագրելով իր առանձնացրած ինքնուրույն 

աշխատանքի տեսակները՝ Բ.Պ. Էսիպովը փորձել է ցույց տալ այս տեսակներից 

յուրաքանչյուրի դժվարության և խնդրահարույցության աստիճանը և աշակերտների 

մտավոր գործունեության ներքին դինամիկան [5]: 

Շատ հետազոտողներ, փնտրելով անկախ աշխատանքի բովանդակության ներքին 

կողմն ավելի լավ արտացոլելու հնարավորություններ, սկսեցին կենտրոնանալ 
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արդյունավետ և ստեղծագործական սկզբունքների հետևողական աճի վրա ինչպես 

անկախ գործունեության, այնպես էլ այն առաջադրանքների վրա, որոնք նախագծում 

են այս գործունեությունը և արտացոլում են մակարդակի փոփոխությունները: 

աշակերտների մտածելակերպը. 

Հմտությունների ձևավորման և դրանց ուժեղ համախմբման համար 

անհրաժեշտ է ինքնուրույն աշխատանք ըստ մոդելի։ Դրանք հիմք են հանդիսանում 

աշակերտի իսկապես ինքնուրույն գործունեության համար: Վերականգնողական 

անկախ աշխատանքը սովորեցնում է վերլուծել իրադարձությունները, երևույթները, 

փաստերը, ձևավորել ճանաչողական գործունեության տեխնիկա և մեթոդներ, 

նպաստում է ճանաչողության ներքին շարժառիթների զարգացմանը, պայմաններ է 

ստեղծում դպրոցականների մտավոր գործունեության զարգացման համար:Այս 

տեսակի ինքնուրույն աշխատանքները հիմք են հանդիսանում աշակերտի հետագա 

ստեղծագործական գործունեության համար: Փոփոխական անկախ աշխատանքը 

ձևավորում է հայտնի նմուշից դուրս պատասխան գտնելու հմտություններ և 

կարողություններ: Նոր լուծումների մշտական որոնումը, ձեռք բերված գիտելիքների 

ընդհանրացումն ու համակարգումը, դրանց տեղափոխումը լիովին ոչ ստանդարտ 

իրավիճակներ աշակերտի գիտելիքները դարձնում են ավելի ճկուն, ձևավորում 

ստեղծագործ անհատականություն։ 

Ստեղծագործական անկախ աշխատանքը դպրոցականների ինքնուրույն 

գործունեության համակարգի պսակային ձեռքբերումն է։ Այս աշխատանքները 

համախմբում են գիտելիքների ինքնուրույն որոնման հմտությունները, 

ինքնուրույնությունը, նախաձեռնությունը, ստեղծագործական անհատականություն 

ձևավորելու ամենաարդյունավետ միջոցներից են։ Այսպիսով, տարբեր տեսակի 

ինքնուրույն աշխատանքի գործնական կիրառումը նպաստում է ինքնուրույն 

աշխատելու ունակության բարելավմանը և սովորողի ինքնուրույնության 

զարգացմանը։ Այնուամենայնիվ, ցանկացած աշխատանք պետք է սկսվի 

աշակերտների գործողությունների նպատակի և գործողությունների մեթոդների 

գիտակցումից: 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

Մեր ուսումնասիրությունը թույլ տվեց մեզ անել հետևյալ եզրակացությունները. 

 Կիրառվող ուսուցման մեթոդներում, ցավոք, դեռ քիչ ուշադրություն է 

դարձվում աշակերտների ստեղծագործական կարողության, ինքնուրության և 

նախաձեռնողականության զարգացմանը: Գործունեությունը հիմնականում 

վերարտադրողական բնույթ ունի. ուսուցիչը ցույց է տալիս, թե ինչպես և ինչ 

անել, իսկ աշակերտները կրկնօրինակում են նրա գործողությունները: Այս 

գործելաոճը չի նպաստում կրտսեր աշակերտների ստեղծագործական 

կարողությունների զարգացմանը։  

 Մանկավարժական գործունեությունը պետք է պլանավորեք այնպես, որ 

առարկայի միջոցով առավելագույնի հասցնեք կրտսեր աշակերտների 

ստեղծագործական կարողությունների զարգացումը: Ժամանակը, որում մենք 

ապրում ենք, դպրոցի առաջ խնդիր է դրել դաստիարակել ազատ, ստեղծագործ, 

կիրթ, կուլտուրական և գործունյա անհատականություն, որտեղ մեծ դեր ունի 

դպրոցը, և մեր առարկան հսկայական ներդրում ունի ստեղծագործական 

կարողությունների զարգացման գործում։  

 Սովորողների ստեղծագործական կարողությունները զարգացնելն առաջին 

հերթին նշանակում է ստեղծագործական վերաբերմունք մշակել աշխատանքի 

նկատմամբ։ Միևնույն ժամանակ, աշխատուժը համարվում է որպես 

ճանաչողական գործունեության ձևավորման աղբյուր, առաջադրանքին 

ինքնուրույն վերաբերմունք: Աշխատանքի նկատմամբ ստեղծագործ 

վերաբերմունքը և՛ աշխատանքի հանդեպ սիրո դաստիարակությունն է, և՛ դրա 

առանձնահատկություններն իմանալու ցանկությունը, որն իր հերթին 

խթանում է իրենց ուժերը փորձել և հասնել հաջողության։  

 Աշխատանքի նկատմամբ ստեղծագործ վերաբերմունքի գործընթացում 

այնպիսի արժեքավոր հատկություններ, ինչպիսիք են հաստատակամությունը, 

հետաքրքրասիրությունը, նպատակասլացությունը, 

նախաձեռնողականությունը, անկախությունը, աշխատանքի կատարման 
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լավագույն ձևն ու մեթոդը ընտրելու ունակությունը, այսինքն. այն 

հատկությունները, առանց որոնց անհնար է ստեղծագործել։ 

 Ստեղծագործության հիմնական ցուցանիշներն են մտքի սահունությունն ու 

ճկունությունը, ինքնատիպությունը, հետաքրքրասիրությունը, ճշգրտությունը 

և քաջությունը: 

 Աշակերտի ճիշտ կազմակերպված ստեղծագործական գործունեությունը 

մեծացնում է նրա ներգրավվածությունը ուսումնական գործընթացում, 

նպաստում նախաձեռնություն և ստեղծագործական գիտելիքի հաջող 

յուրացմանը, խթանում է մտավոր ջանքերը, ինքնավստահությունը և 

զարգացնում հայացքների անկախությունը: Վերոնշյալ բոլորից հետևում է, որ 

դպրոցականների ստեղծագործական կարողությունների արդյունավետ 

զարգացումը կարող է կազմակերպվել ուսուցչի կողմից հատուկ ստեղծված 

պայմաններում։ 
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