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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

       Հետազոտության արդիականությունը Ժամանակակից ընտանիքներում ծնողները 

երեխաների դաստիարակության հարցերում հանդիպում են մի շարք խոչընդոտների՝ 

ժամանակակից ծնողների զբաղվածությունը, նրանց ցածր կրթական մակարդակը, թույլ 

հիմքերի վրա դրված ընտանեկան արժեքները, ընտանեկան դաստիարակության մասին 

մասնագիտական գիտելիքների, կարողությունների պակասը, դաստիարակության 

մեթոդներին չտիրապետելը։ Այս առումով կարևորվում է ընտանիքի և դպրոցի 

փոխգործակցությունը, որն ապահովում է ծնողներին մասնագիտական աջակցություն 

ցուցաբերելը և ընտանեկան դաստիարակության  գործընթացին օժանադակելը։ 

Ընտանիքը՝ որպես սոցիալական ինստիտուտ, ենթարկվում,հարմարվում է 

համապատասխան սոցիալական միջավայրին, հասարակության պահանջներին, 

ազդեցություններին, իրականությանը : 

Երեխան ծնվելով ընկնում է իր համար բոլորովին այլ, դժվարություններով լի մի 

աշխարհ, որտեղ նրա հիմնական ու առաջին սյունը ընտանիքն է: Երեխան, աչքերը 

բացելով, տեսնում է իր ծնողներին, շփվում նրանց հետ: Ծնողների վաղ 

ներգործությունները, որոնք նույնիսկ կարող են չգիտակցվել երեխայի կողմից, ազդում 

են նրա հետագա զարգացման վրա: Առհասարակ, դաստիարակչական 

ներգործությունների արդյունավետությունը կախված է ծնողների միջև առկա 

փոխհարաբերություններից, ընտանիքի կյանքի ձևից, «առողջությունից», 

բարեհաջողությունից, նրա երջանիկ մթնոլորտից: 

Դպրոցի կյանքում ծնողների ներգրավվածությունը առանձնահատուկ 

նշանակություն ունի աշակերտների հաջողության համար: Ինչպիսին էլ որ լինի 

ընտանիքի սոցիալ-տնտեսական կարգավիճակը, ծնողի մասնակցությունը երեխայի 

կրթության գործընթացին, աշակերտի զարգացման վրա մեծ ազդեցություն է գործում: 

Հետազոտությունների համաձայն, այն աշակերտները, որոնց ծնողները ակտիվորեն 

մասնակցում են կրթական գործընթացին, ավելի լավ արդյունքների են հասնում. 

ստանում են ավելի լավ գնահատականներ, ունեն ավելի բարձր ակադեմիական 

ձեռքբերումներ և ավելի որակով կատարած տնային առաջադրանքները, նրանց 

հաճախման ցուցանիշն ավելի բարձր է և աչքի են ընկնում դրական վարքով, սիրով են 

հաճախում դպրոց և ունեն հավատ սեփական աձի և հնարավորությունների 
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նկատմամբ: 

Միևնույն ժամանակ բարելավվում է հաճախման ցուցանիշը, աշակերտի 

սոցիալական հմտությունները և նրա վարքը դրական է դառնում ինչպես տանը, այնպես 

էլ դպրոցում: Սրանք այն շատ կարևոր գործոններն են, որոնք ազդում են աշակերտի 

վրա ինչպես դպրոցում ուսանելիս, այնպես էլ ապագա մասնագիտական գործունեության 

ընթացքում: Սակայն, ինչպե՞ս կարող են ծնողները արդյունավետ ներգրավվել 

դպրոցական կյանքին, և ինչպես կարող է դպրոցը նպաստել նրանց 

ներգրավվածությանը: Իրականում, ի՞նչ է նշանակում «ծնողների ներգրավվածություն»: 

«Ծնողների ներգրավվածություն» հասկացությունը նշանակում է դպրոցի հետ 

միասնական և անընդմեջ պատասխանատվություն աշակերտի հաջողությունների և 

ուսման որակի նկատմամբ ինչպես տանը, այնպես էլ դպրոցում: Այդ 

պատասխանատվությունը միավորում է ծնողներին և ուսուցիչներին, որպեսզի նրանք 

միահամուռ ուժերով նպաստեն աշակերտի ակադեմիական առաջադիմության 

բարելավմանը: «Ծնողների ներգրավվածություն» նշանակում է ծնողների 

մասնակցություն կանոնավոր, բազմակողմանի կապերում, աշակերտի ուսման 

գործընթացում և դպրոցի այլևայլ միջոցառումներին [20]: 

Ընտանիքը մարդկանց կայուն սոցիալական հանրություն է, որն ունի բազմաթիվ 

տարիների պատմություն: Այն հասարակության տարր է հանդիսանում և կատարում է 

շատ կարևորագույն խնդիր` բնակչության թվի աճի, բազմացում: Դրա 

յուրահատկությունը կայանում է նրանում, որ մի քանի մարդ  (մարդկանց  խումբ),       

ամենասերտ       փոխազդեցություն       են       ունենում       երկարատև  

ժամանակահատվածում, մի քանի տասնյակ տարիների ընթացքում: Նմանատիպ 

ինտենսիվ փոխազդեցության համակարգում անհնար է գոյակցել առանց վեճերի, 

կոնֆլիկտների և ճգնաժամերի: Վերջին ժամանակներում ընտանեկան 

հարաբերություններն էական փոփոխությունների են ենթարկվել: 

ժամանակահատվածում, մի քանի տասնյակ տարիների ընթացքում: Նմանատիպ 

ինտենսիվ փոխազդեցության համակարգում անհնար է գոյակցել առանց վեճերի, 

կոնֆլիկտների և ճգնաժամերի: 
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Վերջին ժամանակներում ընտանեկան հարաբերություններն էական 

փոփոխությունների են ենթարկվել: Ավելացել է բջջային` ամուսիններից և երեխաներից 

կազմված ընտանիքների թիվը: Փոխվել են ընտանիքում ամուսինների ֆունկցիաները, 

նրանց արժեհամակարգը, վերաբերմունքը երեխաների նկատմամբ, 

դաստիարակության մեթոդները: Շատ կարևոր է ուսումնասիրել ընտանեկան 

հարաբերություններում տեղի ունեցող տեղաշարժերը, դրանց ազդեցությունը երեխայի 

անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա: 

Հետազոտության նպատակը   ուսումնասիրել  ընտանիքի հոգեբանության կոնֆլիկտների 

պատճառները և առաջարկել հարթեցման ուղիներ,  

Հետազոտության խնդիրներն են՝ 
 

 ներկայացնել ընտանիքը՝ որպես հասարակության սոցիալական ինստիտուտ,

 լուսաբանել ընտանեկան դաստիարակության առանձնահատկությունները և 

գործառույթները, դպրոցի և ընտանիքի կապի տեսական-մեթոդաբանական 

հիմքերը,

 բացահայտել դպրոցի և ընտանիքի համագործակցության ժամանակակից ձևերը:

Հետազոտության     առարկան դպրոց-ընտանիք փոխգործակցության 

գործընթացն է:

     Հետազոտության օբյեկտը դպրոցականների ընտանեկան դաստիարակության 

համակարգն է:

Հետազոտության տեսական և գործնական նշանակությունը: Հետազոտությունը 

տեսական նշանակություն ունի հիմնախնդրի շուրջ ուսումնասիրություններ 

կատարողների համար և գործնական նշանակություն՝ գործնական 

մանկավարժությամբ զբաղվողների, դպրոցի ուսուցիչների, դասղեկների, 

մանկավարժների, ծնողների համար: 

Հետազոտության մեթոդներն են՝ 

 Մանկավարժական գրականության վերլուծություն,  

 զրույց,  

 հարցում,  

 հարցաթերթիկ: 
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ԳԼՈՒԽ 1. 

 

Ընտանիքը՝ որպես հասարակության սոցիալական ինստիտուտ 
 

Ընտանիքը ամուսնության կամ ազգակցության վրա հիմնված մարդկանց փոքր 

խումբ է, որի անդամները միմյանց հետ կապված են կենցաղի ընդհանրությամբ, 

փոխադարձ օգնությամբ և բարոյական պատասխանատվությամբ: Որպես սոցիալական 

երևույթ` ընտանիքը փոխվում է հասարակության տնտեսական հիմքի զարգացմանը 

համապատասխան` պահպանելով հարաբերական ինքնուրույնություն: Ֆրիդրիխ 

Էնգելսը, գործածելով ընտանիք հասկացությունը նախնադարյան հասկացության 

վերաբերյալ, նկատի ուներ մարդկանց այնպիսի խումբ, որի ներսում թույլատրվում էին 

սեռական հարաբերություններ: Նախնադարյան հոտի շրջանում, երբ ազգակցությունը 

չուներ հասարակական- տնտեսական նշանակություն, ընտանիք գոյություն չուներ: 

Մայրիշխանության պայմաններում առաջանում է հնագույն ընտանիք, ուր մի տոհմի 

բոլոր կանայք մի ուրիշ տոհմի բոլոր տղամարդկանց հնարավոր կանայք էին. 

տղամարդիկ ապրում էին իրենց տոհմում, երեխաները ճանաչում էին միայն իրենց մորը, 

համարվում նրա տոհմի անդամը և մտնում մոր գծով ազգականների խմբի մեջ: 

Հետագայում, խառնամուսնության ներսում, որոշ զույգերի համատեղ ապրելը նպաստեց 

զուգային, դեռևս անկայուն ընտանիքի առաջացմանը. ամուսինը սկսեց փոխադրվել կնոջ 

տոհմը /մայրատեղային բնակություն/, երեխաներն առաջվա նման պատկանում էին մոր 

տոհմին, իսկ ամուսինների ունեցվածքն առանձին էր: Այդպիսի ընտանիքներում 

ամուսիններն իրավահավասար էին [3]: 

Որպես սոցիալական կայուն միավորում` ընտանիքն առաջացել է նոր քարի դարի 

վերջում` տոհմատիրական կարգերի քայքայման, մասնավոր սեփականության, 

հավելյալ արդյունքի և դասակարգերի առաջացման հետևանքով: 

Սոցիալիստական հասարակարգում ընտանեկան հարաբերություններն ազատվում 

էին նախորդ հասարակարգում առկա սոցիալական գործոններից 

/սեփականատիրական իրավունք, եկեղեցու ազդեցության, զանազան 

նախապաշարմունքներ և այլն/: Ընտանիքի անդամների փոխհարաբերությունները 

կառուցվում են փոխադարձ սիրո և հարգանքի վրա, տղամրդը և կինը ունեն հավասար 

իրավունքներ, անհատի և հասարակության շահերին նպաստող ընդհանուր 
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հետաքրքրություններ: 

Ամերիկայի մեծագույն սոցիալական գիտնական Մարգարետ Միդը ընտանիքը 

նկարագրելու նպատակով ասել է. «Դեռ այն ժամանակվանից սկսած, ինչ ընտանիքի 

ինստիտուտը հիմնվել է մարդկության կողմից, այն հանդիսանում է ամենակայուն 

սոցիալական ինստիտուտը: Հենց ընտանիքում է, որ յուրաքանչյուրս սովորում է լինել և 

հանդես գալ որպես անձ: Մարդկությանը դեռ հայտնի չէ մի այլ ճանապարհ անձ 

«կերտելու», քան երեխային ընտանիքում դաստիարակելն է»: Չնայած Միդն այս խոսքերն 

ասել է երկու դար առաջ, սակայն սոցիալական ոլորտի մասնագետները շարունակում են 

կիսել այն կարծիքը,որ երեխայի խնամքի և սոցիալականացման լավագույն միջավայրը 

հանդիսանում է ընտանիքը: Ընտանիքը համարվում է այն կարևորագույն սոցիալական 

ինստիտուտը, որն ուղեկցում է մարդուն իր ողջ կյանքի ընթացքում և ունենում է մեծ 

ազդեցություն անձի ձևավորման գործընթացի վրա: Ընտանիքի ազդեցությունը մեծ է ոչ 

միայն անհատների, այլ նաև համայնքների և ողջ հասարակության վրա: Ընտանիքը 

դիտարկվում է տարբեր տեսանկյուններից և տարբեր մոտեցումների շրջանակներում: 

Առավել հայտնի մոտեցումները երկուսն են` սոցիոլոգիականը և սոցիալ-

հոգեբանականը:Սոցիալ-հոգեբանական մոտեցման համաձայն ընտանիքը դիտարկում է 

որպես փոքր խումբ, որի առանձնահատկությունները, գործառույթները, արժեքային և 

նորմային բնորոշումները կախված են ընտանիքի անդամ հանդիսացող մարդկանցից: 

Սոցիալական հոգեբանության մեջ փոքր խումբը դիտարկվում է որպես մարդկանց 

հանրույթ, որը ձևավորվում է համատեղ գործունեության շնորհիվ միջանձնային սերտ 

հարաբերություններ միջոցով: Ընտանիքը` որպես սոցիալական խումբ, օժտված է 

այնպիսի առանձնահատկություններով, որոնք բնորոշ են միայն նրան: Այդ 

առանձնահատկություններն են. 

1. Ընտանիքի անդամներին միավորող ընդհանուր նպատակների առկայություն, որոնք 

կարող են փոփոխվել ընտանիքի զարգացմանը համընթաց: Այդ 

առանձնահատկություններն են. 
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2. Ընդհանուր նպատակների առկայությանը զուգահեռ` ընտանիքի անդամների 

անհատական հետաքրքրությունների և նպատակների առկայություն, ինչը փաստում 

է այն մասին, որ ընտանիքը հանդես է գալիս ոչ թէ որպես մարդկանց «ձուլման» 

արդյունքում ձևավորված խումբ, այլ ընտանիքի անդամների համատեղ 

գործունեության և համատեղ կյանքի կազմակերպման ձև: 

3. Ամուսնական /և' պաշտոնական, և' ոչ պաշտոնական/ զույգի առկայություն, որոնց 

միջև առկա փոխհարաբերությունները մեծապես պայմանավորում են ընտանիքում 

դրսևորվող փոխհարաբերությունների բնույթը: 

4. Տարբեր սերունդների ներկայացուցիչների ներառվածությունը ընտանիքում: 

5. Ընտանիքի անդամներին միավորող սերտ կապերի առկայություն: 

      Ընտանիքը դիտարկելով որպես փոքր խումբ` անհրաժեշտ է առանձնացնել նաև 

ընտանիքում տեղի ունեցող սոցիալ-հոգեբանական որոշ գործընթացներ, որոնցից մեկը 

ընտանիքի անդամների շփումն է: Հենց շփման միջոցով են բացահայտվում և 

դրսևորվում ընտանեկան և միջանձնային փոխհարաբերությունները: Ընտանիքին 

բնորոշ է ևս մի առանձնահատկություն: Դա ընտանեկան միասնությունն է, որը 

նկարագրվում է որպես ընտանիքի անդամների միավորվածության և 

փոխկապվածության  հոգեբանական բնորոշիչ: 

     Այսպիսով, ամփոփելով ընտանիքի վերաբերյալ առկա սահմանումների և 

նկարագրությունների լայն շարքը, կարելի է նշել մի հանգամանք. չնայած «ընտանիք» 

հասկացությունը հայտնի է բոլորին և ամենուր, այնուամենայնիվ, այդ  հասկացության 

բնորոշումներն ու ընկալումները տարբերվում են հասարակությունից                                                   

հասարակություն, խմբից խումբ և նույնիսկ անհատից անհատ տեղափոխվելիս: 

Այսօր ընտանիքը հիմնականում դիտարկվում է որպես. 

1. Կենսաբանական միավոր, որը նշանակում է, որ ընտանիքը ձևավորվում է 

արյունակցական կապերի և երեխաների ծննդի միջոցով: 

2.    Սոցիալական միավոր, որը ենթադրում է, որ ընտանիքի անդամները վարում են 

համատեղ տնտեսություն և գործառնում են հասարակության մեջ որպես մի 

միասնական համակարգ: 

3.     Հոգեբանական միավոր, ինչը վկայում է այն մասին, որ ընտանիքի ներսում առկա 

են միջանձնային սերտ փոխհարաբերություններ, ներընտանեկան շփումներ և 



9  

էմոցիոնալ սերտ կապեր: 

4. Ավանդաբար ընտանիքը համարվում է առաջնային այն սոցիալական 

խումբը,որում ծնվում են անհատները: Այսպիսով, ընտանիքն առաջին հերթին 

միջանձնային փոխհարաբերությունների համակարգ է, որը համարվում է 

հասարակության ամենափոքր, սակայն միևնույն ժամանակ ամենակարևոր 

համակարգերից մեկը [4]: 

Ժամանակակից  ընտանիքի տեսակները. 

Ընտանիքի տեսակները բազմազան են: Ընտանիքի ուսումնասիրությամբ 

զբաղվող մասնագետները գրեթե համակարծիք են, որ մինչև այժմ ընտանիքի 

տեսակների գիտական տիպավորում գոյություն չունի: Պատճառներից մեկը տիպերի 

առանձնացման համար անհրաժեշտ խորքային, սոցիալ հոգեբանական չափանիշների 

բացակայությունն է, այդպիսիք ընտրելու խիստ բարդությունն ու 

պատասխանատվությունը: Բայց առաջարկվել են ընտանիքի բազմաթիվ 

դասակարգումներ, որոնք օգտակար են քանի որ առաջին անհրաժեշտ քայլն են 

ընտանիքի հետ կապված խնդիրներոի ուսումնասիրության համար: 

Առանձնացնում են ընտանիքի երկու հիմանական տիպ. 

1. Նուկլեար ընտանիք 

2. Ընդարձակ ընտանիք 

Նուկլեար» տերմինն առաջացել է «nuclea» բառից, որը նշանակում է միավոր կամ հիմք: 

Այդ տերմինը նկարագրում է ընտանիքի այն տիպը, որը կազմված է երկու սերնդի 

ներկայացուցիչ հանդիսացող անձանցից, որոնք ապրում են մի հարկի տակ և վարում 

են համատեղ տնտեսություն: Սովորաբար այդպիսի ընտանիքները կազմված են լինում 

ծնողներից և երեխաներից: Ի տարբերություն նուկլեար ընտանիքի` ընդարձակ 

ընտանիքը բաղկացած է լինում երեք և ավելի սերունդների ներկայացուցիչներից: 

Հիմնականում այդպիսին համարվում են տատիկները, պապիկները և այլ 

հարազատներ: Ընդ որում, այդ հարազատները կարող են չապրել միևնույն հարկի տակ, 

սակայն եթե նրանք կապված են միմյանց հետ արյունակցական կամ հուզական սերտ 

կապերով և պարբերաբար հանդիպում են միմյանց, ապա այս դեպքում ևս նրանք 

կարող են համարվել որպես ընդարձակ ընտանիքի անդամներ: Այսպիսի 

ընտանիքներին բնորոշելու համար կիրառվում է «սփռված ընտանիք» 
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հասկացությունը: Վերոնշյալ հասկացությունը կարելի է օգտագործել բնորոշելու 

համար նաև այնպիսի ընտանիքների, որոնց անդամներից մեկը /հայրը կամ մայրը/ 

գտնվում է այլ երկրում հարաբերականորեն երկար ժամանակահատվածով, 

սակայն շարունակում է կապ պահպանել ընտանիքի անդամների հետ:  

Ընտանեկան դաստիարակության առանձնահատկությունները և գործառույթները 

Հասարակությունը ներկայացնում է տարբեր սոցիալական ինստիտուտների 

ամբողջություն, որոնք սերտորեն փոխկապակցված են և գտնվում են 

փոխհամաձայնության մեջ: Սոցիալական յուրաքանչյուր ինստիտուտ նախատեսված է 

որոշակի սոցիալական պահանջմունքների բավարարման համար: Այսպես, 

«կրթություն», «մշակույթ», «կրոն», «ընտանիք» և այլ սոցիալական ինստիտուտների 

միջոցով երեխան անցնում է սոցիալականացման գործընթացի հիմնական փուլերը՝ 

անհատից դառնալով անձ և վերածվելով անհատականության: Եվ ինչպես գերմանացի 

գիտնական Դյուրկհեյմն էր ասում. «Հիշյալ սոցիալական ինստիտուտների հիմնական 

նպատակը տիրող մշակութային արժեքների փոխանցումն է» [18], որով երեխան ոչ 

միայն ձևավորվում ու զարգանում է, այլև հարմարվում է հասարակական կյանքին՝ 

ձեռք բերելով անհրաժեշտ գիտելիքներ, կարողություններ, հմտություններ, 

վարքագծային նորմեր, ծանոթանալով և յուրացնելով ազգային և համամարդկային 

մշակույթը [5, էջ 29]: 

Նշյալ սոցիալական ինստիտուտների մեջ անգնահատելի է ընտանիքի դերը, որպես 

մարդկության կողմից պատմական երկարատև զարգացման ընթացքում ստեղծված 

մեծագույն արժեք, որի զարգացմամբ շահագրգռված են թե՛ հասարակությունը, թե՛ 

պետությունը: Այն մեզանում ազգապահպան վճռորոշ գործոններից է, 

հասարակության սոցիալ-տնտեսական և ազգային-մշակութային գործառույթների 

իրականացման հիմնական օղակը: Այստեղ է ծնվում երեխան, սկսվում անձի 

ձևավորումը, զարգացումն ու դաստիարակությունը, այստեղ է երեխան յուրացնում 

սոցիալական դերերը, որոնք անհրաժեշտ են հասարակական գործունեությունն 

արդյունավետ իրականացնելու համար: 

Ընտանիքում է երեխան առաջին անգամ հաղորդակցվում մշակութային արժեքներին, 

յուրացնում հասարակական, վարքագծային նորմեր, կանոններ, իրականացվում 

երեխայի առաջնային սոցիալականացումը, հարմարումը կյանքին: 
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Ինչպես նշում է Ն.Ի.Դերեկլեևան. «Ընտանիքը կարելի է համեմատել 

մեկնարկային հրապարակի հետ, որը որոշում է մարդու կենսական երթուղին: 

Յուրաքանչյուր մեծահասակ, և առաջին հերթին ծնողները, պատասխանատու են այն 

բանի համար, որ խնդիրները, որոնք երեխան կհանդիպի իր ճանապարհին, 

կարողանա հաղթահարել արժանապատվորեն ու ազնվորեն» [10, էջ 8]: Ըստ 

Ն.Նյուկոմբի՝ «Յուրաքանչյուր ընտանիք, յուրաքանչյուր ծնող իր երեխային 

դաստիարակում է յուրահատուկ անհատական մոտեցումներով… Դաստիարակման 

ընթացքի վրա շատ է ազդում ընտանիքի այս կամ այն մշակույթի 

պատկանելիությունը… Տվյալ հասարակության նորմերն ու արժեքները, 

սովորույթները, ծեսերը շատ մեծ դեր են խաղում երեխայի դաստիարակության վրա» 

[12, էջ 394-396]: Այլ խոսքով, ազգային, համամարդկային և հասարակական 

բարոյական արժեքներին երեխան սկսում է ծանոթանալ ընտանիքի անդամների հետ 

ունեցած փոխհարաբերությունների շնորհիվ: Ընտանիքում են դրվում երեխայի 

մտավոր, ֆիզիկական, հոգևոր-բարոյական, էկոլոգիական, գեղագիտական 

դաստիարակության հիմքերը, նրա մշակութային զարգացումը, որոնց 

իրականացման հարցում մեծ է ծնողների դերն իրենց անձնային, բարոյական 

որակներով ու վարքագծով, կարևորվում են նրանց արժեքային կողմնորոշումները, 

որոնք երեխայի համար ընդօրինակման առաջին նմուշներ են: Երեխաները 

ընդօրինակելով ծնողների վարքագծային մոդելները՝ ներքնայնացնում են դրանք, 

համապատասխանեցնում իրենց անձին, որի հիման վրա էլ ձևավորվում է 

վարքագիծը, արժեքային համակարգը: Յուրացնելով ընտանեկան մշակութային 

միջավայրի արժեքները՝ երեխան դառնում է հենց այդ արժեքների կրողն ու 

ժառանգորդը, որոնց հիման վրա էլ ձևավորվում է նրա աշխարհայացքը: 

Աճող սերնդի՝ որպես ընտանեկան արժեքների կրողի նշանակալիությունը 

մշակույթում ընդգծվում է նաև նրանով, որ նրանք մարմնավորում են ապագա 

մարդկությանը: Յուրաքանչյուր արժեք կարող է բնութագրվել որպես հավերժական, 

բացարձակ և համամարդկային միայն այն դեպքում, երբ կապված է ապագայի հետ և 

լի է հնարավորություններով [9, էջ 51]: 
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Երեխայի անձի ձևավորումն առաջին հերթին տեղի է ունենում ընտանիքում, և 

ընտանեկան մթնոլորտը, հարաբերությունները, դաստիարակությունը վճռորոշ 

ազդեցություն են ունենում երեխայի ներդաշնակ զարգացման և հոգեկան առողջության 

վրա: 

Ընտանիքում ձևավորվում են երեխայի բնավորությունը, ինքնագիտակցությունը, 

ինքնագնահատականը, բարոյական պատկերացումները, սոցիալական 

դիրքորոշումները, երեխան յուրացնում է վարքի կանոնները, տեղի է ունենում անձի 

սոցիալականացում: 

Վերջին ժամանակներում ընտանեկան հարաբերություններն էական փո- 

փոխությունների են ենթարկվել: Ավելացել է բջջային` ամուսիններից և երեխաներից 

կազմված ընտանիքների թիվը: Փոխվել են ընտանիքում ամուսինների ֆունկցիաները, 

նրանց արժեհամակարգը, վերաբերմունքը երեխաների նկատմամբ, 

դաստիարակության մեթոդները: 

Շատ կարևոր է ուսումնասիրել ընտանեկան հարաբերություններում տե- ղի 

ունեցող տեղաշարժերը, ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման պատճառները և 

դրանց ազդեցությունը երեխայի անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա: Գոյություն ունի 

<<կոնֆլիկտ>> հասկացության մի քանի սահմանում: 

Բ. Մ. Ռեբուսը կոնֆլիկտը բնութագրում է որպես մարդկանց գիտակցության մեջ 

միմյանց հանդեպ հակադարձ ուղղված և անհամատեղելի միտումների բախում` 

կապված բացասական սուր հուզական ապրումների հետ»[4,էջ 45]: 

Ըստ Ա. Վ. Սերգեյչուկի` <<կոնֆլիկտը անհատների անհամատեղելի նպա- 

տակների, հետաքրքրությունների, դիրքորոշումների, կարծիքների, հայացքների բախում 

է»[5, էջ 212]: 

Ի տարբերություն Ռեբուսի և Սերգեյչուկի` Ա.Մ.Ստոլյարենկոն կոնֆլիկտը 

բնութագրում է ոչ թե որպես բախում, այլ հակասություն. <<Կոնֆլիկտը երկու և ավելի 

մարդկանց (խմբերի) միջև սուր և դժվար լուծվող հակասություն է, որը բնութագրվում է 

հակամարտությամբ, հակասող կողմերի կողմից ուժեղ միջոցների փոխադարձ 

կիրառմամբ` հակառակ կողմին հաղթելու նպատակով»[6, էջ 294]: 

Ըստ վիճակագրական տվյալների ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմնական 

պատճառը հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ վստահության, քաղա- 
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քավարության, ուշադրության, բարյացակամության, նրբազգացության բացա- 

կայությունն է: 

Իրականում կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ հոգեբանական 

անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց մտադրությունները 

չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, բարոյականու- թյան վերաբերյալ 

տարբեր մոտեցումները, պարտքի և պատասխանատվության զգացումի 

բացակայությունը և այլն: 

Ընտանիքն ամուր է այն ժամանակ, երբ զույգերի միջև ստեղծված են բարի- 

դրացիական հարաբերություններ, երբ ազատ քննարկվում են տարբեր թեմաներ, երբ 

ամուսիններն ունեն ընդհանուր հետաքրքրություններ, ընդունակ են ապրումակցման, 

զիջող են և, ամենակարևորը, երբ ընտանիքի հիմքում սերն է: 

Կարևորելով ընտանիքի և ընտանեկան հարաբերությունների դերը երեխայի 

անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա` մենք, հարցաթերթային հարցման միջոցով, որին 

մասնակցել է ընդլայնված և բջջային ընտանիքների  մի քանի ամուսնական զույգ, 

բացահայտեցինք կոնֆլիկտների առաջացման հաճախականությունը: 

Հարցաթերթային հարցման արդյունքում ստացանք հետևյալ պատկերը. 

 

 

Փաստորեն ընդլայնված ընտանիքներում կոնֆլիկտներն ավելի հաճախ են ծագում, քան 

բջջային ընտանիքներում: 

Ընդլայնված է այն ընտանիքը, որտեղ բացի ամուսիններից և նրանց երեխաներից կան նաև 

այլ ազգականներ: [1] 

Ստորև ներկայացված են ուսումնասիրության արդյունքում բացահայտված ընտանեկան 

26%

74%

բջջային

ընդլայնված
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կոնֆլիկտների տեսակներն ու դրանց հիմնական պատճառները: 

1. Կոնֆլիկտ ամուսնական զույգի միջև: Կին-տղամարդ հարաբերություններում 

կոնֆլիկտի պատճառ կարող են լինել հոգեբանական անհամատեղելիությունը,  զույգերից  

մեկի  ծանր  բնավորությունը,  սեռական  անբավարարվածությունը, դավաճանությունը, 

աշխարհընկալման և արժեհամակարգի անհամապատասխանությունը, կնոջ 

անկարողությունը՝ լուծելու կենցաղային հարցերը, ֆինանսական խնդիրները և այլև: 

Կոնֆլիկտը կարող է պայմանավորված լինել նաև ընտանեկան հարաբերությունների 

ճգնաժամով: Առաջին ճգնաժամն ի հայտ է գալիս ամուսնության 1-ին տարում, հատկապես 

երբ ընտանիքում երեխա է ծնվում, երկրորդը` ամուսնության 3-7-րդ տարում, երրորդը` 

17-25-րդ տարում: 

Ամուսնական կոնֆլիկտները հաճախ առաջանում են զույգերի ֆիզիկական և 

հոգեբանական անհամատեղելիության պատճառով: Հոգեբանական հա- 

մատեղելիությունը պայմանավորված է ամուսինների խառնվածքի տիպով և 

բնավորության գծերով: Որքան ամուսինները նման են իրար բնավորությամբ և 

խառնվածքով, այնքան ավելի շատ են նյարդայնացնում և հոգնեցնում միմյանց: 

Ներդաշնակ զույգ կարող են լինել օրինակ սանգվինիկ ամուսինն ու մելանխոլիկ     կինը: 

Գոյություն ունեն նաև այնպիսի ընտանիքներ, որտեղ բավականին բարձր է 

կոնֆլիկտայնության աստիճանը, խաթարված է ընտանիքի անդորրը, միջանձ- նային 

հարաբերություններում առկա է լարվածություն: Դրանք են. 

 նևրոտիկ ընտանիքներ, որտեղ զույգի մոտ նկատվում են տագնապայնության բարձր 

մակարդակ, քնի խանգարում, ագրեսիվություն, 

 ճգնաժամային ընտանիքներ, որտեղ ամուսինները թշնամաբար են տրամա- դրված 

միմյանց նկատմամբ, հաշվի չեն առնում միմյանց հետաքրքրություն- ները, հակված չեն 

փոխզիջման, 

 պրոբլեմային ընտանիքներ,  որտեղ առկա խնդիրների, կյանքի ծանր պայ- մանների 

արդյունքում ընտանիքը հայտնվում է անկայուն վիճակում: Մշտա- կան վեճերը, 

կոնֆլիկտները միանշանակ ազդում են ինչպես ամուսնական զույգի, այնպես էլ երեխայի 

հոգեկան առողջության վրա[3]: 

Ծնողների միջև ծագած կոնֆլիկտի արդյունքում երեխան կարող է ունենալ մեղքի 

զգացում՝ կարծելով, որ ինքն է հանդիսացել կոնֆլիկտի պատճառ: Որոշ դեպքերում էլ 
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երեխայի մեջ կարող է առաջանալ վախի զգացում: Սա նկատվում է հատկապես այն 

ժամանակ, երբ երեխան ականատես է լինում ծնողների վեճին կամ բռնության 

տեսարանների: Այսպիսի երեխաներն ապրում են մեղքի, վախի  զգացումով, լինում 

մեկուսացված ու անհանգիստ, նաև կարող են ունենալ նյարդային, հոգեսոմատիկ և այլ 

հիվանդություններ: 

Հարկ է նշել, որ որոշ երեխաների համար էլ կոնֆլիկտը դառնում է սովորական մի 

երևույթ: Հետագայում` հասուն տարիքում, նրանք այդ նույն անտարբերությունը 

դրսևորում են շրջապատող մարդկանց, երևույթների նկատմամբ, դառնում են 

սառնասիրտ, ունենում ապրումակցման ցածր մակարդակ: Այս երեխաների ծնողները, 

տարված լինելով հարաբերություններ պարզելով, չեն նկատում, որ իրենց երեխան ձեռք է 

բերում բնավորության բացասական գծեր, կատարում անընդունելի արարքներ, 

դրսևորում հակասոցիալական վարքագիծ: 

     Կոնֆլիկտ ծնող–երեխա հարաբերություններում: Ընտանիքում ծնողը կարող է 

կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: Պատճառը ծնողի` երեխայի 

տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկությունները չգիտակցելն է, 

դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, երեխայի մտադրությունները չհասկանալը, 

նրան մշտապես փոքր և անկարող մարդ համարելը: Մի տարիքային փուլից մյուսին 

անցումն ուղեկցվում է ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է ընթանում: Ճգնաժամը 

կարող է լարվածություն առաջացնել հարաբե- րություններում` հատկապես   երեք  

տարեկանում և դեռահասության տարիքում: Երեք տարեկանի ճգնաժամի պատճառը 

գոյություն ունեցող հակասությունն է երեխայի պահանջմունքների և դրանց 

բավարարման միջև: Երեխաներն այս շրջանում դառնում են կամակոր, համառ, ամեն ինչ 

անում են պահանջվածին հակառակ, բացասական վերաբերմունք են ցուցաբերում 

մեծահասակների նկատմամբ, թեպետ պետք է նշել, որ երեխայի նեգատիվիզմը ոչ բոլորի 

նկատմամբ է դրսևորվում. այն խիստ ընտրողական բնույթ է կրում և ուղղված է մաս- 

նավորապես նրանց դեմ, ովքեր փորձում են ճնշել իր ազատությունը: Մեծահա- սակները 

պետք է իմանան, որ երեք տարեկանի ճգնաժամն անցողիկ երևույթ է և վկայում է այն 

մասին, որ երեխան պատրաստվում է անցնել հաջորդ տարիքային փուլ: Ծնողների 

տեղեկացվածությունը, նրանց հանդուրժողականությունը թույլ չեն տալիս, որ ծնող-երեխա 

հարաբերություններում նվազի ջերմությունը, անջր- պետ առաջանա: 



16  

Մեծ թվով կոնֆլիկտներ են առաջանում դեռահասության տարիքում, ինչը 

պայմանավորված է դեռահասների հոգեբանական, ֆիզիկական և սեռական կյանքում 

տեղի ունեցող փոփոխություններով: Դեռահասությունն ինքնին համարվում է 

ճգնաժամային տարիք, և այս տարիքային փուլում առավել կարևոր են ընտանեկան ջերմ 

հարաբերությունները, փոխադարձ վստահությունը, հարգանքը, փոխըմբռնումը: Այս 

տարիքային փուլում հաճախ է առաջանում <<հայրեր և որդիներ>>խնդիրը: Մի դեպքում 

դեռահասն սկսում է համեմատել <<իդեալական ծնողի>>  իր պատկերացումներն իրական 

ծնողների հետ և տեսնում է, որ հսկայական  տարբերություն  կա  §իդեալական¦  և  

§իրական¦  ծնողների  միջև: Մյուս դեպքում դեռահասը, որի մոտ սկսվել է ֆիզիկական 

բուռն զարգացման և սեռական հասունացման գործընթաց, սկսում է իրեն մեծ համարել և 

բոլորից պահանջել, որ իրեն վերաբերվեն ինչպես մեծի: Բոլոր դեռահասները, առանց 

բացառության, ունեն այդ ձգտումը: Այն ծնողները, ովքեր շարունակում են դեռահասին 

վերաբերվել փոքր երեխայի նման, ունենում են լուրջ խնդիրներ: Ծայրահեղ դեպքերում 

ծնող-երեխա լարված հարաբերությունները հանգեցնում են նյարդայնության, ընկճախտի, 

բռնության դրսևորումների: 

Ծնող-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են առաջանում նաև սխալ 

դաստիարակության պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր երեխային դարձնել 

օրինակելի, անթերի` կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, կոպիտ վարվելով, քիչ 

խրախուսելով, երբեմն էլ դաժան վերաբերմունք դրսևորելով: Ոչ տեղին պատիժը, ծնողի 

կոպտությունը, դաժանությունը երեխայի մեջ հանգեցնում են երկու ծայրահեղ 

դրսևորումների. առաջին դեպքում երեխան մեծանում է չարացած, ագրեսիվ, երկրորդ 

դեպքում` անվստահ, բարդույթավորված: Փոքր տարիքում երեխայի ագրեսիվությունը 

դրսևորվում է նրանում, որ երեխան սկսում է հանել տիկնիկի աչքերը, դիտավորյալ 

կոտրել խաղալիքները, պոկել ծաղիկները, քարով հարվածել բակի կատուներին և շներին: 

Գերադասում է խաղալ <<ագրեսիվ խաղալիքներով>>` զենք, ատրճանակ, նետ ու աղեղ և 

այլն: Այնուհետև երեխայի ագրեսիվ հակումները դրսևորվում են շրջապատող մարդ- 

կանց նկատմամբ: Երեխան ֆիզիկական ուժ է կիրառում իրենից թույլերի հան- դեպ, 

փորձում ճնշել նրանց, նվաստացնել, ցավ պատճառել: 

Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ ավտորիտար ոճի ծնողների 

երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, ինքնամփոփ, կաշկանդված, չշփվող: 
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Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն կարողանում ինքնուրույն որոշումներ 

կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու աշխատանքը: 

2. Կոնֆլիկտ երեխա-երեխա հարաբերություններում: Երեխա-երեխաների 

հարաբերություններում կոնֆլիկտի պատճառները մի քանիսն են: Առաջին պատճառը 

երեխայի հանդեպ ուշադրության պակասն է: Որպես կանոն՝ ընտանիքում երկրորդ 

երեխայի ծնունդն առաջնեկի մեջ առաջացնում է մերժված, ան- տեսված լինելու 

զգացողություն, ինչն էլ կարող է վերածվել ատելության ինչպես ծնողի, այնպես էլ քրոջ կամ 

եղբոր նկատմամբ: Երկրորդ երեխայի ծնվելուց հետո ծնողներն առավել ուշադիր պետք է 

լինեն առաջնեկի նկատմամբ, նրա մեջ ձևա- վորեն դրական վերաբերմունք նորածնի 

նկատմամբ: Միայն ծնողից է կախված երեխա-երեխա հարաբերությունների բնույթը: 

Երեխա-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտի առաջացման երկրորդ 

պատճառը ծնողի կողմից երեխաների միջև սեռային խտրություն դնելն է: Հայկական 

ընտանիքներում նորմալ է տղա-աղջիկ երեխաներին բաժանել ծնող- ների միջև: Մայրերը 

սովորաբար սիրում են տղա երեխաներին` տալով նրանց արտոնություններ, իսկ 

հայրերը նմանատիպ վերաբերմունք են դրսևորում աղջիկների հանդեպ: Երեխան դեռևս 

վաղ տարիքից հասկանում և զգում է ծնողի վերաբերմունքն ու սկսում է հակակրանք 

զգալ եղբոր կամ քրոջ նկատմամբ: 

Կոնֆլիկտ ընտանիքի այլ անդամների հետ: Եթե համեմատենք ընդլայնված և բջջային 

ընտանիքները, ապա կտեսնենք, որ ընդլայնված ընտանիքներում առաջանում են 

այնպիսի կոնֆլիկտներ, որոնք ուղղակի չեն կարող առաջանալ բջջային ընտանիքներում: 

Հայկական իրականությունում ընդունված ավանդույթ է, երբ տղան ամուս նանում և իր 

կնոջ հետ ապրում է հայրական ընտանիքում, որտեղ, բացի ծնողներից, ապրում են նաև 

եղբայրները, քույրերը և այլ հարազատներ: Որքան բազմանդամ է ընտանիքը, այնքան 

դժվար է ապահովել բարիդրացիական մթնոլորտ: Բազմաթիվ ընտանիքների 

ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ ընդլայնված ընտանիքներում կոնֆլիկտը 

հիմնականում առաջանում է հարսների և սկեսուրների միջև: Կոնֆլիկտների պատճառ 

կարող են հանդիսանալ կենցաղային պայմանները, ֆինանսական խնդիրները, 

կրթվածության մակարդակի տարբերությունները, մայրական խանդը, հարսի 

ինքնահաստատվելու ձգտումը, երեխայի դաստիարակության հետ կապված տարբեր 

մոտեցումները, բնավորության և խառնվածքի անհամատեղելիությունը և այլն: 
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Կոնֆլիկտներ են առաջանում նաև ընտանիքի այլ անդամների միջև, երբ առաջ է գալիս 

նյութական բարեկեցության, ժառանգության հարցը: 

Առաջին հայացքից թվում է, թե այս տեսակի կոնֆլիկտներն ազդեցություն չունեն 

երեխայի հոգեկան զարգացման վրա, սակայն, երբ երեխան ականատես է լինում, թե 

ինչպես են ծնողները վիճաբանում, վիրավորում, վարկաբեկում մեկը մյուսին, փոխվում է 

նաև նրա հոգեվիճակը: Կոնֆլիկտային իրադրությունը երեխային դարձնում է 

սառնասիրտ, չշփվող, դաժան, անուշադիր, ագրեսիվ, կոպիտ կամ էլ անվստահ, 

ինքնամփոփ, ընկճված ու անտարբեր: 

Ընդհանրացնելով կատարած աշխատանքը` մենք եկանք այն եզրակացության, որ 

ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ամուսինների կոնֆլիկտային հարաբերությունները 

միանշանակ բացասական ազդեցություն են գործում երեխայի վրա: Երեխան, որը 

մշտապես գտնվում է լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է <<ծանր բնավորություն,  

չի  կարողանում կապեր  հաստատել հասակակիցների և մեծահասակների հետ, 

ունենում է ոչ ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական: 

Ցանկացած ընտանիքում վեճերն ու կոնֆլիկտներն անխուսափելի են, ուստի 

յուրաքանչյուր մեծահասակ ամուսնական զույգ պետք է սթափ գիտակցի, որ 

պատասխանատվություն է կրում ձևավորելու և դաստիարակելու առողջ երեխա: Այդ 

պատճառով ընտանիքում պետք է. 

1. կոնֆլիկտների թիվը հասցնել նվազագույնի, իսկ առաջացման դեպքում դրանց արագ 

լուծում տալ, 

2. ընտանիքում ստեղծել խաղաղ, հանգիստ մթնոլորտ երեխայի ֆիզիկական և հոգեկան 

զարգացման համար, բարի դրացիական հարաբերություններ հաստատել ինչպես 

երեխայի, այնպես էլ ընտանիքի բոլոր անդամների հետ`հիմնված սիրո և հարգանքի վրա:                                           

Ընտանիքն    այն    կարևոր    սոցիալական    ինստիտուտներից    մեկն    է,    որը 

պատասխանատու է հասարակության նոր անդամների վերարտադրման հարցում: Տվյալ 

գործառույթը լուծում է երկու հիմնական խնդիր՝ անհատական, որը ենթադրում է 

ընտանիքի երեխա ունենալու կարիքի բավարարում, և հասարակական, որը ենթադրում է 

բնակչության կենսաբանական վերարտադրություն: Այս գործառույթը սերտորեն կապված 

է հասարակության առողջության պահպանման հետ: Շատ կարևոր է, որպեսզի 

երեխաները ծնվեն թե՜ ֆիզիկապես, թե՜ հոգեպես առողջ: Ընտանիքի կարևորագույն 
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խնդիրներից մեկը դառնում է ապագա սերունդների մոտ կենսաբանական շեղուների 

կանխումը: Սակայն ներկայումս վերարտադրման գործառույթը որոշակի 

փոփոխություններ է կրել: Այդ փոփոխությունները կայանում են նրանում, որ այժմ 

վերարտադրությունն իրականացվում է նաև ընտանիքից դուրս: 
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ԳԼՈՒԽ 2. 

ՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔ 

 
Մեր դիտարկումները ցույց տվեցին, որ արդի սոցիալական պայմաններում 

դժվարացել է ծնողների հետ դպրոցի արդյունավետ երկխոսությունը, ուսուցիչները չեն 

տիրապետում սովորողների և նրանց ծնողների հետ փոխգործակցության 

մեխանիզմներին: Իրականում չեն պատկերացնում, որ միայն ուսուցիչ-ծնող- աշակերտ 

փոխգործակցությունը կարող է ապահովել դաստիարակության գործընթացի 

արդյունավետությունը և բավարարել ծնողների և նրանց երեխաների կրթական 

պահանջմունքները: Մինչդեռ, ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ միայն 

ուսուցիչների, ծնողների և երեխաների սերտ համագործակցության, համատեղ 

ծրագրերի և միջոցառումների իրականացման միջոցով կարելի է հասնել կրթության 

որակի բարելավմանը և դաստիարակության խնդիրների լուծմանը: Այդ գործընթացը 

առաջին հերթին պահանջում է ծնողների մանվակարժական գրագիտության և 

մշակույթի բարձրացում: 

    Կազմել ենք  հարցաթերթիկ՝ ծնողների, աշակերտների և ուսուցիչների համար: Մեր 

ուսումնասիրությունները   ցույց տվեցին, որ դպրոցի մանկավարժական կոլեկտիվ-

ծնող-աշակերտ համագործակցության արդյունավետությունը պայմանավորված է 

ընտանիքում                                                      ծնողների և երեխաների փոխհարաբերություններով և դպրոց-

ընտանիք   փոխգործակցության ձևերով: Այդ մասին   են   վկայում ծնողների, 

ուսուցիչների   և     աշակերտների շրջանում մեր կողմից անցկացված սոցհարցումների 

արդյունքները:
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Հարգելի ծնող, այս հարցման նպատակն է պարզել Ձեր երեխաների հետ 

համագործակցության արդյունավետության մակարդակը, ուստի խնդրում ենք 

անկեղծորեն պատասխանել հետևյալ հարցերին` 

 
1. Օրվա ընթացքում ժամանակ տրամադրու՞մ եք Ձեր երեխաների հետ 

համատեղ ժամանցին. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 

2. Օգնում եք Ձեր երեխային դասապատրաստման գործում. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 

3. Խնդիրներ ունեք արդյո՞ք Ձեր երեխաների հետ հարաբերություններում. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 

4. Քննարկու՞մ եք ուսուցիչների և ընկերների հետ նրանց 

փոխհարաբերությունները. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 

5. Ձեր երեխայի հետ միասին կատարում եք կենցաղային աշխատանքներ. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 

6. Այցելու՞մ եք միասին ժամանցի կենտրոններ. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ այնքան, 

գ/ ոչ: 
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Առաջին հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 66%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 27%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 7%-ը: 

Երկրորդ հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 52%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 28%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 20%-ը: 

Երրորդ հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 29%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 18%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 53%-ը: 

Չորրորդ հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 41%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 28%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 31%-ը: 

Հինգերորդ հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 46%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 22%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 32%-ը: 

Վեցերորդ հարցին այո՝ պատասխանել են ծնողների 37%-ը, ոչ այնքան՝ 

պատասխանել են 33%-ը, ոչ՝ պատասխանել են 30%-ը: 

Արդյունքները ներկայացված են թիվ 1 տրամագրում: 
 

* 

Տրամագիր 1. Հարցաշար 1-ի հարցերի պատասխանների վերլուծությունը 
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ՀԱՐՑԱՇԱՐ 2 

        Սիրելի դպրոցական, մեզ անհրաժեշտ է բացահայտել Ձեր և Ձեր ծնողների 

հարաբերությունների վիճակը ընտանիքում, ուստի խնդրում ենք անկեղծորեն 

պատասխանել հետևյալ հարցերին. 

1. Ունենու՞մ եք անկեղծ զրույցներ Ձեր ծնողների հետ. ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

2. Ձեր ուսումնական հաջողությունների համար արժանանում եք ծնողների 

գովասանքին. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

3. Ձեր ծնողները օգնում են Ձեզ նախապատրաստվելու դասերին. ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

4. Հաճախակի են Ձեզ պատժու՞մ Ձեր ծնողները. ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

5. Հաճա՞խ եք Ձեր ծնողների հետ համատեղ որևէ աշխատանք կատարում. ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

6. Համացանցը խանգարու՞մ է Ձեզ ծնողների հետ որևէ հարց քննարկելու կամ 

աշխատանք կատարելու. 

ա/ այո, 

բ/ ոչ հաճախ, գ/ ոչ: 

          Հարցաշարերի պատասխանները ցույց տվեցին, որ վերջին շրջանում զգալիորեն   

իջել   է   ծնողների   հետ   երեխաների   շփման   ու    համատեղ գործերի       

իրականացման      մակարդակը: Դա առաջին      հերթին բացատրվում է նրանով, որ 

այսօր երեխաները չափազանց կախված են համացանցից և ազատ ժամանակի մեծ 

մասն անցկացնում են համակարգչի առջև և տարված են համակարգչային խաղերով: 

Այս կախվածությունը հասել է այն աստիճանի, որ նրանցից շատերը խուսափում են 

ընկերների հետ խաղալուց, բակային խաղերից: Երկրորդ պատճառը ծնողների ու 

երեխաների համատեղ հետաքրքրությունների, հանգստի, ստեղծագործական 

գործունեության, ինչպես նաև     արժեքային     կողմնորոշումների,     կենսանպատակների     

չհամընկնումն է: Երրորդ պատճառը դպրոցի կողմից ծնողների հետ տարվող
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աշխատանքների` ծնողական ժողովների, մանկավարժական խորհրդատվության, 

սովորողների ազատ ժամանցի կազմակերպման, ուսումնաճանաչողական 

գործունեության արդյունավետության հսկման պլանավորման բացակայությունն է: 

Հետազոտությունները ցույց տվեցին, որ աշխատանքային օրերին երեխաների 

հետ ծնողների մեծ մասի շփումը կայանում է դասապատրաստման և տնային 

առաջադրանքների վերահսկողության ընթացքում: Այդ գործընթացը մեծ մասամբ 

հսկվում է մայրերի կողմից: 

Միևնույն ժամանակ հետազոտության արդյունքները ցույց տվեցին, որ ծնողները 

ուշադրություն չեն դարձնում երեխաների բնապահպանական, բարոյական, 

աշխատանքային, գեղագիտական, իրավական, սեռական դաստիարակությանը, իսկ 

երեխաների հետ տարվող զրույցները մեծ մասամբ վերաբերում են տնային 

աշխատանքների կատարմանը, առարկայական լրացուցիչ պարապմունքներին, ուսման 

առաջադիմությանը, բարեկամներին, համակարգչային խաղերին: 

   Հարցման արդյունքում պարզվեց նաև, որ ժամանակակից հայ ընտանիքում 

երեխաների և ծնողների փորխգործակցությունը հիմնականում իրականացվում է 

ծնողների խորհրդատվության ձևով, մասնավորապես մասնագիտական կողմնորոշման, 

ընկերների ընտրության, անհատական պարապմունքների ուղղությամբ: 

Հարցմանը մասնակցած երեխաների 42%-ը նշել են, որ ընդհանրապես չեն 

մասնակցում ընտանիքի կենցաղային գործերին: 

Հարցման ենթարկված ծնողների միայն 48%-ն է ժամանակ տրամադրում իրենց 

երեխաներին, 51%-ը օգնում են երեխաներին դասապատրաստման գործում, 62%-ը 

նշել են, որ խնդիրներ չունեն իրենց երեխաների հետ հարաբերություններում. 

ծնողների 53%-ն է նշել, որ քննարկում է ուսուցիչների և ընկերների հետ իրենց 

երեխաների փոխհարաբերությունները, 38%-ը նշել է, որ երեխայի հետ միասին 

կատարում են կենցաղային աշխատանքներ, և միասին ժամանցի կենտրոններ 

այցելում են ծնողների  30%-ը: 

     Արդյունքները ներկայացված են թիվ 1 տրամագրում: 
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Տրամագիր 2. Հարցաշար 2-ի հարցերի պատասխանների վերլուծությունը 
 

 

ՀԱՐՑԱՇԱՐ 3 

 

 

Հարգելի ծնող, հարցման նպատակն է բացահայտել ուսուցիչների հետ 

փոխգործակցության ձևերի արդյունավետության մասին Ձեր կարծիքը: 

1. Ըստ Ձեզ` դպրոցի հետ փոխգործակցության ո՞ր ձևն է նախընտրելի` 

 ծնողական ժողովները, 

 ծնողական համալսարանը, 

 մասնակցությունը դասղեկական ժամերին, 

 օնլայն շփումը, 

 հոգեբանամանկավարժական խորհրդատվությունը: 

2. Ի՞նչ օգուտ է բերում Ձեզ ծնողների հոգեմանկավարժական պատրաստության կենտրոն 

հաճախելը. 

 ստանում եք հոգեբանամանկավարժական գիտելիքներ, 

 ձեռք եք բերում ուսուցման մեթոդներին տիրապետելու կարողություններ, 

 տիրապետում եք մանկավարժական տեղեկատվությանը և հաղոր- դակցման ոճերին: 
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7% 

10% 

45% 
10% 

20% 

2. Ի՞նչ օգուտ է բերում Ձեզ ծնողների 
հոգեմանկավարժական պատրաստության 

կենտրոն հաճախելը. 

20% 

ստանում եք 
հոգեբանամանկավարժակա ն 

գիտելիքներ 

54% 
26% 

ձեռք եք բերում ուսուցման 
մեթոդներին տիրապետելու 

կարողություններ 

տիրապետում եք 
մանկավարժական 

տեղեկատվությանը և 

հաղոր-դակցման ոճերին 

Հարցաշարերի պատասխանների վերլուծությունը ցույց տվեց, որ առաջին հարցի 

վերաբերյալ ծնողների 45% նախընտրում են ծնողական ժողովները, 20%-ը՝ ծնողական 

համալսարանը, 18%-ը՝ մասնակցությունը դասղեկական ժամերին, 10%- ը՝ օնլայն շփումը, 

7%-ը՝ հոգեբանամանկավարժական խորհրդատվությունը: 

Իսկ երկրորդ հարցին՝ ստանում եք հոգեբանամանկավարժական գիտելիքներ 

պատասխանել են հարցվող ծնողների 54%-ը, ձեռք եք բերում ուսուցման մեթոդներին 

տիրապետելու կարողություններ՝ 26%-ը, տիրապետում եք մանկավարժական 

տեղեկատվությանը և հաղորդակցման ոճերին՝ 20%-ը: 

        Արդյունքների վերլուծությունը ներկայացված է թիվ 7, 8 տրամագրերում: 

Տրամագիր 7. Հարցաշար 3-ի հարցերի պատասխանների վերլուծություն
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      Տրամագիր 8. Հարցաշար 3-ի հարցերի պատասխանների վերլուծությունը 

Մեզ հետաքրքրեց նաև ուսուցիչների կարծիքը ծնողների հետ 

փոխգործակցության արդյունավետ ձևերի վերաբերյալ /հարցաշար 5/: 

ՀԱՐՑԱՇԱՐ 4 

 

Հարգելի ուսուցիչներ, հարցման նպատակն է բացահայտելու ծնողների հետ Ձեր 

փոխգործակցության  արդյունավետ ձևերը. 

 Ըստ Ձեզ սովորողների ծնողների հետ արդյունավետ փոխգործակցության ո՞ր ձևերն են 

արդյունավետ`

 ծնողական համալասարանում ծնողների ներգրավումը, 

 ծնողական ժողովները, 

 մասնակցությունը դասարանի դաստիարակչական գործերի պլանավորմանը, 

 ծնողների մասնակցությունը դասղեկի կողմից անցկացվող միջոցառումներին 

/դասախոսություն, զրույց, արշավներ, էքսկուրսիաներ և այլն/, 

 մանկավարժական խորհրդատվությունը դժվար դաստիարակվող աշակերտների 

ծնողների համար, 

 օնլայն շփումը, 

 ծնողական վերահսկողությունը և փոխտեղեկատվությունը: 

 Ի՞նչով է նպաստում մանկավարժական կոլեկտիվ-ընտանիք փոխգոր- 

ծակցությունը ներդպրոցական կառավարման արդյունավետությանը.

 արդյունավետ է դարձնում դասղեկ-աշակերտ-ծնող կապը, 

 հեշտացնում է ուսումնադաստիարակչական գործընթացում 

աշակերտի հետ  փոխգործակցությունը, 

 նպաստում է դժվար դեռահասների հետ տարվող դաստիարակչական աշխատանքների 

արդյունավետությանը, 

 բարձրացնում է սովորողների պատասխանատվությունն ու 

կարգապահությունը, 
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1. Հարգելի ուսուցիչներ, հարցման նպատակն է 
բացահայտելու ծնողների 

հետ Ձեր փոխգործակցության արդյունավետ ձևերը. 

6% 

Ծնողական համալասարանում ծնողների 
ներգրավումը 

7% 

25% ծնողական ժողովները 
5% 

8% մասնակցությունը դասարանի 
դաստիարակչական գործերի 

պլանավորմանը 

6% 

43% 

ծնողների մասնակցությունը դասղեկի 
կողմից անցկացվող միջոցառումներին 

/դասախոսություն, զրույց, արշավներ, 
էքսկուրսիաներ և այլն/ 
մանկավարժական խորհրդատվությունը 
դժվար դաստիարակվող աշակերտների 

ծնողների համար 

օնլայն շփումը 

                                        

Հարցաշարերի պատասխանների վերլուծությունը ցույց տվեց, որ ուսուցիչների 

25%-ը ծնողների հետ արդյունավետ փոխգործակցության արդյունավետ ձևերն են 

համարում` ծնողական համալասարանում ծնողների ներգրավումը, 42%-ը՝ ծնողական 

ժողովները, 6%-ը՝ մասնակցությունը դասարանի դաստիարակչական գործերի 

պլանավորմանը, 8%-ը՝ ծնողների մասնակցությունը դասղեկի կողմից անցկացվող 

միջոցառումներին /դասախոսություն, զրույց, արշավներ, էքսկուրսիաներ և այլն/, 5%-ը 

մանկավարժական խորհրդատվությունը դժվար դաստիարակվող աշակերտների 

ծնողների համար, 7%-ը՝ օնլայն շփումը, 6%-ը ծնողական վերահսկողությունը և 

փոխտեղեկատվությունը: 

Արդյունքների վերլուծությունը ներկայացված է թիվ 9 տրամագրերում: 
 

 
 

 

Տրամագիր 9. Հարցաշար 4-ի հարցերի պատասխանների վերլուծությունը 
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Իսկ այն հարցին, թե Ի՞նչով է նպաստում մանկավարժական կոլեկտիվ- ընտանիք 

փոխգործակցությունը ներդպրոցական կառավարման արդյունա- վետությունը 

ուսուցիչների 36%-ը նշել էին, որ այն արդյունավետ է դարձնում դասղեկ-աշակերտ-ծնող 

կապը, 25%-ը՝  հեշտացնում է    ուսումնադաստիարակչական  գործընթացում 

աշակերտի հետ փոխգործակցությունը, 16%-ը՝ նպաստում է դժվար դեռահասների հետ 

տարվող դաստիարակչական աշխատանքների արդյունա-վետությանը, 13%-ը՝ 

բարձրացնում է սովորողների պատասխանատվությունն ու կարգապահությունը, 10%-ը՝ 

հնարավորություն է տալիս արդյունավետ կազմա-կերպելու աշակերտների ազատ 

ժամանակը:Արդյունքների վերլուծությունը ներկայացված է թիվ 10 տրամագրում: 

 

 
 

Տրամագիր 10. Հարցաշար 4-ի հարցերի պատասխանների վերլուծությունը 

2. Ի՞նչով է նպաստում մանկավարժական կոլեկտիվ- 

ընտանիք փոխգործակցությունը ներդպրոցական կառավարման 

արդյունավետության բարձրացմանը. 

արդյունավետ է դարձնում դասղեկ- 

աշակերտ-ծնող կապը 

10% 

13% 
36% 

հեշտացնում է 

ուսումնադաստիարակչական 

գործընթացում աշակերտի 

հետ փոխգործակցությունը 

նպաստում 

է դժվար դեռահասների հետ տարվող 

դաստիարակչական աշխատանքների 

արդյունավետությանը 
16% 

բարձրացնում է սովորողների 

պատասխանատվությունն ու 

կարգապահությունը 

25% 
հնարավորություն է տալիս 
արդյունավետ կազմակերպելու 

աշակերտների ազատ ժամանակը 
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Ստացված տվյալները թույլ տվեցին բացահայտել որ փոխգործակցության 

ձևերի ընտրությունը կախված է յուրաքանչյուր ուսուցչի նորարարական 

գործունեության և մանկավարժական կոմպետենտության մակարդակից, 

աշխատանքային փորձից և հաղորդակցման մշակույթից: 

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ դպրոց-ընտանիք համա- 

գործակցության, ծնող-երեխա փոծխգործակցության արդյունքների որակի 

ցուցիչներ կարելի է համարել սովորողների կրթվածության որակը, ուսուցիչների և 

դպրոցի ղեկավարության մասանգիտական կոմպետենտությունը, ծնողների 

հոգեբանա-մանկավարժական գիտելիքների մակարդակը: 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 
Ամփոփելով «Ընտանիքի հոգեբանություն և կոնֆլիկտներ» խորագրով հետազոտական 

աշխատանքը ՝ եկանք հետևյալ եզրահանգման՝ 

1. ժամանակակից   ընտանիքներում երեխաների ընտանեկան դաստիարակության 

վրա ազդում են հետևյալ գործոնները՝ ծնողների զբաղվածությունը, նրանց ցածր կրթական 

մակարդակը, թույլ հիմքերի վրա դրված ընտանեկան արժեքները, ընտանեկան 

դաստիարակության մասին մասնագիտական գիտելիքների, կարողությունների պակասը, 

երեխաների կյանքի մասին ինֆորմացիայի պակասը, ոչ բավարար վերահսկողությունը: 

2. Դպրոց-ընտանիք   փոխգործակցության  արդյունավետությունը                                                                                     պայմանավորված է ՝ 

 գործունեության նպատակների որոշակիացմամբ, 

 համատեղ աշխատանքի պլանավորումով, 

 ուժերի և միջոցների համատեղ բաշխմամբ, 

 աշխատանքի համատեղ հսկողությամբ և գնահատմամբ, 

 ծագած հակասությունների համատեղ հաղթահարմամբ։ 

3. Ընտանեկան դաստիարակությունը արդյունավետ կլինի, եթե կիրառվեն դպրոց-ընտանիք 

փոխգործակցության հետևյալ ձերը՝ 

 ծնողների մանկավարժական լուսավորության կազմակերպում,

 մանկավարժական  թեմաներով սեմինարների, խորհրդատվությունների կազմակերպում,

 ընտանեկան դաստիարակության վերաբերյալ գիտաժողովներին, կլոր սեղաններին 

ծնողների մասնակցություն,

 ծնողների ակտիվ ներգրավում դպրոցի արտադասարանական 

դաստիարակչական  միջոցառումներին:

 Դպրոց-ընտանիք փոխգործակցության ժամանակակից ձև է նաև ծնողական օրագիրը: 

Ծնողական օրագիրը սովորական տետր է, որտեղ ծնողները կատարում են գրառումներ: Այն 

ձևավորվում է դասղեկ-ծնող առաջին

հանդիպման ժամանակ: Օրագիրը լրացնում է յուրաքանչյուր ընտանիք: 
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4. Դպրոց-ընտանիք փոխգործակցության ժամանակակից ձևերից են նաև 

դասղեկ-ծնող համատեղ ջանքերով պլանավորված դասղեկի ժամերը, որոնք նպաստում են 

ընտանեկան դաստիարակության արդյունավետությանը, մասնավորապես ծնողի կողմից իր 

երեխային կոլեկտիվում, դասապրոցեսի ժամանակ դիտարկելուն, երեխային ավելի լավ 

ճանաչելուն և այլն: 

5 Դպրոց-ընտանիք փոխգործակցության ժամանակակից ձևերից է նաև առցանց 

ծնողական ժողովը, որն ապահովում է գրեթե բոլոր ծնողների մասնակցությունը՝ անկախ այն 

հանգամանքից, թե որտեղ է գտնվում ծնողը՝ երկրում է, թե բացակայում է, աշխատավայրում 

է, թե տանը: Այն ժողովին միաժամանակ մասնակցելու հնարավորություն է տալիս երեխայի 

և՛ մորը, և՛ հորը: Վերը նշված հեռավար ժողովների կազմակերպման համար այսօր առավել 

գործածական են zoom, Microsoft teams հարթակները: 

6.Դպրոց-ընտանիք փոխգործակցության ժամանակակից ձև է նաև ծնողների 

մասնակցությունը աշակերտների ուսումնական գործունեությանը` առանձին համատեղ 

խմբակային պարապմունքների անցկացում, առարկայական թեմատիկ երեկոների 

կազմակերպում և անցկացում, մասնակցություն վահանակների ձևավորմանը, դիդակտիկ 

պարագաների պատրաստում. դպրոցականներին ուսուցումը, ուսումնական թեմատիկ 

էքսկուրսիաների կազմակերպում ու անցկացում, ուսումնական կաբինետ-ների 

ձևավորում դպրոցականների օգնությամբ, լրացուցիչ պարապմունքների անցկացում թույլ 

սովորող աշակերտների հետ, զեկուցումներ, հաղորդումներ սովորողների խմբի առջև, 

գիտահանրամատչելի, ուսումնական ֆիլմերի դիտում, դրանց քննարկում, ընտանիք-

դպրոց          համատեղ պլանավորված բարեգործական, կամավորական 

աշխատանքներ։ 

7.Ուսումնասիրությունները հիմք են տալիս փաստելու, որ դպրոցի, ընտանիքի և 

երեխաների համագործակցության դրական բնութագրերը կարող են փոխվել և 

արդյունավետ դառնալ, եթե այդ փոխգործակցությունը կազմակերպվում է համատեղ 

ստեղծագործական գործընթացում` հաշվի առնելով դպրոցի, համայնքի  ընդհանուր և 

կոնկրետ                                                առանձնահատկությունները: 
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