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Մարդասիրությունըորպեսարժեհամակարգ 

Ի՞նչ է մարդասիրությունը:Հումանիզմըփիլիսոփայություն է, որըշեշտում է 

մարդկայինգործոններիկարևորությունը, այլոչթեդիտելովկրոնական, 

աստվածայինկամհոգևորգործերը: Հումանիզմիհիմքումընկած է այնգաղափարը, 

որմարդիկբարոյականպատասխանատվությունունենվարելուայնպիսիկյանքեր, 

որոնքանձնապեսկատարումեն, 

միևնույնժամանակնպաստումենբոլորմարդկանցավելիմեծբարիքին: 

Հումանիզմըշեշտում է մարդկայինարժեքների և 

արժանապատվությանկարևորությունը: Այնառաջարկում է, 

որմարդիկկարողանանխնդիրներըլուծելգիտության և 

բանականությանօգտագործմանմիջոցով: 

Փոխանակկրոնականավանդույթներիննայելու, հումանիզմըկենտրոնանում է 

մարդկանցլավապրելու, անձնականաճիհասնելու և 

աշխարհնավելիլավտեղդարձնելուվրա: 

ՀՈՒՄԱՆԻԶՄԻ ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆ 

Հումանիստական

հոգեբանությանվաղզարգացմանվրամեծազդեցությունունեցանմիքանիհիմնականտե

սաբանների, հատկապեսԱբրահամՄասլոուի և ԿառլՌոջերսիաշխատությունները: 

ԱյլհումանիստմտածողներիցէինՌոլոՄեյը և ԷրիխՖրոմը: 

1943 թ.-ինԱբրահամՄասլոուննկարագրեցիրկարիքներիհիերարխիան 

«Մարդկայինշարժառիթներիտեսություն» գրքում, որըլույս է 

տեսելհրատարակություններումՀոգեբանական ակնարկ.Հետագայում1950-

ականների վերջինԱբրահամՄասլոուն և 

այլհոգեբաններհանդիպումներանցկացրեցին ՝ 

քննարկելուհոգեբանությանավելիհումանիստական

մոտեցմանընվիրվածմասնագիտականկազմակերպությունզարգացնելուհարցը: 

Նրանքհամաձայնեցին, որթեմաները, ինչպիսիքենինքնաիրացումը, 

ստեղծագործականությունը, անհատականությունը և 

հարակիցթեմաներըայսնորմոտեցմանհիմնականթեմաներնեն: 1951 

թվականինԿառլՌոջերսըհրատարակեց 

«Հաճախորդիվրակենտրոնացվածթերապիան», 

որընկարագրումէրնրահումանիստական, 



հաճախորդինուղղվածմոտեցումըթերապիայինկատմամբ: 1961-ին,Հումանիստական 

հոգեբանությանհանդեսստեղծվել է1961-ին էր, որստեղծվեցհումանիստական

հոգեբանությանամերիկյանասոցիացիան, և 1971-ին հումանիստական

հոգեբանությունըդարձավ APA բաժին: 1962-ին Մասլոունհրատարակեց 

«Դեպիկեցությանհոգեբանություն» աշխատությունը, 

որումնանկարագրեցհումանիստականհոգեբանությունըորպեսհոգեբանության 

«երրորդուժ»: Առաջին և երկրորդուժերըհամապատասխանաբարվարվելակերպնէին 

և հոգեվերլուծությունը: 

 

ՈՎ Է ՀՈՒՄԱՆԻՍՏԸ 

Բարերարնայնմարդն է, ովզբաղվում է բարեգործությամբֈ Կարելի է ասելնաև, 

որբարերարնայնմարդն է, ովզբաղվում է մարդկանց և 

ողջհասարակությանշահերինուղղվածգործունեությամբ: 

Այսկատեգորիաններառում է մարդկանցերկուխումբ. 



1.Առաջինը հարուստքաղաքացիներնեն (գործարարներ, հասարակականգործիչներ, 

մարզիկներ, մշակույթիաշխատողներ և այլն): 

Նրանքկարողենզգալիգումարներնվիրաբերելայլմարդկանցկամբարեգործականկազմ

ակերպություններինաջակցելուհամար: 

2.Երկրորդ խումբըբոլորնեն, 

ովքերպատասխանումենսոցիալականցանցերումկամայլաղբյուրներիխնդրանքին՝ 

իրագործելիգումարփոխանցելու, օրինակ՝ հիվանդերեխայիբուժմանհամարֈ Այո, այո, 

եթեդաանումես, դունաևմարդասերեսֈ 

 

ՀՈՒՄԱՆԻԶՄԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՁԵՎԵՐԸ 

Փող. Գումարըկարող է ուղղակիորեննվիրաբերվելկարիքավորներին, կամայնկարելի 

է նվիրաբերելբարեգործականկազմակերպություններին: 

Շատբարերարներնվիրաբերումենիրենցեկամտիորոշակիտոկոսը, որըկոչվում է 

տասանորդ: Որոշբարերարներնախընտրումենմահիցհետոտալիրենցգումարները՝ 

ներդնելովիրենցկտակիմեջ՝ ցուցումներտալով, 

թեորբարեգործականկազմակերպություններիկամմարդկանցհետկապհաստատեն: 

Սեփականություն. Գույքըկարելի է նվիրաբերելայնպես, ինչպեսգումարըֈ Այսպիսով, 

դակարող է լինել՝ հագուստ, տեխնիկա, դեղամիջոցներ, սնունդ, բնակարան, մեքենա 

և այլն: 

Ծառայություններ. Որոշմարդիկիրենցժամանակընվիրաբերումեն՝ 

աշխատելովանօթևաններիկենտրոններումֈ Մյուսներըայցելումենծերանոցներում և 

հոսփիսներումգտնվողմարդկանց՝ նրանցընկերությունանելուհամար: 

Մասնագիտացվածգիտելիքներունեցողներըկարողենիրենցհմտություններընվիրաբե

րելտարբերձևերով, օրինակ՝ 

օրինականներկայացուցիչլինելըկամկարիքավորերեխաներինսովորեցնելը: 

Նվիրատվություն. 

Ուրիշիկյանքըփրկելուհամարանհատիսեփականմիմասըզոհաբերելըամենաալտրուի

ստականարարքներից է, որմարդըկարող է անելֈ Այստեղկարող է 

ներառվելնաևարյաննվիրատվությունըֈ 

Մոսկվան և այլբարեգործականկազմակերպություններըզբաղվումեն. 

 Նյութականաջակցությունկարիքավորներին. 

 Մշակութային, գիտական, մարզականմիջոցառումներիհովանավորումֈ 



 Երիտասարդգիտնականների, մարզիկների, 

արվեստիգործիչներիաջակցություն. 

 Օգնությունբնականաղետների, տեխնոլոգիականաղետներիժամանակ: 

 Աջակցությունբնակչությանսոցիալապեսանպաշտպանհատվածներին. 

 

 

 

ՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԽՆԴԻՐՆԵՐՆ ՈՒ ՆՊԱՏԱԿՆԵՐԸ 

«Հումանիզմ» տերմինըհաճախավելիլայնորեն է օգտագործվում, 

բայցայննաևնշանակությունունիմիշարքտարբերոլորտներում, 

ներառյալհոգեբանությունը: 

 

ՀՈՒՄԱՆԻՍՏԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

Հումանիստականհոգեբանությունըհեռանկար է, որըշեշտըդնում է 

ամբողջանհատիննայելուվրա և շեշտում է այնպիսիհասկացություններ, 

ինչպիսիքենազատկամքը, ինքնարդյունավետությունը և ինքնաիրացումը: 

Փոխանակկենտրոնանալուդիսֆունկցիայիվրա, հումանիստական

հոգեբանությունըձգտում է օգնելմարդկանցկատարելիրենցներուժը և 

առավելագույնիհասցնելիրենցբարեկեցությունը: 

Հոգեբանությանայսոլորտը ի հայտեկավ 1950-ականներին ՝ 

որպեսարձագանքհոգեվերլուծության և բիժիորիզմիհանդեպ, 

որոնքգերակշռելէինհոգեբանությունըդարիառաջինկեսին: 

Հոգեվերլուծությունըկենտրոնացածէրհասկանալուանգիտակցականշարժառիթները, 

որոնքվարումենվարքը, 

մինչդեռբիհիբիորիզմնուսումնասիրումէրվարքարտադրողպայմանավորողգործընթա

ցները: 

Հումանիստմտածողներըկարծումէին, որ և՛ հոգեվերլուծությունը, և՛ 

բիժիորիզմըչափազանցհոռետեսականէին ՝ 

կամկենտրոնանալովզգացմունքներիառավելողբերգականությանվրա, 

կամչկարողանալովհաշվիառնելանձնականընտրությանդերը:Այնուամենայնիվ, 

անհրաժեշտչէմտածելայսերեքմտածողությանդպրոցներիմասին, 

որպեսմրցակցայինտարրերի: Հոգեբանությանյուրաքանչյուրճյուղնպաստել է 

մարդկայինմտքի և վարքիընկալմանը: 



Հումանիստականհոգեբանությունըավելացրեցևսմեկհարթություն, 

որնավելիամբողջականպատկերացում է տալիսանհատիվրա: 

 

ԿՐՈՆԱԿԱՆ ՀՈՒՄԱՆԻԶՄ 

Որոշկրոնականավանդույթներիրենցհավատքիհամակարգերիմասենկազմումհուման

իզմիտարրեր: Կրոնականհումանիզմիօրինակներիցենքվակերները, 

լյութերականները և ունիտարունիվերսալիստները: 

 

ԱՇԽԱՐՀԻԿ ՄԱՐԴԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆ 

Աշխարհիկհումանիզմըմերժում է բոլորկրոնականհամոզմունքները, 

ներառյալգերբնականիգոյությունը: Այսմոտեցումըշեշտում է տրամաբանության, 

գիտականմեթոդի և բանականությանկարևորությունըաշխարհըհասկանալու և 

մարդկայինխնդիրներըլուծելուհարցում: 

 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

Նմանգլոբալհարցինանդրադառնալուհամարնպատակահարմարմեթոդները, 

որանքկիրառվելենհետազոտթյանընթացքումդրանքէինսոց. 

Հարցումներըհոգեբաններիշրջանակներում և 

սոցիալականհարթակներիցօգտագործվածնյութերը, որոնքհնարավորությունտվեցին, 

ավելիխորքայինհասկանալայսթեման: 

ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄ Է 

Մարդասիրությունըկենտրոնանում է յուրաքանչյուրանհատիներուժիվրա և 

շեշտումաճի և ինքնաիրացմանարդիությունը: Հումանիստական

հոգեբանությանհիմնարարհամոզմունքնայն է, որմարդիկբնածինլավնեն, և 

որմտավոր և սոցիալականխնդիրներըբխումենայսբնականհակումիցշեղումներից: 

Հումանիզմընաևհուշում է, որմարդիկունենանձնականազատկամք, և 

նրանքդրդվածենօգտագործելայսազատկամքը `հետևելուայնպիսիբաների, 

որոնքկօգնեննրանցհասնելիրենցլիարժեքներուժինորպեսմարդ: 

Կատարման և 

անձնականաճիանհրաժեշտությունըբոլորվարքագծիհիմնականխթանն է: 

Մարդիկանընդհատփնտրումենաճելու, ավելիլավըդառնալու, նորբաներսովորելու և 

հոգեբանականաճ և ինքնաիրացումստանալունորուղիներ: 



Հումանիզմի կիրառման եղանակներից մի քանիսը հոգեբանության ոլորտում 

ներառում են. 

 Հումանիստականթերապիա. 

Առաջացելենհոգեբուժությանմիշարքտարբերտեսակներ, 

որոնքարմատավորվածենհումանիզմիսկզբունքներիմեջ: 

Դրանքներառումենհաճախորդիվրակենտրոնացվածթերապիա, 

էքզիստենցիալթերապիա և գեշտալտթերապիա: 

 ԱնհատականզարգացումՔանիորհումանիզմըշեշտում է 

ինքնահաստատմանկարևորությունը և լիարժեքներուժունենալը, այնկարող է 

օգտագործվելորպեսինքնաբացահայտման և անձնականզարգացմանգործիք: 

 ՍոցիալականփոփոխությունՀումանիզմիմեկայլկարևորկողմ է համայնքների և 

հասարակություններիբարելավումը: Որպեսզիանհատներնառողջ և 

առողջլինեն, կարևոր է զարգացնելհասարակություններ, 

որոնքխթանումենանձնականբարեկեցությունը և 

ապահովումսոցիալականաջակցություն: 

 

 

 

ՀՈՒՄԱՆԻԶՄԻ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Հումանիստական

շարժումըհսկայականազդեցությունունեցավհոգեբանությանընթացքիվրա և 

նպաստեցմտավորառողջությանմասինմտածողությաննորձևերի: 

Այնառաջարկեցնորմոտեցում 

`հասկանալումարդկայինվարքագիծնուդրդապատճառները և 

հանգեցրեցհոգեթերապիայինորմեթոդների և մոտեցումներիմշակմանը: 

Հումանիստականշարժմանարդյունքում ի հայտեկածորոշհիմնականգաղափարներ և 

հասկացություններներառումենայնպիսիբաներիշեշտադրում, ինչպիսիքեն. 

 Հաճախորդիվրակենտրոնացվածթերապիա 

 Ազատկամք 

 Լիարժեքգործողանձ 

 Կարիքներիհիերարխիա 

 Պիկփորձառություններ 

 Ինքնահեռացում 

 Ինքնորոշում 



 Անպայմանդրականվերաբերմունք 

ԽՈՐՀՈՒՐԴՆԵՐ 

Հումանիզմիորոշխորհուրդներ, 

որոնքկարողենօգնելմարդկանցհետևելիրենցկատարմանը և իրագործմանը, 

ներառումեն. 

 Բացահայտեքձերսեփականուժեղկողմերը 

 Մշակեքտեսլականայնբանիհամար, թեինչիեքուզումհասնել 

 Հաշվիառեքձերսեփականհամոզմունքներնուարժեքները 

 Հետևեքփորձառություններին, որոնքձեզուրախությունենպատճառում և 

զարգացնումձերհմտությունները 

 Սովորեքընդունելինքներդձեզ և ուրիշներին 

 Կենտրոնացեքփորձառություններըվայելելու, 

այլոչթեպարզապեսնպատակներինհասնելուվրա 

 Շարունակեքսովորելնորբաներ 

 Հետամուտեղեքայնբաներին, որոնցովդուքկրքոտեք 

 Պահպանեքլավատեսականհեռանկար 

Հումանիստականհոգեբանությանգլխավորուժեղկողմերիցմեկնայն է, որայնընդգծում 

է անհատիդերը: Հոգեբանությանայսդպրոցըմարդկանցավելիմեծվստահություն է 

հաղորդում ՝ վերահսկելու և որոշելունրանցհոգեկանառողջությանվիճակը: 

Այննաևհաշվի է առնումշրջակամիջավայրիազդեցությունը: 

Փոխանակկենտրոնանալումիայնմերներքինմտքերի և ցանկություններիվրա, 

հումանիստականհոգեբանությունընաևգնահատում է 

շրջակամիջավայրիազդեցությունըմերփորձիվրա: 

Հումանիստական

հոգեբանություննօգնեցհեռացնելթերապիայիհետկապվածորոշխարաներ և նորմալ, 

առողջանհատներիհամարավելիընդունելիդարձրեցթերապիայիմիջոցովիրենցունակ

ություններնուներուժըուսումնասիրելը: 

ՊՈՏԵՆՑԻԱԼ ՈՐՈԳԱՅԹՆԵՐ 

Չնայածհումանիզմըշարունակում է ազդելթերապիայի, կրթության, 

առողջապահության և այլոլորտներիվրա, 

բայցդաչիանցելառանցորոշքննադատությունների: 

Օրինակ ՝ հումանիստականմոտեցումըհաճախդիտվում է չափազանցսուբյեկտիվ: 

Անհատականփորձիկարևորությունըդժվարացնում է հումանիստական

երևույթներիօբյեկտիվուսումնասիրություննուչափումը: 

Ինչպե՞սօբյեկտիվորենկարողենքասել, որինչ-որմեկըինքնաիրականացվա՞ծ է: 



Իհարկե, պատասխաննայն է, 

որմենքչենքկարող:Մենքկարողենքապավինելմիայնանհատիկողմիցիրփորձիգնահա

տմանը: 

Մեկայլհիմնականքննադատություննայն է, որդիտարկումներնանճշտելիեն. 

չկաայդորակներըչափելուկամքանակականացնելուճշգրիտձև: Սակարող է 

ավելիդժվարացնելհետազոտության և նախագծմանգնահատումներիանցկացումը 

`դժվարչափվողհասկացություններըչափելուհամար: 

ԽՈՍՔ ՇԱՏ ԼԱՎԻՑ 

Այսօրհումանիստականհոգեբանությանմեջկարևորհասկացություններըկարելի է 

տեսնելբազմաթիվառարկաներում, ներառյալհոգեբանության, կրթության, 

թերապիայի, քաղաքականշարժումների և այլոլորտներիայլճյուղեր: Օրինակ ՝ 

երկանձնայինհոգեբանությունը և 

դրականհոգեբանությունըմեծապեսկախվածենհումանիստականազդեցություններից: 

Հումանիզմինպատակներնայսօրշարունակումենմնալնույնքանկարևոր, որքանկար 

40-ական և 1950-ականներին: Հումանիստականհոգեբանությունըշարունակում է 

զորացնելանհատներին, բարելավելբարեկեցությունը, 

մարդկանցդրդելիրենցներուժըկատարելագործելու և 

բարելավելուհամայնքներիհամայնքում: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

Հումանիզմըգիտականհասկացությանմեջարտացոլվում է 

հասարակականհարաբերություններիայնպիսիձևաչափ, որնապահովում է 

յուրաքանչյուրանհատիազատ, լիակատարինքնաիրացումը: Հումանիզմը՝ 



որպեսինքնաբավանհատիինքնաիրացմանողջբազմազանությունըներկայացնողերևու

յթ, բնութագրվում է  

1. գրականությամբ 2. Ստեղծագործականազատությամբ 3. 

Ինքնորոշմանազատությամբ 4. Խոսքիազատությամբ 5. Քաղաքականազատությամբ 

6. Ընտանիքստեղծելուազատությամբ 7. 

Անձնականսեփականությանտնօրինմանազատությամբ 8. 

Ձեռնարկատիրությանազատությամբ9. 

Հասարակականզարգացմանգիտակցականկառավարմանազատությամբ 10. 

Տեղեկացվածությանազատությամբ 11. Տնտեսականազատությամբ 12. 

Հասարակականգաղափարախոսությամբ, 

ըստորիհասարակականզարգացմանկիզակետումգտնվումենմարդուպահանձմունքն

երնուշահերը, մարդկայիներջանկություննուկյանքիբարելավումը «այստեղ և 

ներկայում»: 

Այսպիսով, հասարակականառաջընթացիհումանիզմըայնպայմանականգործընթացն 

է, որիմիջոցովանհատիազատ, համկողմանիզարգացմանհամարձևավորվում և 

ընդլայնվածկերպարովվերարտադրվումենտնտեսական, սոցիալական, քաղաքական 

և այլհասարակականպայմանները: 

Դամարդավայելապրողանհատիընդլայնվածվերարտադրությունն է, 

որիարդյունքումաստիճանաբարհաղթահարվում է 

հակադրությունըանհրաժեշտության և ազատությանմիջև, ներկա և 

ապագասերունդներիմիջև: Այլկերպասած՝ դահենցշարժումն է 

անհրաժեշտությանթագավորությունիցդեպիազատությանթագավորությունը: 

 

Հղումներ 

https://detfond.com/filantrop/ 

https://hy.groinstrong.com/what-is-humanistic-psychology-2795242-3252#menu-8 
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