
1 
 

            

ՀԵՐԹԱԿԱՆ ԱՏԵՍՏԱՎՈՐՄԱՆ ԵՆԹԱԿԱ 

ՈՒՍՈՒՑԻՉՆԵՐԻ ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՄԱՆ           

ԴԱՍԸՆԹԱՑ 

 

Ա Վ Ա Ր Տ Ա Կ Ա Ն   Հ Ե Տ Ա Զ Ո Տ Ա Կ Ա Ն  

Ա Շ Խ Ա Տ Ա Ն Ք 

 

 

Հետազոտության թեման՝   Գործնական աշխատանքների 

իրականացումը ֆիզիկա առարկայի դասավանդման ընթացքում 

 

 

Առարկան՝   Բնագիտություն 

 

 

Հետազոտող ուսուցիչ՝  Սիլվարդ Խաչիկի Թովմասյան 

 

 

Ուսումնական հաստատություն՝  Երևանի Ամենայն Հայոց 

Կաթողիկոս  Վազգեն Առաջինի անվան հ. 168 հիմնական դպրոց 

 

                                          Երևան 2022 

 

«Նոր ժամանակի կրթություն» ՀԿ 



2 
 

 

Հետազոտական աշխատանքի հարցը 

Ինչպես են գործնական աշխատանքները ձևավորում սովորողների ինքնուրույնությունը: 

 

Բո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

1.Նե ր ած ո ւ թ յ ո ւ ն…………………………………………………………………………………3 

2.Աշ խատան ք ի  ն պատակ ը………………………………………………………………………..4 

3.Ց ո ւ ց ադ րակ ան  և  գ ո ր ծ ն ակ ան  է ք ս պե ր ի մ ե ն տն ե ր……………………………….5 

4.Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ազ մակ ե ր պո ւ մ ն  ո ւ  ան ց կ աց ման  

մ ե թո դ ի կ ան…………………………………………………………………………………………6 

5.Ց ո ւ ց ադ րակ ան  փո ր ձ ե ր ի ն  ն ե ր կ այ աց վ ո ղ  պահան ջ ն ե ր ը……………………..13 

6.Գո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն  ո ր պե ս  ամփոփի չ ՝  մ ի ավ ո ր այ ի ն  գ ն ահ ատման  

տե սակ………………………………………………………………………………………………….15 

7.Հ ն ար ամտո ւ թ յ ան  պահան ջ ո ղ  փո ր ձ արարական  խն դ ի ր ն ե ր  ֆի զ ի կ այ ի ց .16 

8.Եզ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր………………………………………………………………………18 

9.Առաջարկություններ……………………………………………………………............................18             

10.Օգտագործված գրականության ցանկ…………………………………….…………………….19 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

                                                           Նե ր ած ո ւ թ յ ո ւ ն  

    Ֆի զ ի կ ան  փո ր ձ առ ակ ան  առար կ ա է  և  ն ր ա ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ը  ավ ե լ ի  շ ատ է  

կ ապված  հ ե տազ ոտման , վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ան , ե զ ր ահ ան գ ո ւ մ ն ե ր  կ ատար ե լ ո ւ  

հ ե տ, ո ր ո ն ց  ի ր ական աց ո ւ մ ը  ն պաստո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  տրամաբ ան ակ ան  

մտած ո ղ ո ւ թ յ ան  զ ար գ աց ման ը : Ու ս տի  ֆի զ ի կ այ ի  դ ասավան դ ման  

մ ե թո դ ի կ ան  ո ւ ս ո ւ ց չ ի ց  պահան ջ ո ւ մ  է  ակտի վաց ն ե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

մտած ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ն ր ան ց  մ ո տ ձ ևավ ո ր ե լ  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

ձ ե ռ ք  բ ե ր ման և  խո ր աց ման  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր :Դրա հ ամար  ան հ ր աժ ե շ տ է  

հ ր աժ ար վ ե լ  դ աս ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ի  հ ն աց ած  ձ և ե ր ի ց  և  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ը  

կ ազ մակ ե ր պե լ  ժ աման ակակ ի ց  դ աս ի ն  ն ե ր կ այ աց վ ո ղ  պահան ջ ն ե ր ի ն  

հ ամապատասխան : Ու ս ո ւ ց ման  ն ո ր  ձ և ե ր ի  ո ւ  մ ե թո դ ն ե ր ի  հ ամակ ար գ ո ւ մ  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ ե ղ ան ակ ն ե ր ի ց  է  պր ո բ լ ե մ այ ի ն  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ը :    

Պր ո բ լ ե մայ ի ն  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  և ՛  աշ ակ ե ր տը , և ՛  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  

տր ված  առ աջ ադ րան ք ը  կ ատար ե լ ի ս  հ ան դ ե ս  ե ն  գ ալ ի ս  ‹‹ո ր ո ն ո ղ ն ե ր ի , 

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  և  հ այ տն ագ ո ր ծ ո ղ ն ե ր ի ›› դ ե ր ե ր ո ւ մ : Պր ո բ լ ե մայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ն  ո ւ ն ի  ի ր  դ ի դ ակ տի կ ակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ն  ո ւ  հ ն ար ն ե ր ը ՝  

ն յ ո ւ թի  պր ո բ լ ե մ այ ի ն  շ ար ադ ր ան ք , մաս ն ակ ի  ո ր ո ն ման  կ ամ  է վ ր ի ս տի կ  

մ ե թո դ , հ ե տազ ո տման  մ ե թո դ  և  այ լ ն : Այ ս տե ղ  ս ո վ ո ր ո ղ ը  հ ե տազ ո տո ւ մ  

կ ամ  ո ր ո ն ո ւ մ  է  ո չ  թե  ո ր պե ս  հ ան ձ ն ար ար վ ած  պարտական ո ւ թ յ ո ւ ն , այ լ  

այ ն  պատճ առ ո վ , ո ր  ն ր ա գ ի տակ ց ո ւ թ յ ո ն  մ ե ջ  ծ ն վ ե լ  է  ի ր ե ն  

ան հան գ ստաց ն ո ղ  հ ար ց ը , և  ն ա փնտր ո ւ մ  է  ե ր և ո ւ յ թի  բ աց ատր ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

հ ե տաք ր ք ր վ ո ւ մ  է  ի ր  հ ամար  կ ար և ո ր  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  

խն դ ր ո վ ,և  հաճ ո ւ յ ք  է  ս տան ո ւ մ , ե ր բ  կ ար ո ղան ո ւ մ  է  հ աղ թահար ե լ  

դ ժ վ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ո ւ  հ աս ն ե լ  ն պատակ ի ն :                                                                                                                                                               

Այ ս  առ ո ւ մ ո վ  ի ր ե ն ց  կ ար և ո ր  դ ե ր ն  ո ւ  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ո ւ ն ե ն  ն աև  

գ ո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ի  ի ր ակ ան աց ո ւ մ ը : 

Գո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ը  զ ար գ աց ն ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ն ր ան ց  ծ ան ո թաց ն ո ւ մ  ե ն  հ ե տազ ոտման  

տար բ ե ր  մ ե թո դ ն ե ր ի ն , ապահ ո վ ո ւ մ  ե ն  ան ց ած  դ աս ը ն թաց ի  գ ծ ո վ  

կ ո ն կ ր ե տ, հ ստակ  և  գ ո ր ծ ո ւ ն  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  ս տաց ո ւ մ ը :                                                             

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  հ ի մ ն ակ ան  դ պր ո ց ն ե ր ո ւ մ  հ ատո ւ կ  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  

դ ար ձ վ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  ո ր ակ ի ն : Յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  ս ո վ ո ր ո ղ  պե տք  է  
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լ ի ո վ ի ն  տի րապե տի  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  այ ն  այ ն  ամ բ ո ղ ջ  գ ո ւ մ ար ի ն , ո ր ը  

ն ախատե ս վ ած  է  ն ո ր  ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  ծ ր ագ ր ե ր ո վ , և  ձ ե ռ ք  բ ե ր ի  

աշ խատան ք այ ի ն  ան հ ր աժ ե շ տ հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  և  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : 

Դպր ո ց ն  ավարտած  աշ ակ ե ր տն ե ր ը  պե տք  է  ո չ  մ ի այ ն  ը մ բ ռ ն ե ն  շ ր ջ ապատի  

ի ր ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը ,այ լ և  կ ար ո ղան ան  ս տաց ած  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ը ն  ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ կ ե ր պո վ  կ ի ր առ ե լ  ի ր ե ն ց  պրակտի կ  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  մ ե ջ :  Այ ս  բ ո լ ո ր ը  լ ի ակ ատար  չ ափո վ  վ ե ր աբ ե ր ո ւ մ  է  

այ ն պի ս ի  կ ար և ո ր  առ ար կ այ ի  դ ասավան դ ման ը  ի ն չ պի ս ի ն  ֆի զ ի կ ան : 

 

Աշ խատան ք ի  ն պատակ ը  

Իս կ  ի ն չ պի ս ի ՞ ն  պե տք  է  լ ի ն ե ն  Ֆի զ ի կ այ ի  գ ո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր ի  

ծ ավ ալ ը , բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ն ը , բ ն ո ւ յ թը  և  ան ց կ աց ման  մ ե թո դ ի կ ան  

հ ի մ ն ակ ան  դ պր ո ց ո ւ մ : Ֆի զ ի կ այ ի ց  կ ատար վ ո ղ  գ ո ր ծ ն ակ ան  

աշ խատան ք ն ե ր ը  առ ավ ե լ  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ ե ն  լ ի ն ո ւ մ  այ ն  դ ե պք ե ր ո ւ մ ,ե ր բ  

դ ր ան ք  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  ն պատակ  և  ժ աման ակ ի ն  է  կ ի ր առ վ ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ ց ման  պր ո ց ե ս ո ւ մ :                                                                                                                      

Գո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ի  ի ր ակ ան աց ո ւ մ ը  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  

վ ար ժ ե ց ն ո ւ մ  է  խմ բ այ ի ն աշ խատան ք ի , ե ր բ  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  ս խալ  

արագ ո ր ե ն  ո ւ ղ ղ վ ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  կ ամ  ավ ե լ ի  լ ավ  ս ո վ ո ր ո ղ  ը ն կ ե ր ո ջ  

ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ո վ , ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մ ե ջ  աստի ճ ան աբ ար  ձ և ավ ո ր ո ւ մ  է  

գ ի տե լ ի ք ն ե ր    ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո ւ ն  զ ո ւ գ ը ն թաց , հ ե տև յ ալ  գ ո ր ծ ն ակ ան  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ՝  ճ ի շ տ օ գ տագ ո ր ծ ե լ  

պար զ ագ ո ւ յ ն  չ ափի չ  ս ար ք ե ր ը , ք ի մ ի ակ ան  ան ո թը , ջ ե ր մ ո ւ թ յ ան , լ ո ւ յ ս ի , 

է լ ե կ տր աէ ն ե ր գ ի այ ի  աղ բ յ ո ւ ր ը , ճ ի շ տ գ ո ր ծ ադ ր ե լ  կ ե ն ց աղ ո ւ մ  և  

տե խն ի կ այ ո ւ մ  տարած վ ած  ամ ե ն ապար զ  ս ար ք ե ր ը : Ամ ե ն ի ց  առ աջ  

մ ե թո դ ական  տե սակ ե տի ց  ս ար ք ե ր ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ի  յ ո ւ ր աց ո ւ մ ը  պե տք  է  

շ ատ ժ աման ակ  չ խլ ի  և  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  չ շ ե ղ ի  հ ի մ ն ակ ան  

խն դ ր ի ց ՝  ֆի զ ի կ ակ ան  ե ր և ո ւ յ թն ո ր ի  և  օ ր ի ն աչ ափո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց : Բաց ի  դ ր ան ի ց  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մ ե ջ  պե տք  է  

զ ար գ աց ն ե լ  չ ափի չ  ս ար ք ե ր ի  հ ե տ վ ար վ ե լ ո ւ  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն , 

ս ո վ ո ր ե ց ն ե լ  ո ր ո շ ե լ  տար բ ե ր  պայ ման ն ե ր ո ւ մ  ս ար ք ե ր ի  օ գ տագ ո ր ծ ման  

ս ահ ման ն ե ր ը , ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  կ ե ր պո վ  մ ե խան ի զ մ ն ե ր  հավաք ե լ  և  

դ ր ան ց ո վ  փո ր ձ ե ր  կ ատար ե լ : Գո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր ի  ան ց կ աց ման  

ժ աման ակ  պե տք  է  հ աշ վ ի  առ ն ե լ  ֆի զ ի կ այ ի  լ աբ ո ր ատո ր ի այ ո ւ մ  

ե ղ ած 4ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Դա կ ո ր ո շ ի  
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յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  դ ասարան ո ւ մ  գ ո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ի  հ ն արավ ո ր  

ծ ավ ալ ն  ո ւ  բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Այ ն  դ ե պք ե ր ո ւ մ , ե ր բ  ֆի զ ի կ այ ի  

լ աբ ո ր ատո ր ի այ ո ւ մ  դ ե ռ և ս  չ կ ա ծ ր ագ ր ո վ  ն շ վ ած  բ ո լ ո ր  աշ խատան ք ն ե ր ի  

հ ամար  պահան ջ վ ո ղ  ս ար ք ավ ո ր ո մ ն ե ր ի  լ ր ի վ  կ ո մպլ ե կ , կ ար ե լ ի  է  

դ ր ան ց ի ց  մ ի  ք ամ ի ս ը  փոխար ի ն ե լ  հ աման ման  բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ամ բ  մ ո տի կ , 

այ լ  աշ խատան ք ն ե ր ո վ : Նկ ատի  ո ւ ն ե ն ալ ո վ  դ աս ը ն թաց ի  

բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ատար վ ած  ը ն դ հ ան ո ւ ր   աշ խատան ք ն ե ր ի  

թե մատի կան , ի ն չ պե ս  ն աև  ֆի զ ի կ այ ի  լ աբ ո ր ատո ր ի այ ո ւ մ  

ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  առ կայ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  պար զ ագ ո ւ յ ն  ս ար ք ե ր ի  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  պատրաստման  հ գ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  մ ի շ տ 

կ ար ո ղ  է  ը ն տր ե լ  առ ավ ե լ  ակտո ւ ալ  աշ խատան ք ն ե ր  գ ո ր ծ ն ակ ան  

պարապմ ո ւ ն ք ն ե ր ի  հ ամար : 

Ց ո ւ ց ադ րակ ան  և  գ ո ր ծ ն ական  է ք ս պե ր ի մ ե ն տն ե ր  

Իս կ  ի ն չ պի ս ի ՞  մ ե թո դ ակ ան  խն դ ի ր ն ե ր  ե ն  լ ո ւ ծ վ ո ւ մ  Ֆի զ ի կ ակ ան  

է ք ս պե ր ի մ ե ն տի  մ ի ջ ո ց ո վ :                               Ց ո ւ ց ադ ր ակ ան  փո ր ձ ե ր ը , ի ն չ պե ս  

հ այ տն ի  է  ձ ևավ ո ր ո ւ մ  ե ն  ն ախկ ի ն ո ւ մ  կ ո ւ տակ վ ած  ն ախն ակ ան  

պատկ ե ր աց ո ւ մ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ֆի զ ի կ այ ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ման  ս կ զ բ ո ւ մ  ո չ  

բ ո լ ո ր  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  հ ամար  ե ն  լ ի ն ո ւ մ  մ իան ման : Այ դ  փո ր ձ ե ր ը  

լ ր աց ն ո ւ մ  և  ը ն դ լ այ ն ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մտահ ո ր ի զ ո ն ը  ֆի զ ի կ այ ի  

ամ բ ո ղ ջ  դ աս ը ն թաց ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ման  ը ն թաց ք ո ւ մ : Դրան ք  ս տե ղ ծ ո ւ մ  

ե ն  ս կ զ բ ն ակ ան  ճ ի շ տ պատկ ե ր աց ո ւ մ ն ե ր  ֆի զ ի կ ական  ն ո ր  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  

և  պր ո ց ե ս ն ե ր ի  մաս ի ն , բ աց ահայ տո ւ մ  ե ն  օ ր ի ն աչ ափո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

ծ ան ո թաց ն ո ւ մ  ե ն հ ե տազ ոտման  մ ե թո դ ն ե ր ի ն , ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ո ր ո շ  ն ո ր  

ս ար ք ե ր ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ն  ո ւ  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , լ ո ւ ս աբ ան ո ւ մ  ե ն  

ֆի զ ի կ ական  օ ր ե ն ք ն ե ր ի  տե խն ի կ ակ ան  կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : Այ դ  ամ ե ն ը  

կ ո ն կ ր ե տաց ն ո ւ մ , ավ ե լ ի  հ աս կան ալ ի  ո ւ  հ ամ ո զ ի չ  է  դ ար ձ ն ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ ց չ ի  դ ատո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ո ր  ն յ ո ւ թի  բ աց ատր ման  ը ն թաց ք ո ւ մ , 

հ ատո ւ ց ո ւ մ  և  պահպան ո ւ մ  է  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  առ ար կ այ ի  ն կ ատմամ բ : 

Ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ ն ե ր ը  ն ախապատրաստո ւ մ  և  ան ց կ աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  

դ ասարան ի  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր  առ ջ և :                                                                  Ակ ն հ այ տ է , 

ո ր  ց ո ւ ց ադ ր ական  փո ր ձ ե ր ի ն  և  գ ո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ի ն  պե տք  է  

ն ե ր կ այ աց վ ե ն  տար բ ե ր  պահան ջ ն ե ր : Նպատակ ն ե ր ի , ան ց կ աց ման  

պայ ման ն ե ր ի  ո ւ  պահան ջ ն ե ր ի  մ ի ջ և  այ դ պի ս ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  

ս տի պո ւ մ  ե ն  խի ստ տար բ ե ր ե լ  ց ո ւ ց ադ ր ական  փո ր ձ ե ր ը  գ ո ր ծ ն ակ ան  
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աշ խատան ք ն ե ր ի ց : Չ ի  կ ար ե լ ի  թո ւ յ լ  տալ , ո ր  գ ո ր ծ ն ակ ան  

աշ խատան ք ն ե ր ը  փոխար ի ն վ ե ն  փո ր ձ ե ր ի  ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ ո վ , ի ս կ  տիպի կ  

ց ո ց ադ ր ակ ան  փո ր ձ ե ր ն  ան ց կ աց վ ե ն  ո ր պե ս  գ ո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր :                                                                                                                                                      

Բաց ի  ֆի զ ի կ այ ի  դ աս ը ն թաց ի  բ ո լ ո ր  բ աժ ի ն ն ե ր ի  և  ո ր ո շ  տե խն ի կ ակ ան  

կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ս ո վ ո ր ակ ան , բ ո լ ո ր ի  կ ո ղ մ ի ց  

ը ն դ ո ւ ն վ ած  փո ր ձ ե ր ի ց , ն ր ա բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  պե տք  է  

մտն ե ն փո ր ձ ե ր , ո ր ո ն ք  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  ն ախապատրաստո ւ մ  ե ն  

գ ո ր ծ ն ական  պարապմ ո ւ ն ք ն ե ր ի ն , և  փո ր ձ ե ր , ո ր ո ն ք  ի ր ե ն ց ի ց  

ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ արարական  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր : 

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ազ մակ ե ր պո ւ մ ն  ո ւ   ան ց կ աց ման  

մ ե թո դ ի կ ան  

   Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ի  հ ի մ ն ական  խն դ ի ր ն  է ՝  ն պաստե լ  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մ ե ջ  հ ի մ ն ակ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , օ ր ե ն ք ն ե ր ի , 

տե ս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ձ և ավ ո ր ման ը , մտած ո ղ ո ւ թ յ ան  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն ո ւ թ յ ան  

զ ար գ աց ման ը , գ ո ր ծ ն ակ ան  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , 

աը դ  թվ ո ւ մ  ֆի զ ի կ ակ ան  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ը  դ ի տե լ ո ւ , պար զ  

փո ր ձ ե ր ,չ ափո ւ մ ն ե ր  կ ատար ե լ ո ւ , ս ար ք ե ր ի   ն յ ո ւ թե ր ի  հ ե տ վ ար վ ե լ ո ւ , 

փո ր ձ արարակ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ ե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ , ը ն դ հ ան րաց ո ւ մ ն ե ր  և  

հ ե տև ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  ան ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ե ր ի  զ ար գ աց ման ը :                                                               

Ը ս տ ի ր ե ն ց  բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ան  փո ր ձ արարական  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ն  

ի ր ե ն ց ի ց  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն  դ աս ի  թե մայ ի  հ ե տ ս ե ր տո ր ե ն  կ ապված  

դ ի տո ւ մ ն ե , փո ր ձ ե ր  և  չ ափո ւ մ ն ե ր : 

Նե ր կ այ աց ն ե ն ք  VII դ ասարան ի  հ ամար  ն ախատե ս ված  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  

հ ե տև յ ալ  տե սակ ն ե ր ը . 

1. Ֆի զ ի կ ական  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  դ ի տո ւ մ  և  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ  

2. Մար մ ի ն ն ե ր ի  հատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ի տո ւ մ  և  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ  

3. Չափի չ  ս ար ք ե ր ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ի , գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  դ ր ան ց  հ ե տ 

վ ար վ ե լ ո ւ  կ ան ո ն ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ  

4. Ֆի զ ի կ ական  մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  չ ափո ւ մ  

5. Ֆի զ ի կ ական  մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ի ջ և  ե ղ ած  կ ախված ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

դ ի տո ւ մ  

6. Ֆի զ ի կ ական  օ ր ե ն ք ն ե ր ը  հաստատո ղ  փո ր ձ ե ր  և  այ լ ն  

7. Առ աջ ադ րաջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  հ ամապատասխան ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

ի մաց ակ ան  հ ն արավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն , աստի ճ ան աբ ար  ե ն  բ ար դ ան ո ւ մ , 
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ո ր ը  ն պաստո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ամակ ար գ ի  փո ւ լ ե ր ո վ  ձ ևավ ո ր ման ը : Բաց ի  

դ ր ան ի ց , դ ր ան ք  ն պաստո ւ մ  ե ն  ն աև  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մտած ո ղ ո ւ թ յ ան  

զ ար գ աց մատ, ք ան զ ի  ն ր ան ց  մ ղ ո ւ մ  ե ն  մտավ ո ր  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն , հ ամադ ր ո ւ մ , հ ամ ե մատո ւ մ  ը ն դ հ ան րաց ո ւ մ  և  

այ լ ն ) կ ատար ե լ ո ւ  և  ս տե ղ ծ ո ւ մ  ե ն  ի ն ք ն աստո ւ գ ման  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն :                                                                                                                             

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ը  կ ատար ո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  հ ի մ ն ակ ան  

գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ՝  ո ւ ս ո ւ ց ան ո ղ , զ ար գ աց ն ո ղ , դ աստիարակ ո ղ : Դրան ք  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ մ ի ջ ո ց ն ե ր  ե ն  ֆի զ ի կ այ ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ն  ակտի վ աց ն ե լ ո ւ  

հ ամար , ն պաստո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  հ ի մ ն ական  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , 

գ ո ր ծ ն ական  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  համակ ար գ ի  

ձ և ավ ո ր ման ը : Փո ր ձ արարակ ան  առաջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  հ ե տև ո ղ ակ ան ո ր ե ն  

կ ատար ե լ ո ւ  շ ն ո ր հ ի վ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ը  դ առ ն ո ւ մ  ե ն  խո ր , 

ամ ո ւ ր  և  կ յ ան ք ի  հ ե տ ս ե ր տո ր ե ն  կ ապված : 

Միաժ աման ակ  դ ր ան ք  ն պաստո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն ո ւ թ յ ան  և  ն ախաձ ե ռ ն ո ւ թ յ ան  զ ար գ աց ման ը , ն ր ան ց  մ ե ջ  

ար թն աց ն ո ւ մ  ե ն  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  առ ար կ այ ի  ն կ ատմամ բ  և  մ շ ակ ո ւ մ  

շ ատ ար ժ ե ք ավ ո ր  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ՝  դ ի տո ղ ական ո ւ թ յ ո ւ ն , 

ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն , հ աստատակամ ո ւ թ յ ո ւ ն , ճ շ տակատար ո ւ թ յ ո ւ ն  և  

այ լ ն ։  

Աշ խատան ք ի  փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ը ն դ հան ո ւ ր  փո ր ձ արարական  

առ աջ ադ րան ք ն ե ր ը  ավ ե լ ի  լ ավ  է  կ ատար ե լ  ե ր կ ո ւ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ց  

կ ազ մ վ ած  օ ղ ակ ն ե ր ո վ ։  Սո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  այ դ  դ ե պք ո ւ մ  կ ար ո ղ  ե ն  

խո ր հ ր դ ակ ց ե լ  փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ի  կ ատար ման  կ ար գ ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ք ն ն ար կ ե լ  ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , 

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ   օ գ ն ե լ  մ ե կ ը  մ յ ո ւ ս ի ն ։  Օր ի ն ակ , պար զ  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ման  դ ե պք ո ւ մ  մ ի  աշ ակ ե ր տը  

բ ար ձ ր աց ն ո ւ մ  է  ծ ան ր ո ց ը  և  չ ափո ւ մ  ո ւ ժ ը , ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը  չ ափո ւ մ  է  

ծ ան ր ո ց ը  բ ար ձ րաց ն ե լ ո ւ  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  Եր կ ո ւ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ց  

կ ազ մ վ ած  օ ղ ակ ո ւ մ  ն ր ան ց  ակտի վ  աշ խատան ք ի  կ ազ մակ ե ր պո ւ մ ը  

առ ան ձ ն ապե ս  դ ժ վ ար ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  առ աջ աց ն ո ւ մ ։  Եթե  մ ե կ ը  մ յ ո ւ ս ի ն  

օ գ ն ե լ ո ւ  ան հ րաժ ե շ տո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա, ապա կ ար ե լ ի  է  առ աջ ար կ ե լ , 

օ ր ի ն ակ , չ ափո ղակ ան  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե ր թակ ան  կ ատար ման  

ե ղ ան ակ  կ ամ  առ աջ ադ ր ան ք ի  մաս ե ր ո վ  կ ատար ման  ե ղ ան ակ ։  
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Առ աջ ադ րան ք ի  մ ի  մաս ը  կ ատար ո ւ մ  է  աշ ակ ե րտն ե ր ի ց  մ ե կ ը , մ յ ո ւ ս  

մաս ը ՝  մ յ ո ւ ս ը ։  Օղակ ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  ավ ե լ ի  մ ե ծ  թվ ի  դ ե պք ո ւ մ  

ս ո վ ո ր աբ ար  առ աջ ադ ր ան ք ը  կ ատար ո ւ մ  ե ն  մ ե կ -ե ր կ ո ւ  աշ ակ ե ր տն ե ր , 

ի ս կ  մ ն աց ած ն ե ր ը  դ ի տո ւ մ  ե ն ։  

Եթե  փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ատար ման  հ ամար  

պահան ջ վ ո ւ մ  է  պար զ  սար ք ավ ո ր ո ւ մ , ապա ն պատակահար մար  է  դ ա 

հ ան ձ ն արար ե լ  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  աշ ակ ե ր տի : Այ դ պե ս  է  հ ար կ ավ ո ր  

վ ար վ ե լ , օ ր ի ն ակ , ք ան ո ն ո վ  չ ափո ւ մ ն ե ր  կ ատար ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ : 

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  կ ատար վ ո ւ մ  ե ն  գ ր ավ ո ր  

հ ր ահան գ ն ե ր ո վ : Գրավ ո ր  հ ր ահան գ ն ե ր ը  օ գ ն ո ւ մ  ե ն  և  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն , և  ո ւ ս ո ւ ց չ ի ն :  

Սո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  դ ր ան ք  տալ ի ս  ե ն  կ ո ն կ ր ե տ 

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ծ ր ագ ի ր , թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  աշ խատե լ  

ան հատական  տե մպո վ : Հ ր ահան գ ն ե ր ը  ո ւ ս ո ւ ց չ ի ն  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  

առ աջ ադ րան ք ի  կ ո ն կ ր ե տ բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ր ճ ատո ւ մ  դ ր ա 

բ աց ատր ման  ժ աման ակ ը , թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ի ր ագ ո ր ծ ե լ  ան ը ն դ հ ատ 

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  առ աջ ադ րան ք ի  կ ատար ման  ը ն թաց ք ո ւ մ  և  ժ աման ակ ի ն  

հ այ տն աբ ե ր ե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  դ ժ վ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ո ւ  ս խալ ն ե ր ը  և  

ն ր ան ց  ան հ ր աժ ե շ տ օ գ ն ո ւ թ յ ո ւ ն  ց ո ւ յ ց  տալ  աշ խատան ք ո ւ մ : Գրավ ո ր  

հ ր ահան գ ն ե ր ը  հ ար կ ավ ո ր  է  ն ե ր մ ո ւ ծ ե լ  աստի ճ ան աբ ար : Առաջ ի ն  

դ աս ե ր ի ն , ե ր բ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  դ ե ռ և ս  չ ե ն  կ ար ո ղ ան ո ւ մ  դ ր ան ց ի ց  

օ գ տվ ե լ , ն պատակահար մար  է  հ ր ահան գ ավ ո ր ո ւ մ ը  ան ց կ աց ն ե լ  

բ ան ավ ո ր ։  Բանավ ո ր  հ ր ահան գ ավ ո ր ո ւ մ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  օ պե ր ատի վ  

կ ե ր պո վ  ղ ե կ ավար ե լ  և  ո ւ ղ ղ ե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ար ճ ատև  գ ո ր ծ ն ական  

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  մտած ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  

Հ ր ահ ան գ ավ ո ր ման  ման րամաս ն ո ւ թ յ ան  աստի ճ ան ը  կ ախված  է  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  կ ատար վ ո ղ  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , կ ի ր առ վ ո ղ  

ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  և  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մ ո տ ո ր ո շ ակ ի  

գ ո ր ծ ն ական  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց ։  

Սո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  փո ր ձ արարակ ան  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  զ ար գ աց ման ը  

զ ո ւ գ ը ն թաց  բ ան ավ ո ր  հ ր ահան գ ավ ո ր ո ւ մ ը  պե տք  է  փոխե լ  

առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  կ ատար մամ բ  գ ր ավ ո ր  հ ր ահան գ ն ե ր ի  

հ ամաձ այ ն ։  Այ դ  դ ե պք ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  պե տք  է  ի ման ան , ո ր  
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առ աջ ադ րան ք ն ե ր ո ւ մ  հ ար ց ե ր ը  դ ր վ ած  ե ն  այ ս  կ ամ  այ ն  

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ան  ն պատակ ը  ճ շ գ ր տե լ ո ւ  հ ամար :  

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  հ ե շ տաց ն ո ւ մ  ե ն  շ ատ 

ֆի զ ի կ ական  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը : Օր ի ն ակ , 

ծ ան ր ո ւ թ յ ան  ո ւ ժ ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ի ս  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ն  առ աջ ի ն  

ան գ ամ  ի ր ե ն ց  համար  ս ո վ ո ր  գ ե տն ի  վ ր ա մար մ ի ն ն ե ր ի  ան կ ման  

ե ր և ո ւ յ թը  կ ապակ ց ո ւ մ  ե ն  հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա մար մ ի ն ն ե ր ի  

փոխազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ե տ: Կո ն կ ր ե տ հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  

(մար մ ի ն ն ե ր ի  ան կ ո ւ մ ը ) վ ե ր աց ակ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ան  

(փոխազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա) ան ց ո ւ մ ը  

հ ե շ տաց ն ե լ ո ւ  համար  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  առ աջ ար կ ո ւ մ  ե ն  ծ ան ր ո ց ը  

կ ախե լ  ռ ե տի ն ե  լ ար ի ց  և  հ ե տև ե լ  ն ր ա ե ր կ ար ե լ ո ւ ն ։  Պար զ ե լ ո վ  

ռ ե տի ն ի  դ ե ֆո ր մաց ի այ ի  պատճառ ը ՝  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  

ղ ե կ ավար ո ւ թ յ ամ բ  հ ան գ ո ւ մ  ե ն  ծ ան ր ո ւ թ յ ան  ո ւ ժ ի  գ ո յ ո ւ թ յ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  

Շատ առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր  դ աս ի ն  կ ատար վ ո ւ մ  ե ն  ֆի զ ի կ ական  

մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ի ջ և  ե ղ ած  ո ր ո շ ակ ի  կ ախված ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

հ աստատե լ ո ւ  ն պատակ ո վ ։  

Ֆի զ ի կ ական  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  դ ի տման , ֆի զ ի կ ական  

օ ր ի ն աչ ափո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ր ս և ո ր ման , մար մ ի ն ն ե ր ի , ս ար ք ե ր ի  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ման  և  ֆի զ ի կ ական  

մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  չ ափման  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  փո ր ձ արարակ ան  

առ աջ ադ րան ք ն ե ր ը  ն պատակահար մար  է  կ ատար ե լ  ն ո ր  

ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  ն յ ո ւ թն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ի ս ։  Այ դ  դ ե պք ո ւ մ  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  ո չ  մ ի այ ն  ավ ե լ ի  լ ավ  ե ն  յ ո ւ ր աց ն ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ն  ո ւ  օ ր ի ն աչ ափո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

այ լ և  բ ավ ակ ան աչ ափ ման ր ամաս ն  ծ ան ո թան ո ւ մ  ե ն  գ ի տական  

հ ե տազ ո տման  տար ր ե ր ի ն ։  

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  մ ի  մաս ը  հ ատկ ապե ս  

ն ախատե ս վ ած  է  ո ւ ս ո ւ մ ն ական  ն յ ո ւ թի  ամ ր ապն դ ման  և  

կ ր կ ն ո ւ թ յ ան  հ ամար ։  Այ դ  ֆո ւ ն կ ց ի ան  ամ ե ն ի ց  առ աջ  կ ատար ո ւ մ  

ե ն  փո ր ձ արարակ ան  խն դ ի ր ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  լ ո ւ ծ մ ան  հ ամար  

տվ յ ալ ն ե ր ը  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  ս տան ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ ե ր ի ց  և  

չ ափո ւ մ ն ե ր ի ց ։  Այ դ պի ս ի  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  

առ աջ ար կ վ ո ւ մ  է  դ աս ի ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ն յ ո ւ թի  ո չ  թե  պար զ  
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վ ե ր ար տադ ր ո ւ մ , այ լ  ս տաց վ ած  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  և  

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ  ն ո ր  ի ր ավ ի ճ ակ ո ւ մ ։  Օր ի ն ակ , 

մ ե խան ի կ ակ ան  աշ խատան ք ի  հ աս կաց ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ր ե լ ո ւ ց  

հ ե տո  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  առ աջ ար կ վ ո ւ մ  է  հ աշ վ ե լ  փայ տե  չ ո ր ս ո ւ ն  

ո ր ո շ  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ամ բ  հ ավասարաչ ափ բ ար ձ ր աց ն ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  

կ ատար վ ած  աշ խատան ք ը , ի ս կ  հ ե տո ՝  ն ո ւ յ ն  հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  այ դ  

չ ո ր ս ո ւ ն  հ ո ր ի զ ո ն ակ ան  մակ ե ր և ո ւ յ թո վ  տե ղ ափո խե լ ո ւ  

աշ խատան ք ը ։  

Գո ր ծ ն ական ո ր ե ն  բ ո լ ո ր  փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  

կ ար ե լ ի  է  օ գ տագ ո ր ծ ե լ  ձ ե ռ ք  բ ե ր վ ած  գ ի տե լ ի ք ի , կ ար ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

հ մտո ւ թ յ ան  ս տո ւ գ ման  հ ամար , ք ան ի  ո ր  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն  ան ը ն դ հ ատ 

հ ս կ ո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ։  Այ դ  դ ե պք ո ւ մ  ն ա 

ան մ ի ջ ապե ս  ստան ո ւ մ  է  ի ն ֆո ր մաց ի ա ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

դ ր ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ո ր ը  հ ե շ տաց ն ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

ան հատական աց ման  և  դ ի ֆե ր ե ն ց ման  ի ր ագ ո ր ծ ո ւ մ ը ։  

Աշ խատան ք ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  ք ն ն ար կ ո ւ մ ն  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  ան ց կ աց ման  կ ար և ո ր  պահ ե ր ի ց  

մ ե կ ն  է ։  Այ ն  ն պաստո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  մ ի ջ և  

ե ղ ած  է ակ ան  կ ապե ր ի  բ աց ահայ տման ը  և  դ ր ան ց  ը ն դ հ ան ր աց ման ը ։  

Ու ս տի  առ աջ ադ րան ք ը  կ ատար ե լ ո ւ ց  հ ե տո  ան հ րաժ ե շ տ է  առ ան ձ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  առ աջ ար կ ե լ  պատմ ե լ  ս տաց ված  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  

մաս ի ն ։  Փո ր ձ ի  բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ ե ր ապատմ ե լ ո ւ  և  դ ր ա 

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ այ տն ե լ ո ւ  պահան ձ ը  ն պաստո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

տրամաբ ան ակ ան  մտած ո ղ ո ւ թ յ ան  զ ար գ աց ման ը , ս ո վ ո ր ե ց ն ո ւ մ  է  

ն ր ան ց  վ ե ր լ ո ւ ծ ե լ  փաստե ր ը ։  Մի ն չ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ն  աշ խատան ք ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն  կ ան ե ն , 

ան հ ր աժ ե շ տ է  հ աս ն ե լ  այ ն  բ ան ի ն , ո ր  ն ր ան ք  լ ր ի վ  հ աս կ ան ան , թե  

ի ն չ  ե ն  ար ե լ  և  ի ն չ  ե ն  ս տաց ե լ : 

Եզ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ և ակ ե րպե լ ի ս  հ ար կ ավ ո ր  չ է  

ամ բ ո ղ ջ ո ւ թ յ ամ բ  հ ո ւ յ ս  դ ն ե լ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  դ ի տար կ վ ո ղ  

ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  բ աց ատր ման  վ ր ա: Ու ս ո ւ ց չ ի ն  

ան հ ր աժ ե շ տ է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  մտավ ո ր  ե զ ր ակաց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

հ աս ց ն ե լ  մ ի ն չ և  ան հ ր աժ ե շ տ գ ի տակ ան  մակ ար դ ակ : Ու ս տի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  հ ե տ մ ե կ տե ղ  ս ր բ ագ ր ո ւ մ  է  ս տաց վ ած  
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ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , առ ան ձ ն աց ն ո ւ մ  է  է ակ ան ը  ե ր կ ր ո ր դ ակ ան ի ց , 

օ գ ն ո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  ճ ի շ տ ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  ան ե լ : 

Սո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ո ր ծ ն ակ ան  և  մտավ ո ր  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ս ե ր տ կ ապի  ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ո ւ ն ը  պայ ման ավ ո ր ո ւ մ  է  

փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  փո ւ լ ե ր ո վ  կ ատար ո ւ մ ը : 

Առ ան ձ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ս տաց վ ած  ե զ ր ակաց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  

ը ն դ հ ան րաց վ ո ւ մ  ե ն  այ դ  ն ո ւ յ ն  դ աս ի ն : 

Առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ատար ման  ը ն թաց ք ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  

տե տր ե ր ո ւ մ  կ ատար ո ւ մ  ե ն  համառ ո տ գ ր առ ո ւ մ ն ե ր : Դրան ք  կ ար ո ղ  

ե ն  լ ի ն ե լ  առ աջ ադ ր վ ած  հ ար ց ե ր ի  պատասխան ն ե ր , կ ատար վ ած  

չ ափո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  աղ յ ո ւ ս ակ ն ե ր , պար զ ագ ո ւ յ ն  

ն կ ար ն ե ր , ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ։  Հ ամառ ո տ գ ր առ ո ւ մ ն ե ր ն  

օ գ ն ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  հ աս կ ան ալ  առ աջ ադ րան ք ի  

բ ո վ ան դ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ատար ման  կ ար գ ը  և  ս տաց ված  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը ։  

Գրառ ո ւ մ ն ե ր ը  տե տր ե ր ո ւ մ  պե տք  է  լ ի ն ե ն  հ ն արավ ո ր ի ն  չ ափ 

հ ամառ ո տ, այ լ ապե ս  կ խախտվ ի  ը ն դ հան ո ւ ր  փո ր ձ արարակ ան  

առ աջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ատար ման  կ ար ճ ատև  լ ի ն ե լ ո ւ  ի ն ք ն ի ն  

գ աղ ափար ը ։  

Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ի  կ ատար ման  ը ն թաց ք ի  

դ ի տո ւ մ ը , ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  ք ն ն ար կ ո ւ մ ն  ո ւ ս ո ւ ց չ ի ն  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ո ն կ ր ե տ գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , 

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  պատկ ե ր ը ։  Լ ս ե լ ո վ  

աշ խատան ք ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  մաս ի ն  պատասխան ն ե ր ը ՝  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  փաստո ր ե ն  կ ատար ո ւ մ  է  հ ար ց աք ն ն ո ւ մ  և , հ ե տևաբ ար , 

կ ար ո ղ  է  գ ն ահատե լ  առ ան ձ ի ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  աշ խատան ք ը  տվ յ ալ  

դ աս ի ն ։  Դա ն ր ան ց  խթան ո ւ մ  է  ավ ե լ ի  մ ե ծ  պատասխան ատվ ո ւ թ յ ամ բ  

կ ատար ե լ  փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը ։  

Սո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  հ աջ ո ր դ  դ աս ե ր ի ն  հ ար ց աք ն ն ե լ ի ս  ան հ ր աժ ե շ տ 

է  ն ր ան ց ի ց  պահան ջ ե լ  վ ե ր ար տադ ր ե լ  ո ր ո շ  փո ր ձ ե ր  և  

չ ափո ւ մ ն ե ր ։  Դա ն պաստո ւ մ  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր վ ած  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , 

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  զ ար գ աց ման ն  ո ւ  

ամ ր ապն դ ման ը ։  Ը ն դ  ո ր ո ւ մ  պե տք  է  ձ գ տե լ , ո ր պե ս զ ի  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ն  ի ր ե ն ց  պատասխան ն ե ր ն  օ ր գ ան ապե ս  կ ապակ ց ե ն  

փո ր ձ ե ր ի  կ ամ  սար ք ե ր ի  ց ո ւ ց ադ ր ման  հ ե տ։   
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Փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր ը  կ ատար ե լ ի ս  խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տր վ ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  դ ար ձ ն ե լ  այ ն  փո ր ձ ե ր ի  

ո ւ  չ ափո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա, ո ր ո ն ք  ն ր ան ք  պե տք  է  կ ար ո ղան ան   

վ ե ր ար տադ ր ե լ  պատասխան ե լ ի ս ։  

 

 

VII դ ասարան ի  ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  ց ո ւ ց ակ  

 

1.Չափաժ ապավ ե ն , 2. Չափան ո թ , 3.Ու ս ո ւ մ ն ական  կ շ ե ռ ք ,4. 

Կշ ռ աք ար ե ր ի  հ ավաք ած ո ւ , 5.Ու ժ աչ ափ, 6. Ծան ր ո ց ն ե ր ի  

հ ավաք ած ո ւ , 7.Մար մ ի ն ն ե ր ի  հ ավաք ած ո ւ , 8.Մար մ ի ն ն ե ր ի  

հ ավաք ած ո ւ  Կալ ո ր ի մ ե տր ի  հ ամար , 9.Փո ր ձ ան ո թ  ք ի մ ի ակ ան , 10. 

Հ աղ ո ր դ ակ ի ց  ան ո թն ե ր , 11. Լ ծ ակ  ք ան ո ն , 12. Ճախարակ ն ե ր , 13. 

Ամ ր ակ ալ ան  և  այ լ ն  

Նե ր կ այ աց ն ե ն ք  գ ո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ի  մ ի  տար բ ե ր ակ . 

Մար մ ն ի  զ ան գ ված ի  և  խտո ւ թ յ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ը  

Աշ խատան ք ի  ն պատակ ը  – ս ո վ ո ր ե լ  օ գ տվ ե լ  լ ծ ակ ավ ո ր  կ շ ե ռ ք ի ց  

ո ր ո շ ե լ  մար մ ի ն ն ե ր ի  զ ան գ վ ած ը : 

Սո վ ո ր ե լ  ո ր ո շ ե լ  ն յ ո ւ թի  խտո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Սար ք ե ր  և  ն յ ո ւ թե ր  – կ շ ե ռ ք , կ շ ռ աք ար ե ր , տար բ ե ր  զ ան գ վ ած ն ե ր ո վ  

մ ի  ք ան ի  ո չ  մ ե ծ  մար մ ի ն ն ե ր , չ ափաս ր վ ակ , ք ան ո ն : 

Ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր  աշ խատան ք ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  

Կշ ռ ման  կ ան ո ն ն ե ր ը  

1. Կշ ռ ո ւ մ ի ց  առ աջ  ան հ ր աժ ե շ տ է  հ ամ ո զ վ ե լ , ո ր  կ շ ե ռ ք ը  

հ ավասարակ շ ռ վ ած  է : 

2. Կշ ռ վ ո ղ  մար մ ի ն ը  դ ր ե ք  կ շ ե ռ ք ի  ձ ախ ն ժ ար ի ն , ի ս կ  

կ շ ռ աք ար ե ր ը ՝  աջ  ն ժ ար ի ն : 

3. Կշ ե ռ ք ը  չ վ ն աս ե լ ո ւ  հ ամար  կ շ ռ վ ո ղ  մար մ ի ն ն  ո ւ  

կ շ ռ աք ար ե ր ը  պե տք  է  դ ն ե լ  ն ժ ար ն ե ր ի ն  զ գ ո ւ շ ո ր ե ն : 

4. Չ ի  կ ար ե լ ի  կ շ ռ ե լ  կ շ ե ռ ք ի  վ ր ա ն շ վ ած  ս ահ ման այ ի ն  

բ ե ռ ն վ ած ք ի ց  ավ ե լ ի  ծ ան ր  մար մ ի ն ն ե ր : 
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5. Ման ր  կ շ ռ աք ար ե ր ը  պե տք  է  վ ե ր ց ն ե լ  մ ի այ ն  ն ր բ ո ւ ն ե լ ի ո վ : 

6. Հ ավ ասարակ շ ռ ե լ ո վ  մար մ ի ն ը  հ աշ վ ո ւ մ  ե ն  կ շ ե ռ ք ի  ն ժ ար ի ն  

դ ր վ ած  կ շ ռ աք ար ե ր ի  ը ն դ հան ո ւ ր  զ ան գ վ ած ը : 

7. Ստո ւ գ ո ւ մ  ե ն , թե  բ ո լ ո ր  կ շ ռ աք ար ե ՞ ր ն  ե ն  ար դ յ ո ք  դ ր ված  

տո ւ փի  մ ե ջ : 

  

              Աշ խատան ք ի  ը ն թաց ք ը  

 

1. Պատրաստե ն ք  կ շ ե ռ ք ն  աշ խատան ք ի  հ ամար : 

2. Կշ ռ ման  կ ան ո ն ն ե ր ի ն  հ ամապատասխան  գ տե ք  ալ յ ո ւ մ ի ն ե , 

պո ղ պատե  և  առ ո ւ յ ր ե  գ լ ան ն ե ր ի  զ ան գ ված ն ե ր ը , այ ն ո ւ հ ե տև  

մ ե տաղ ե  և  փայ տե  չ ո ր ս ո ւ ն ե ր ի  զ ան գ վ ած ն ե ր ը : Տ վ յ ալ ն ե ր ը  

գ ր ան ց ե ք  աղ յ ո ւ ս ակ ո ւ մ :     

 

Մար մ ի ն  Նյ ո ւ թ  Զան գ վ ած , 

կ գ  

Ծավալ , մ 3 Խտո ւ թ յ ո ւ ն , 

կ գ /մ 3 

Գլ ան  Պո ղ պատ    

Գլ ան   Ալ յ ւ մ ի ն     

Գլ ան   Ար ո ւ յ ր     

Չ ո ր ս ո ւ  Փայ տ    

Չ ո ր ս ո ւ  Մե տաղ     

 

3. Որ ո շ ե լ  մար մ ի ն ն ե ր ի  ծ ավալ ը  չ ափաս ր վ ակ ի  մ ի ջ ո ց ո վ : 

4. ƍ =M/V բ ան աձ ո վ  ո ր ո շ ե ք  ն յ ո ւ թի  խտո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

5. Հ ե տև ո ւ թ յ ո ւ ն  ար ե ք  հ ամ ե մատե լ ո վ  ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

խտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  աղ յ ո ւ ս ակ այ ի ն  ար ժ ե ք ն ե ր ի  հ ե տ:       

Ց ո ւ ց ադ րակ ան  փո ր ձ ե ր ի ն  ն ե ր կ այ աց վ ո ղ  պահան ջ ն ե ր ը   

Ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ ն ե ր ը  և  գ ո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր ը  կ ար ո ղ  ե ն  

ո ւ ն ե ն ալ  ո ր ակ ակ ան  և  ք ան ակ ակ ան  բ ն ո ւ յ թ : Սակայ ն  այ ն  դ ե պք ո ւ մ , 

ե ր բ  պատրաստո ւ մ  ե ն  ք ան ակակ ան  ց ո ւ ց ադ րակ ան  փո ր ձ ե ր , պե տք  է  

հ ո գ ալ  այ ն  մաս ի ն , ո ր պե ս զ ի  չ ափո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  
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հ ն ար ավ ո ր ի ն  չ ափ արտահայ տվ ե ն  ո չ  շ ատ մ ե ծ  ամ բ ո ղ ջ  թվ ե ր ո վ  և  

հ աշ վ ո ւ մ ն ե ր ի  համար  շ ատ ժ աման ակ  չ պահան ջ վ ե ն : 

 Սար ք ե ր ի  չ ափե ր ը , դ ր ան ց  տե ղ ադ ր ո ւ մ ը  և  լ ո ւ ս ավ ո ր ո ւ մ ը  մ ի շ տ 

պե տք  է  բ ո լ ո ր  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  հ ամար  ապահ ո վ ի  կ յ ան ք ի  

հ ի մ ն ակ ան  մաս ե ր ի  ո ւ  դ ե տալ ն ե ր ի  բ ավ արար  

տե սան ե լ ի ո ւ թ յ ո ւ ն : Առան ց  դ ր ա փո ր ձ ը  կ ո ր ց ն ո ւ մ  է  ի ր  

ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , դ առ ն ո ւ մ  է  ան օ գ ո ւ տ և  հաճ ախ բ ե ր ո ւ մ  է  

ս կ զ բ ո ւ մ  կ ար գ ապահ ո ւ թ յ ան  խախտման , ի ս կ  հ ե տո  

հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ան  կ ո ր ս տի :  
 Պե տք  է  հ ո գ  տան ե լ  փո ր ձ ե ր ի  դ ի տո ղ ական ո ւ թ յ ան  և  

արտահայ տչ ական ո ւ թ յ ան  մաս ի ն , ո ր պե ս զ ի  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  

ս ո վ ո ր ո ղ  ան պայ ման  տե ս ն ի  ց ո ւ ց ադ ր վ ո ղ  ե ր և ո ւ յ թը : Դրա հ ամար  

հ ար կ ավ ո ր  է  հ ավաք ե լ  հ ն ար ավ ո ր  ամ ե ն ապար զ  կ այ ան ք ն ե ր ը , 

ո ր ո ն ց ո ւ մ  ց այ տո ւ ն , կ ար ծ ե ս  թե  ի ն ք ն ի ն  առ ան ձ ն ան ան  

հ ի մ ն ակ ան  մաս ե ր ը : 
 Փո ր ձ ե ր ը  մ ի շ տ պե տք  է  լ ի ն ե ն  հ ամ ո զ ի չ , չ հ ար ո ւ ց ե ն  ո չ  մ ի  

կ աս կ ած  դ ր ան ց  ճ շ մ ար ի տ լ ի ն ե լ ո ւ  մ ե ջ  և  առ ի թ  չ տան  ս խալ  

մ ե կ ն աբ ան ե լ ո ւ : 
 Ց ո ւ ց ադ ր վ ո ղ  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  փո ր ձ  պե տք  է  լ ի ն ի  հ ո ւ ս ալ ի , 

այ ս ի ն ք ն ՝  ման ր ակ ր կ ի տ ն ախապատրաստված , բ ազ մակ ի  

փո ր ձ ար կ վ ած  և  հաջ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ապահ ո վ ո ղ : 
 Ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ ն ե ր ը  պե տք  է  ազ դ ե ն  ո չ  մ ի այ ն  մտավ ո ր  ը ն կ ալ մ ան  

վ ր ա, այ լ և  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  ե ր և ակ այ ո ւ թ յ ան  վ ր ա, ն ր ան ց  մ ե ջ  

առ աջ աց ն ե ն  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր պե ս զ ի  դ աս ի  ը ն թաց ք ո ւ մ  

հ ն ար ավ ո ր  լ ի ն ի  ամ բ ո ղ ջ  դ ասարան ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն  արագ  

կ ե ն տր ո ն աց ն ե լ  ո ր ո շ  կ ար ճ ատև  ժ աման ակ ամ ի ջ ո ց ն ե ր ի  վ ր ա: Դրա 

հ ամար  փո ր ձ ե ր ի  ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ ը  պե տք  է  հ ո ւ զ ի  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն : 
 Որպե ս  կ ան ո ն , ց ո ւ ց ադ ր ակ ան  փո ր ձ ե ր ը  պե տք  է  աչ ք ի  ը ն կ ն ե ն  

կ ար ճ ատև ո ւ թ յ ամ բ , ո ր պե ս զ ի  դ աս ը  ճ ձ գ ձ գ վ ի : Ան հ ր աժ ե շ տ է , ո ր  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  դ ար ձ ն ի  փո ր ձ ե ր ի  կ ատար ման  

արագ ո ւ թ յ ան  աստի ճ ան ի ն , այ ն  մ ի շ տ պե տք  է  հ ամապատասխան ի  

ց ո ւ ց ադ ր վ ո ղ  ն յ ո ւ թի ՝  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ը ն կ ալ ման  

արագ ո ւ թ յ ան ը : 
 Յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  ց ո ւ ց ադ ր վ ո ղ  փո ր ձ  պե տք  է  լ ի ն ի  

բ ո վ ան դ ակ ալ ի ց , լ ավ  և  ն ր բ ագ ե ղ ո ր ե ն  ձ և ավ ո ր վ ած : 
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 Փո ր ձ ե ր ի ն  ն ախապատրաստե լ ի ս  և  ան ց կ աց ն ե լ ի ս  պե տք  է  ձ գ տե լ  

մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  և  է ն ե ր գ ի այ ի  ն վ ազ ագ ո ւ յ ն  ծ ախս ո վ  հաս ն ե լ  փո ր ձ ի  

մ ե թո դ ական  ար ժ ե ք ի  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ի ն  և  ան պայ ման  պահպան ե լ  

ան վ տան գ ո ւ թ յ ան  տե խն ի կ այ ի  հ ան ր ած ան ո թ  կ ան ո ն ն ե ր ը : 
Մե թո դ ական  տե սան կ յ ո ւ ն ի ց  լ ավագ ո ւ յ ն ն  այ ն  լ ո ւ ծ ո ւ մ ն  է , ե ր բ  

բ աց ատր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  տր վ ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ ի ն  

զ ո ւ գ ը ն թաց :Բաց ատր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  փո ր ձ ը  տրամաբ ան ո ր ե ն  

մ ի աձ ո ւ լ վ ո ւ մ  ե ն  մ ի  ը ն դ հան ո ւ ր  ան խզ ե լ ի  պր ո ց ե ս ո ւ մ  ո ր պե ս  

ո ւ ս ո ւ ց չ ի  և  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  հ ր ապո ւ ր ի չ  և  համ ո զ ի չ  զ ր ո ւ յ ց : 

Ին չ պե ս  հ ի մ ն ական , այ ն պե ս  է լ  ավագ  դ պր ո ց ո ւ մ  ց ո ւ ց ադ ր ակ ան  

փո ր ձ ե ր ն  ամ ե ն ի ց  հ աճ ախ ն ախապատրաստո ւ մ  ե ն  դ աս ի ն  

ց ո ւ ց ադ ր ո ւ մ  է  ի ն ք ը ՝  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը : Սակայ ն  մ ի  շ ար ք  

դ ե պք ե ր ո ւ մ  ն ր ան  պահան ջ վ ո ւ մ  է  օ գ ն ական  լ աբ ո ր ան տ: Այ ն տե ղ , 

ո ր տե ղ  լ աբ ո ր ան տ չ կ ա, օ գ ն ո ւ թ յ ան  հ ամար  պե տք  է  ն ե ր գ ր ավ ե լ  

այ դ պի ս ի  աշ խատան ք ի  ը ն դ ո ւ ն ակ  մ ե կ -ե ր կ ո ւ  աշ ակ ե ր տի : 

 

 

Գո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ը  ո ր պե ս  ամփոփի չ ՝  մ ի ավ ո ր այ ի ն  

գ ն ահ ատման տե ս ակ  
   Ժաման ակակ ի ց  պայ ման ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  կ ար և ո ր  

ն պատակ ն ե ր ի ց  մ ե կ ն  է ՝  աշ ակ ե րտի ն  ս ո վ ո ր ե ց ն ե լ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ած  

գ ի տե լ ի ք ն ե ր ն  ո ւ  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ի ր առ ե լ  կ յ ան ո ւ մ  

հ ան դ ի պո ղ  տար բ ե ր  գ ո ր ծ ն ակ ան  խն դ ի ր ն ե ր  լ ո ւ ծ ե լ ի ս : 

Ամփոփե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ն ե ր ը  գ ո ր ծ ն ակ ան  ան վան ե ն ք  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ձ ե ռ ք  բ ե ր ած  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի , 

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  գ ո ր ծ ն ակ ան  

կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն : 

Այ ս պի ս ո վ , գ ո ր ծ ն ակ ան  կ ար ո ղ  ե ն ք  հ ամար ե լ  այ ն  աշ խատան ք ն ե ր ը , 

ո ր ո ն ց  կ ատար ման  հ ամար  թո ւ ղ թ  ո ւ  գ ր ի չ ի ց  բ աց ի  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ  

ե ն  ն աև  այ լ  մ ի ջ ո ց ն ե ր : Գո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր  կ ար ո ղ  ե ն  

հ ան ձ ն արար վ ե լ  ի ն չ պե ս  տան ը , այ ն պե ս  է լ  դ պր ո ց ո ւ մ  կ ատար ե լ ո ւ  

հ ամար : 

   Գո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ը  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  ան ց կ աց վ ո ւ մ  ե ն  

ե ր կ ո ւ  ձ և ո վ : Առ աջ ի ն ՝  ս ո վ ո ր ո ղ ը  դ աս ը ն կ ե ր ն ե ր ի  

ն ե ր կ այ ո ւ թ յ ամ բ  կ ատար ո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  գ ո ր ծ ն ական  առ աջ ադ ր ան ք , 
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ո ր ն  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  բ աց ատր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Մյ ո ւ ս  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ը  

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  դ ե պո ւ մ  կ ատար ո ւ մ  ե ն  հ ամապատասխան  

շ տկ ո ւ մ ն ե ր ը  կ ամ  մ ե կ ն աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : Եր կ ր ո ր դ ՝  

ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ս տո ւ գ ո ւ մ ը  կ ատար վ ո ւ մ  է  մ ի աժ աման ակ ՝  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  

ս ո վ ո ր ո ղ ի ն  տալ ո վ  ան հատական  կ ամ  տար բ ե ր ակ ված  առ աջ ադ ր ան ք : 

Այ ս  դ ե պք ո ւ մ  ն ախը ն տր ե լ ի ք  է , ո ր  աշ խատան ք ն ե ր ը  կ ատար վ ե ն  

դ ր ան ց  հ ամար  ն ախատե ս ված  առ ան ձ ի ն  տե տր ո ւ մ , ո ր ն  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  

ս տո ւ գ ո ւ մ  և  գ ն ահ ատո ւ մ  է  դ աս ի  ը ն թաց ք ո ւ մ  կ ամ  դ աս ե ր ի ց  հ ե տո : 

Տ ե ղ ան ք ո ւ մ  ի ր ակ ան աց վ ո ղ  գ ո ր ծ ն ական  աշ խատան ք ն ե ր ն  

ան ց կ աց վ ո ւ մ  ե ն  խմ բ այ ի ն  մ ե թո դ ն ե ր ի  կ ան ո ն ն ե ր ո վ : 

 

 

 

 

 

Հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն  պահան ջ ո ղ  փո ր ձ արարակ ան  խն դ ի ր ն ե ր  ֆի զ ի կ այ ի ց  

 

Տ ն այ ի ն  պայ ման ն ե ր ո ւ մ  

 

1. Ին չ պե՞ս  գ տն ե լ  ք ան ո ն ի  զ ան գ ված ը , օ գ տվ ե լ ո վ  պղ ն ձ յ  ադ ր ամ ի ց : 

 

Ց ո ւ ց ո ւ մ -Հ ի շ ե  լ պտտման  առ ան ց ք  ո ւ ն ե ց ո ղ  մար մ ի ն ն ե ր ի  

հ ավասարակ շ ռ ո ւ թ յ ան  պայ ման ը :  

 

2. Ին չ պե ՞ս  կ ար ե լ ի  է  ո ր ո շ ե լ  կ ե ր ակ ր ակ աթսայ ի  տար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

(ն ե ր ք ի ն  ծ ավ ալ ը ) օ գ տվ ե լ ո վ  կ շ ե ռ ք ի ց  և  կ շ ռ աք ար ե ր ի ց : 

 

Ց ո ւ ց ո ւ մ - Նախ կ շ ռ ե լ  դ ատար կ  կ ե ր ակ ր ակ աթսան , հ ե տո  ջ ր ո վ  լ ի ք ը : 

 

3. Ին չ պե ՞ ս  ո ր ո շ ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  գ ն դ ակ ի  տրամագ ի ծ ը  ս ո վ ո ր ական  

փայ տե  ք ան ո ն ի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ : 

 Ց ո ւ ց ո ւ մ - Գլ ո ր վ ե լ ո վ  հար թո ւ թ յ ան  վ ր այ ո վ , գ ո ւ ն դ ը  մ ե կ  

պտո ւ յ տի  ը ն թաց ք ո ւ մ  ան ց ն ո ւ մ  է  գ ն դ ի  կ ե ն տր ո ն ո վ  ան ց ն ո ղ  

շ ր ջ ան ագ ծ ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ան ը  հ ավասար  ճ ան ապար հ : 
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4. Ին չ պե ՞ ս   ո ր ո շ ե լ  մ ե տաղ յ ա գ ն դ ի  տրամագ ի ծ ը , օ գ տվ ե լ ո վ  

չ ափագ լ ան ի ց : 

Ց ո ւ ց ո ւ մ -Գն դ ի  տրամագ ի ծ ը  շ ատ պար զ  արտահայ տվ ո ւ մ  է  ի ր  

ծ ավ ալ ո վ : 

 

 

 

 

Զբ ո ս ան ք ի  ժ աման ակ  

 

1. Ին չ պե ՞ ս  ո ր ո շ ե լ  ծ առ ի  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ար և ո տ օ ր վ ա ժ աման ակ , 

չ բ ար ձ ր ան ալ ո վ  ծ առ ը , օ գ տվ ե լ ո վ  ո ւ ղ ի ղ  ք ան ո ն ի ց : 

Ց ո ւ ց ո ւ մ -Հ աշ վ ի  առ ն ե լ , ո ր  ե ր կ ո ւ  ն ման  ե ռ ան կ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  

հ ամապատասխան  կ ո ղ մ ե ր ը  հ ամ ե մատական  ե ն : 

 

2. Եր կ ո ւ  տղան ե ր  ս ահադաշ տո ւ մ  ո ւ զ ո ւ մ  ե ն  հ ամ ե մատե լ , թե  ո ՞ վ  

ի ր ե ն ց ի ց  ավ ե լ ի  մ ե ծ  զ ան գ վ ած  ո ւ ն ի  և  ք ան ի ՞  ան գ ամ : 

Ին չ պե ՞ ս  կ ատար ե ն  չ ափո ւ մ ն ե ր ը  օ գ տվ ե լ ո վ  մ ի այ ն  չ ափե ր ի զ ի ց : 

Ց ո ւ ց ո ւ մ - Օգ տվ ե լ  Նյ ո ւ տո ն ի  ե ր կ ր ո ր դ  և  ե ր ր ո ր դ  օ ր ե ն ք ն ե ր ի ց : 
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Եզ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

 

Ֆի զ ի կ այ ի  ց ո ւ ց ադ ր ակ ան  փո ր ձ արարակ ան  և  գ ո ր ծ ն ակ ան , ի ն չ պե ս  

ն աև  փո ր ձ արարակ ան  առաջ ադ րան ք ն ե ր ի  կ ազ մակ ե ր պո ւ մ ն  ո ւ  

ան ց կ աց ո ւ մ ը  զ ար գ աց ն ո ւ մ  ե ն  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ն ր ան ց  ծ ան ո թաց ն ո ւ մ  ե ն  հ ե տազ ո տման  

տար բ ե ր  մ ե թո դ ն ե ր ի ն , ապահ ո վ ո ւ մ  ե ն  ան ց ած  ն յ ո ւ թի  կ ո ն կ ր ե տ, 

հ ս տակ  և  գ ո ր ծ ո ւ ն  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  ս տաց ո ւ մ ը , ն պաստո ւ մ  ո ր ո շ  

գ ո ր ծ ն ական  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ձ ե ռ ք  բ ե ր ման ը : 

 

Առ աջ ար կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

 

Ֆի զ ի կ ա առար կ այ ի  ն կ ատմամ բ  պե տք  է  մ ի շ տ հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

առ աջ աց ն ե լ : Այ դ  ն պատակ ո վ , բ աց ի  ց ո ւ ց ադ ր վ ո ղ  փո ր ձ ե ր ի ց , պե տք  

է  օ գ տագ ո ր ծ ե լ  ն աև  դ ի տո ղակ ան  պարագ ան ե ր  (ց ո ւ ց ապաստառ ն ե ր ) : 

Քան ի  ո ր  փո ր ձ ը  ո չ  մ ի այ ն  զ ար գ աց ն ո ւ մ  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  

գ ո ր ծ ն ական  կ ար ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  հ մտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , այ լ և  

ն պաստո ւ մ  է  ծ ր ագ ր ավ ո ր վ ած  տե սակ ան  ն յ ո ւ թի  խո ր ը  և  

բ ազ մակ ո ղ ման ի  յ ո ւ ր աց ման ը : 
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             Օգ տագ ո ր ծ վ ած  գ ր ական ո ւ թ յ ան  ց ան կ  

 

1.Ֆի զ ի կ այ ի  գ ո ր ծ ն ակ ան  պարապմ ո ւ ն ք ն ե ր  

 Հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ՝  Վ. Ա. Բո ւ ր ո վ , Բ . Ս. Զվ ո ր ի կ ի ն  և  ո ւ ր ի շ ն ե ր  

2.Ֆի զ ի կ այ ի  ց ո ւ ց ադ ր ակ ան  փո ր ձ ե ր ը  դ պր ո ց ո ւ մ  

 Հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ՝  Վ. Ա. Բո ւ ր ո վ , Բ . Ս. Զվ ո ր ի կ ի ն  և  ո ւ ր ի շ ն ե ր  

Ֆի զ ի կ այ ի  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  գ ր ադ արան  

3.Ֆի զ ի կ այ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  փո ր ձ արարակ ան  առ աջ ադ րան ք ն ե ր  

Հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ՝  Վ. Ա. Բո ւ ր ո վ  և  ո ւ ր ի շ ն ե ր  

4.Ֆի զ ի կ այ ի  գ ո ր ծ ն ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր  7-ր դ  դ ասարան  Ա. 

Շահ ի ն յ ան ի  ան վան  ֆի զ մաթ  դ պր ո ց  

 

 

 

 

 


