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Ներածություն 

Ընտանիքը մարդկանց փոքր խումբ է, որոնք միմյանց հետ կապված են ամուսնական կամ 

արյունակցական-բարեկամական կապերով, ընդհանուր կենցաղով, փոխադարձ 

օգնությամբ և բարոյական պատասխանատվությամբ։ Ինչպես հայտնի է, ընտանիքը 

հանդիսանում է այն գործիքներից մեկը, որը ապահովում է անձի և հասարակության 

փոխգործությունը, ինտեգրումը և որոշում է յուրաքանչյուր մարդու նախընտրությունները 

ու պահանջմունքները։ Ընտանիքի կարևորագույն խնդիրներից են՝ ստեղծել սոցիալական, 

տնտեսական և հոգեբանական ապահովություն անդամների շրջանում։ Մեր նպատակն է 

հետազոտական աշխատանքի միջոցով ներկայացնել ընտանիքի հոգեբանությունը, 

անրադառնալ դրա շուրջ պտտվող կոնֆլիկտներին։ Մենք հետազոտել ենք մի քանի 

կոնֆլիկտային իրավիճակներ և տվել ենք դրանց բացատրությունը։ Այսօր թերևս 

հասարակության համար կարևոր է ոչ միայն ամուսնության կայունության փաստը, այլև 

ներընտանեկան հարաբերությունների որակը, դրանց խանգարումների հետևանքները: 

Շատ էական է համարվում ընտանիքում անդամների միջև աֆեկտիվ կապերը: 

Միջանձնային հարաբերությունները սուբյեկտների փոխադարձ 

պատրաստակամությունն է որոշակի փոխգործողությունների տիպին: Հուզական 

կայունությունը պայմանավորված է ամուսինների զգացմունքներով (սեր, համակրանք, 

հարգանք): Ընտանիքը կարելի է բնութագրել որպես պատմականորեն կոնկրետ 

հարաբերությունների համակարգ ամուսինների միջև, որպես փոքր սոցիալական խումբ, 

որի անդամները  կապված են ամուսնական կամ ազգակցական հարաբերություններով, 

կենցաղի ընդհանրությամբ և փոխադարձ բարոյական պատասխանատվությամբ, և որի 

սոցիալական անհրաժեշտությունը պայմանավորված է հասարակության բնակչության 

ֆիզիկական և հոգևոր վերարտադրության պահանջմունքով: Դեռևս Արիստոտելն է նշել. 

«Ընտանիքը հասարակության բջիջն է»: Այսինքն հասարակությունը, հետևաբար նաև 

պետությունը, կարող են առողջ լինել, եթե առողջ և կայուն է ընտանիքը:  

 

 



 
 

1. Ընտանիքի կառուցվածքը 

Ընտանիք, հասարակության տարրական բջիջ, որը կազմված է մարդկանց փոքր 

խմբից։ Ընտանիքը ձևավորվում է կնոջ և տղամարդու ամուսնությունից, որոնք ունեն 

նույն կենցաղը, ձգտում են ունենալ դաստիարակված, կրթված և հասարակությանը 

պիտանի երեխաներ։ Յուրաքանչյուր ընտանիք կազմված է անդամներից, ինչպես նաև 

նրանց միջև գոյություն ունեցող կապերից ու փախհարաբերություններից։ Այդ 

ամբողջությունն էլ ընտանիքի կառուցվածքն է, որը կարող է աստիճանակարգային 

(հիերարխիկ) լինել։ Այստեղ կա լիդեր (երբեմն, մեծ ընտանիքներում, մեկից ավելի), կան 

ենթականեր (կատարողներ), յուրաքանչյուր անդամ ժամանակի ընթացքում ձեռք է 

բերում իր կարգավիճակը և համապատասխան դերերը։ Որոշ ընտանիքներում լինում է 

միայն մեկ լիդեր, որը կարող է լինել ավտորիտար կամ ժողովրդավար անձնավորություն։ 

Բայց այժմ մեծաթիվ են կոչվում այսպես կոչված էգալիտար (հավասարության վրա 

հիմնված) ընտանիքները, որի անդամները (առնվազն ամուսինները) հավասար կամ 

գրեթե հավասար իրավունքներ ու պարտականություններ ունեն։ Սա արդեն 

ժողովրդավարական կամ ազատական-ժողովրդավարական ընտանիք է։ Որոշ 

երկրներում (ԱՄՆ, Ռուսաստան և այլն) կատարված հետազոտությունները ցույց են 

տալիս, որ ներկայումս մարդկանց մեծամասնությունը գերդասում է ունենալ էգալար, 

ժողովրդավարական սկզբունքներով կառավարվող ընտանիք1։ Երբ ընտանիքի 

կառուցվածքում լուրջ և այն էլ ախտաբանական փոփոխություններ են կատարվում, ապա 

այդպիսի ախտահարված խումբն այլևս չի կարող արդյունավետ կերպով կատարել իր 

հիմնական գործառույթները։ Օրինակ, եթե ընտանիքի հայրը հարբեցող է կամ թմրամոլ է, 

ապա խաթարվում է ընտանիքի ինչպես տնտեսական, այնպես էլ սոցիալականացման և 

այլ կարևոր գործառույթները։ Ընտանիքի կառուցվածքային փոփոխություններ առաջ են 

գալիս նրա զարգացման ընթացքում, նրա կենսական ճանապարհի տարբեր 
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հատվածներում` առաջադրելով նոր խնդիրներ, պահանջելով նոր մոտեցումներ և 

լուծումներ։ 

2. Ընտանեկան կարգավիճակներն ու դերերը 

Ընտանեկան դերերը բոլոր այն սոցիալական դերերն են, որոնք անձիք կատարում են` ի 

հետևանք այն բանի, որ ունեն ընտանիք և այնտեղ որոշակի դիրք են զբաղեցնում։ Այդտեղ 

«ընտանեկան դեր» հասկացությունն ընդհանուր բնույթ ունի։ Ընդհանրապես ընտանեկան 

դերերը կարելի է բաժանել երկու խմբի` 

1. ներընտանեկան դերեր 

2. միջընտանեկան դերեր 

Ներընտանեկան են  այն կարգավիճակներն ու դերերը, որ ընտանիքի անդամներն 

ստանձնում են միայն այդ ընտանիքի անդամների հետ փոխգործունեության մեջ մտնելիս։ 

Դրանք են ամուսնական դերերը (կին և տղամարդ), ծնողական դերերը (հայր և մայր), 

զավակների դերերը (տղա, աղջիկ, եղբայր, քույր)։ Ընտանիքի զավակների այդ դերերը 

միակն են, քանի դեռ նրանք սեփական ընտանիքներ չեն ստեղծել և նոր դերեր չեն 

ստանձնել։ Այսինքն, դրանք այն կարգավիճակներն ու դերերն են, որ ունեն բջջային 

ընտանիքի անդամները։ Այն դեպքում, երբ գործ ունենք ընդլայնված և նահապետական 

ընտանիքների հետ, պարզվում է, որ կան նաև պապի և տատի, մորաքրոջ, մորեղբոր և այլ 

դերեր, կախված այն բանից, թե ընտանիքն ինչ չափով է ընդլայնված բջջային ընտանիքի 

համեմատությամբ։ Հասարակության մեջ ընտանիքները հազվադեպ են 

լիովին մեկուսացված լինում ավելի լայն`այսպես կոչված սոցիետալ միջավայրից։ 

Մարդիկ ունեն ազգակցական կապեր, որոնց մի զգալի մասն ընտանիքի հոգեբանության 

սահմաններում կարելի է դիտել որպես այնպիսիք, որոնք ծնում են հատուկ տեսակի` 

միջընտանեկան դերեր։ Օրինակ, որևէ անձի կողմից կատարվող հորաքրոջ դերը, եթե 

ինքն ունի իր առանձին ապրող բջջային ընտանիքը, միջընտանեկան դեր է2։   

                                                           
2  Ս.Ա. Սեդրակյան, «Դերերի տեսությունը և ընտանիքի հոգեբանության խնդիրներին դերային մոտեցման 

էությունը» 2010, էջ 421:  

 



 
 

3. Ընտանիքի հիմնական գործառույթները 

Ժամանակակից բջջային և ընդլայնված ընտանիքների հիմնական գործառույթները 

բաժանվում են հետևյալ երեք խմբերի` 

1. ներքին (ներընտանեկան) գործառույթներ 

2. արտաքին գործառույթներ 

3. երկակի նշանակության գործառույթներ3։ 

Ներքին գործառույթներն ընտանիքի այն գործառույթներն են, որոնք ծառայում են երկու 

հիմնական նպատակի` 

ա) իր` որպես սոցիալական խմբի, պահպանմանն ու ամրապնդմանը, 

բ) իր անդամների պահանջմունքների բավարարմանը։ 

Ընտանիքի արտաքին գործառույթները ծագում են տվյալ ընտանիքի` այլ ընտանիքների 

և ավելի լայն հասարակության հետ ունեցած հարաբերություններում։ Այս գործառույթի 

ծագման պատճառը այն է, որ յուրաքանչյուր ընտանիք ծառայում է ոչ միայն ինքն իրեն, 

այլև հասարակությանը, քանի որ այդ մեծ ամբողջության մի «բջիջն» է։ ԸՆտանիքն ունի 

ներքին գործառույթներ, բայց միաժամանակ, որպես հասարակական ենթահամակարգ` 

ունի նաև արտաքին սոցիալական գործառույթներ։ Այս ամենի ընդհանրացումից. 

1. ընտանիքի գործառույթներն փոխկապակցված են, 

2. դրանք միավորվում են ընտանիքի կարգավիճակի և այն դերերի մեջ, որոնք այդ 

խմբի կողմից կատարվում են հասարակության մեջ, 

3. յուրաքանչյուր գործառույթ յուրահատուկ դերային սպասում է, 

                                                           
3 Վ.Ի. Զացեպին, «Ընտանիքի հոգեբանություն» Երևան, 1981, էջ 5:  



 
 

4. յուրաքանչյուր գործառույթ` որպես դերային սպասում, հնարավոր է և գոյություն 

ունի շնորհիվ այն բանի, որ խումբն ունի կառուցվածք և մի շարք այլ 

հատկություններ, 

5. որքան ավելի բարդ է ընտանիքը` որպես սոցիալական խումբ, (ունի մեծաթիվ 

անդամներ և ավելի շատ ու բազմազան միջդերային կապեր) այնքան ավելի 

մեծաթիվ են նրա սոցիալակն դերերը և հետևաբար` նաև հասարակության մեջ նրա 

կատարած գործառույթները։ 

6. Ընտանիքի հիմնական ներքին գործառույթներ 

 Երեխա ունենալու (մանկածնության) և մոր ու հոր դերերը կատարելու ցանկության 

բավարարումը։ 

 Երեխաների սննդով ապահովելը, խնամքը, դաստիարակությունը և 

ներընտանեկան սոցիալականացումը։ Այստեղ առանձնապես կարևոր է երեխայի 

դերային սոցիալականացումը, թեև իրենք` ծնողներն էլ են ապրում նոր դերային 

սոցիալականացման գործընթաց։ 

 Մեծ հասարակության մեջ կատարելիք հասուն դերերին նախապատրաստումը։ 

 Սոցիալ-հոգեբանական հարմարավետ վիճակի և պաշտպանվածության 

ապահովումը, ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամի զարգացման և հասունացման 

համար անհրաժեշտ պայմանների ստեղծումը։ 

 Ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամի դրական ինքնագիտակցության ձևավորումն ու 

պահպանումը։ 

 Շփվելու, հաղորդակցվելու պահանջմունքի բավարարաումը (ծնողների և 

ընտանիքի մյուս անդամների հետ)։ 

 Ընտանիքի անդամների փոխադարձ սոցիալական վերահսկողությունն ու վարքի 

կարգավորումը։ 

 Համատեղ հանգստի իրականացումը։ 



 
 

 Ընտանիքի անդամների միջև ծագող բախումների լուծումը` նրա մյուս անդամների 

կողմից, նրանց միջամտությամբ և օգնությամբ։ 

 Համատեղ ապրելակերպի և կենցաղի կազմակերպումը։ 

7. Ընտանիքի հիմնական արտաքին գործառույթներ 

Հասարակության մշակույթի կուտակումը, պահպանումն ու փոխանցումը 

սերնդեսերունդ։ 

 Երեխաներին նախապատրաստում` հասուն սոցիալական դերերի կատարմանը։ 

 Ընտանիքի անդամների մասնակացությունը պատական կառավարման, երկրի 

պաշտպանության, տնտեսության, մշակույթի, կրթության, գիտության և 

հասարակական կյանքի այլ ոլորտի զարգացման գործին։ 

8. Ընտանիքի հոգեբանություն 

Ընտանիքի հոգեբանությունը` որպես հոգեբանության մի առանձին ճյուղ, 

ուսումնասիրվել է բազմաթիվ հոգեբանների կողմից: Ինչպես հայտնի է ժամանակակից 

գրականությունից ընտանեկան կյանքին նախապատրաստելու կարևոր 

ուղղություններից մեկն այն է, որ աղջիկներն ու պատանիները հասկանան, որ 

ամուսնությունը ոչ թե ընտանեկան երջանկությունն ընտրելու ավարտն է, այլ նրա 

սկիզբը: Յուրաքանչյուր երիտասարդ մինչ ամուսնանալը պետք է տեղեկացվի, թե ինչին 

կարող է նա բախվել ամուսնական կյանքի ընթացքում: Եվ որպեսզի ընտանիքը լինի 

բարեհաջող, ապա բոլոր պատկերացումները պետք է լինեն համատեղ, որպեսզի 

ամուսիններից յուրաքանչյուրի վարքը չհակադրվի մյուսի պատկերացումներին: 

Զուգընկերների դերերը և՛ կնոջից, և՛ ամուսնուց պահանջում են ընտանիքում տնտեսումը, 

երեխաների հանդեպ պատասխանատվությունը: Հասարակության համար կարևոր է ոչ 

միայն ամուսնության կայունության փաստը, այլև ներընտանեկան հարաբերությունների 

որակը, դրանց խանգարումների հետևանքները: Շատ էական է համարվում ընտանիքում 

անդամների միջև աֆեկտիվ կապերը: Միջանձնային հարաբերությունները սուբյեկտների 

փոխադարձ պատրաստակամությունն է որոշակի փոխգործողությունների տիպին: 



 
 

Հուզական կայունությունը պայմանավորված է ամուսինների զգացմունքներով (սեր, 

համակրանք, հարգանք): Որպես կանոն, երեխաները ծնողների գործերը և առօրյան 

դարձնում են ավելի հաճելի: Ծնողների վերաբերմունքն իրենց երեխաների նկատմամբ 

շատ դեպքերում տարբեր է: Այժմ երեխաներով շատ ընտանիքներում կարելի է տեսնել, որ 

մեծերին հարգում են, իսկ փոքր երեխաներին երես են տալիս: Միջին տարիքի 

երեխաներին, որոնց մոռանում են, հիմնականում ավելի լավ մարդիկ են դառնում: 

Ընտանիքը կարելի է բնութագրել որպես պատմականորեն կոնկրետ 

հարաբերությունների համակարգ ամուսինների միջև, որպես փոքր սոցիալական խումբ, 

որի անդամները  կապված են ամուսնական կամ ազգակցական հարաբերություններով, 

կենցաղի ընդհանրությամբ և փոխադարձ բարոյական պատասխանատվությամբ, և որի 

սոցիալական անհրաժեշտությունը պայմանավորված է հասարակության բնակչության 

ֆիզիկական և հոգևոր վերարտադրության պահանջմունքով: Դեռևս Արիստոտելն է նշել. 

«Ընտանիքը հասարակության բջիջն է»: Այսինքն հասարակությունը, հետևաբար նաև 

պետությունը, կարող են առողջ լինել, եթե առողջ և կայուն է ընտանիքը: Իսկ երբ է 

ընտանիքը առողջ: Ընտանիքի հոգեբանության մասնագետները գտնում են, որ 

հոգեբանորեն առողջ է այն ընտանիքը, որում հուզական փոխհարաբերությունները 

ձևավորված ու կայուն են թե° ամուսինների, թե° ծնողների ու երեխաների միջև: Այսինքն 

առողջ  ընտանիքում տիրում է դրական բարոյա-հոգեբանական մթնոլորտ4: 

9. Ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակները եվ դրանց ազդեցությունը 

Բոլոր ժամանակներում էլ ընտանիքում տարբեր պատճառներով ծագել են կոնֆլիկտներ: 

Հաճախակի կոնֆլիկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական մթնոլորտի վրա, 

քայքայում հարաբերությունները, ընտանիքի անդամների մեջ առաջացնում սթրես, 

լարվածություն, տհաճ հոգեվիճակներ: Ընտանեկան կոնֆլիկտների արդյունքում առաջին 

հերթին տուժում են երեխաները, որոնք ունենում են անձնային զարգացման 

խեղաթյուրումներ և վարքի խանգարումներ: Հետազոտական աշխատանքն 

                                                           
4 Ընտանիքի հոգեբանություն ,  
http://www.hogeban.info/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84%D5%AB-
%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D

5%B6.php, հասանելի է եղել 25․ 08․ 2022թ։ 
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իրականացնելիս փորձել եմ նկարագրել  ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակները, դրանց 

առաջացման պատճառները և դրանց բացասական հետևանքները երեխայի անձի 

ձևավորման վրա: Երեխայի անձի ձևավորումն առաջին հերթին տեղի է ունենում 

ընտանիքում, և ընտանեկան մթնոլորտը, հարաբերությունները, դաստիարակությունը 

վճռորոշ ազդեցություն են ունենում երեխայի ներդաշնակ զարգացման և հոգեկան 

առողջության վրա: Ընտանիքում ձևավորվում են երեխայի բնավորությունը, 

ինքնագիտակցությունը, ինքնագնահատականը, բարոյական պատկերացումները, 

սոցիալական դիրքորոշումները, երեխան յուրացնում է վարքի կանոնները, տեղի է 

ունենում անձի սոցիալականացում: Վերջին ժամանակներում ընտանեկան 

հարաբերություններն էական փոփոխությունների են ենթարկվել: Ավելացել է բջջային` 

ամուսիններից և երեխաներից կազմված ընտանիքների թիվը: Փոխվել են ընտանիքում 

ամուսինների ֆունկցիաները, նրանց արժեհամակարգը, վերաբերմունքը երեխաների 

նկատմամբ, դաստիարակության մեթոդները: Շատ կարևոր է հետազոտել ընտանեկան 

հարաբերություններում տեղի ունեցող տեղաշարժերը, ընտանեկան կոնֆլիկտների 

առաջացման պատճառները և դրանց ազդեցությունը երեխայի անձի ներդաշնակ 

ձևավորման վրա: Գոյություն ունի կոնֆլիկտ  հասկացության մի քանի սահմանում: Բ. Մ. 

Ռեբուսը կոնֆլիկտը բնութագրում է որպես մարդկանց գիտակցության մեջ միմյանց 

հանդեպ հակադարձ ուղղված և անհամատեղելի միտումների բախում` կապված 

բացասական սուր հուզական ապրումների հետ»5: Ըստ Ա. Վ. Սերգեյչուկի` «կոնֆլիկտը 

անհատների անհամատեղելի նպատակների, հետաքրքրությունների, դիրքորոշումների, 

կարծիքների, հայացքների բախում է»6: Ի տարբերություն Ռեբուսի և Սերգեյչուկի` 

Ա.Մ.Ստոլյարենկոն կոնֆլիկտը բնութագրում է ոչ թե որպես բախում, այլ հակասություն. 

«Կոնֆլիկտը երկու և ավելի մարդկանց (խմբերի) միջև սուր և դժվար լուծվող 

հակասություն է, որը բնութագրվում է հակամարտությամբ, հակասող կողմերի կողմից 

ուժեղ միջոցների փոխադարձ կիրառմամբ` հակառակ կողմին հաղթելու նպատակով»7: 

Ըստ վիճակագրական տվյալների ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմնական պատճառը 

                                                           
5 Ребус Б.М. Психологические основы управления школой. – Ставрополь.: СГПИ. 1990. - 45с 
6 Сергейчук А.В. Социология управления. - СПб.: Бизнес-пресс, 2002. 212с 
7 Столяренко А.М. Общая и профессиональная психология. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. 294с 



 
 

հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ վստահության, քաղաքավարության, 

ուշադրության, բարյացակամության, նրբազգացության բացակայությունն է: Իրականում 

կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ հոգեբանական 

անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց մտադրությունները 

չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, բարոյականության վերաբերյալ 

տարբեր մոտեցումները, պարտքի և պատասխանատվության զգացումի 

բացակայությունը և այլն: Ընտանիքն ամուր է այն ժամանակ, երբ զույգերի միջև 

ստեղծված են բարիդրացիական հարաբերություններ, երբ ազատ քննարկվում են տարբեր 

թեմաներ, երբ ամուսիններն ունեն ընդհանուր հետաքրքրություններ, ընդունակ են 

ապրումակցման, զիջող են և, ամենակարևորը, երբ ընտանիքի հիմքում սերն է: 

Կարևորելով ընտանիքի և ընտանեկան հարաբերությունների դերը երեխայի անձի 

ներդաշնակ ձևավորման վրա` մենք, հարցաթերթային հարցման միջոցով, որին 

մասնակցել է ընդլայնված և բջջային ընտանիքների 20 ամուսնական զույգ, 

բացահայտեցինք կոնֆլիկտների առաջացման հաճախականությունը: Փաստորեն 

ընդլայնված ընտանիքներում կոնֆլիկտներն ավելի հաճախ են ծագում, քան բջջային 

ընտանիքներում: Ընդլայնված է այն ընտանիքը, որտեղ բացի ամուսիններից և նրանց 

երեխաներից կան նաև այլ ազգականներ:  Ստորև ներկայացված են հետազոտական 

աշխատանքի արդյունքում բացահայտված ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակներն ու 

դրանց հիմնական պատճառները: 

10. Կոնֆլիկտ ծնող–երեխա հարաբերություններում: Ընտանիքում ծնողը կարող է 

կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: Պատճառը ծնողի` երեխայի 

տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկությունները չգիտակցելն է, 

դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, երեխայի մտադրությունները չհասկանալը, 

նրան մշտապես փոքր և անկարող մարդ համարելը: Մի տարիքային փուլից մյուսին 

անցումն ուղեկցվում է ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է ընթանում: Ճգնաժամը 

կարող է լարվածություն առաջացնել հարաբերություններում` հատկապես երեք 

տարեկանում և դեռահասության տարիքում: Երեք տարեկանի ճգնաժամի պատճառը 

գոյություն ունեցող հակասությունն է երեխայի պահանջմունքների և դրանց 



 
 

բավարարման միջև: Երեխաներն այս շրջանում դառնում են կամակոր, համառ, ամեն ինչ 

անում են պահանջվածին հակառակ, բացասական վերաբերմունք են ցուցաբերում 

մեծահասակների նկատմամբ, թեպետ պետք է նշել, որ երեխայի նեգատիվիզմը ոչ բոլորի 

նկատմամբ է դրսևորվում. այն խիստ ընտրողական բնույթ է կրում և ուղղված է 

մասնավորապես նրանց դեմ, ովքեր փորձում են ճնշել իր ազատությունը: 

Մեծահասակները պետք է իմանան, որ երեք տարեկանի ճգնաժամն անցողիկ երևույթ է և 

վկայում է այն մասին, որ երեխան պատրաստվում է անցնել հաջորդ տարիքային փուլ: 

Ծնողների տեղեկացվածությունը, նրանց հանդուրժողականությունը թույլ չեն տալիս, որ 

ծնող-երեխա հարաբերություններում նվազի ջերմությունը, անջրպետ առաջանա: Մեծ 

թվով կոնֆլիկտներ են առաջանում դեռահասության տարիքում, ինչը պայմանավորված է 

դեռահասների հոգեբանական, ֆիզիկական և սեռական կյանքում տեղի ունեցող 

փոփոխություններով: Դեռահասությունն ինքնին համարվում է ճգնաժամային տարիք, և 

այս տարիքային փուլում առավել կարևոր են ընտանեկան ջերմ հարաբերությունները, 

փոխադարձ վստահությունը, հարգանքը, փոխըմբռնումը: Այս տարիքային փուլում 

հաճախ է առաջանում հայրեր և որդիներ խնդիրը: Մի դեպքում դեռահասն սկսում է 

համեմատել իդեալական ծնողի իր պատկերացումներն իրական ծնողների հետ և 

տեսնում է, որ հսկայական տարբերություն կա իդեալական և իրական  ծնողների միջև: 

Մյուս դեպքում դեռահասը, որի մոտ սկսվել է ֆիզիկական բուռն զարգացման և սեռական 

հասունացման գործընթաց, սկսում է իրեն մեծ համարել և բոլորից պահանջել, որ իրեն 

վերաբերվեն ինչպես մեծի: Բոլոր դեռահասները, առանց բացառության, ունեն այդ 

ձգտումը: Այն ծնողները, ովքեր շարունակում են դեռահասին վերաբերվել փոքր երեխայի 

նման, ունենում են լուրջ խնդիրներ: Ծայրահեղ դեպքերում ծնող-երեխա լարված 

հարաբերությունները հանգեցնում են նյարդայնության, ընկճախտի, բռնության 

դրսևորումների: Ծնող-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են առաջանում նաև 

սխալ դաստիարակության պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր երեխային դարձնել 

օրինակելի, անթերի` կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, կոպիտ վարվելով, քիչ 

խրախուսելով, երբեմն էլ դաժան վերաբերմունք դրսևորելով: Ոչ տեղին պատիժը, ծնողի 

կոպտությունը, դաժանությունը երեխայի մեջ հանգեցնում են երկու ծայրահեղ 



 
 

դրսևորումների. առաջին դեպքում երեխան մեծանում է չարացած, ագրեսիվ, երկրորդ 

դեպքում` անվստահ, բարդույթավորված: Փոքր տարիքում երեխայի ագրեսիվությունը 

դրսևորվում է նրանում, որ երեխան սկսում է հանել տիկնիկի աչքերը, դիտավորյալ 

կոտրել խաղալիքները, պոկել ծաղիկները, քարով հարվածել բակի կատուներին և շներին: 

Գերադասում է խաղալ ագրեսիվ խաղալիքներով` զենք, ատրճանակ, նետ ու աղեղ և այլն: 

Այնուհետև երեխայի ագրեսիվ հակումները դրսևորվում են շրջապատող մարդկանց 

նկատմամբ: Երեխան ֆիզիկական ուժ է կիրառում իրենից թույլերի հանդեպ, փորձում 

ճնշել նրանց, նվաստացնել, ցավ պատճառել: Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ 

ավտորիտար ոճի ծնողների երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, ինքնամփոփ, 

կաշկանդված, չշփվող: Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն կարողանում 

ինքնուրույն որոշումներ կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու աշխատանքը: 

11. Կոնֆլիկտ երեխա-երեխա հարաբերություններում: Երեխա-երեխաների 

հարաբերություններում կոնֆլիկտի պատճառները մի քանիսն են: Առաջին պատճառը 

երեխայի հանդեպ ուշադրության պակասն է: Որպես կանոն՝ ընտանիքում երկրորդ 

երեխայի ծնունդն առաջնեկի մեջ առաջացնում է մերժված, անտեսված լինելու 

զգացողություն, ինչն էլ կարող է վերածվել ատելության ինչպես ծնողի, այնպես էլ քրոջ 

կամ եղբոր նկատմամբ: Երկրորդ երեխայի ծնվելուց հետո ծնողներն առավել ուշադիր 

պետք է լինեն առաջնեկի նկատմամբ, նրա մեջ ձևավորեն դրական վերաբերմունք 

նորածնի նկատմամբ: Միայն ծնողից է կախված երեխա-երեխա հարաբերությունների 

բնույթը: Երեխա-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտի առաջացման երկրորդ 

պատճառը ծնողի կողմից երեխաների միջև սեռային խտրություն դնելն է: Հայկական 

ընտանիքներում նորմալ է տղա-աղջիկ երեխաներին բաժանել ծնողների միջև: Մայրերը 

սովորաբար սիրում են տղա երեխաներին` տալով նրանց արտոնություններ, իսկ հայրերը 

նմանատիպ վերաբերմունք են դրսևորում աղջիկների հանդեպ: Երեխան դեռևս վաղ 

տարիքից հասկանում և զգում է ծնողի վերաբերմունքն ու սկսում է հակակրանք զգալ 

եղբոր կամ քրոջ նկատմամբ:  

12. Կոնֆլիկտ ընտանիքի այլ անդամների հետ: Եթե համեմատենք ընդլայնված և բջջային 

ընտանիքները, ապա կտեսնենք, որ ընդլայնված ընտանիքներում առաջանում են 



 
 

այնպիսի կոնֆլիկտներ, որոնք ուղղակի չեն կարող առաջանալ բջջային ընտանիքներում: 

Հայկական իրականությունում ընդունված ավանդույթ է, երբ տղան ամուսնանում և իր 

կնոջ հետ ապրում է հայրական ընտանիքում, որտեղ, բացի ծնողներից, ապրում են նաև 

եղբայրները, քույրերը և այլ հարազատներ: Որքան բազմանդամ է ընտանիքը, այնքան 

դժվար է ապահովել բարիդրացիական մթնոլորտ: Բազմաթիվ ընտանիքների 

ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ ընդլայնված ընտանիքներում կոնֆլիկտը 

հիմնականում առաջանում է հարսների և սկեսուրների միջև: Կոնֆլիկտների պատճառ 

կարող են հանդիսանալ կենցաղային պայմանները, ֆինանսական խնդիրները, 

կրթվածության մակարդակի տարբերությունները, մայրական խանդը, հարսի 

ինքնահաստատվելու ձգտումը, երեխայի դաստիարակության հետ կապված տարբեր 

մոտեցումները, բնավորության և խառնվածքի անհամատեղելիությունը և այլն: 

Կոնֆլիկտներ են առաջանում նաև ընտանիքի այլ անդամների միջև, երբ առաջ է գալիս 

նյութական բարեկեցության, ժառանգության հարցը: Առաջին հայացքից թվում է, թե այս 

տեսակի կոնֆլիկտներն ազդեցություն չունեն երեխայի հոգեկան զարգացման վրա, 

սակայն, երբ երեխան ականատես է լինում, թե ինչպես են ծնողները վիճաբանում, 

վիրավորում, վարկաբեկում մեկը մյուսին, փոխվում է նաև նրա հոգեվիճակը: 

Կոնֆլիկտային իրադրությունը երեխային դարձնում է սառնասիրտ, չշփվող, դաժան, 

անուշադիր, ագրեսիվ, կոպիտ կամ էլ անվստահ, ինքնամփոփ, ընկճված ու անտարբեր: 

Ընդհանրացնելով հետազոտական աշխատանքը` մենք եկանք այն եզրակացության, որ 

ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ամուսինների կոնֆլիկտային հարաբերությունները 

միանշանակ բացասական ազդեցություն են գործում երեխայի վրա: Երեխան, որը 

մշտապես գտնվում է լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է ծանր բնավորություն, չի 

կարողանում կապեր հաստատել հասակակիցների և մեծահասակների հետ, ունենում է 

ոչ ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական: Ցանկացած ընտանիքում վեճերն ու 

կոնֆլիկտներն անխուսափելի են, ուստի յուրաքանչյուր մեծահասակ ամուսնական զույգ 

պետք է սթափ գիտակցի, որ պատասխանատվություն է կրում ձևավորելու և 

դաստիարակելու առողջ երեխա: Այդ պատճառով ընտանիքում պետք է.  



 
 

1. կոնֆլիկտների թիվը հասցնել նվազագույնի, իսկ առաջացման դեպքում դրանց արագ 

լուծում տալ,2. ընտանիքում ստեղծել խաղաղ, հանգիստ մթնոլորտ երեխայի ֆիզիկական 

և հոգեկան զարգացման համար, 3. բարիդրացիական հարաբերություններ հաստատել 

ինչպես երեխայի, այնպես էլ ընտանիքի բոլոր անդամների հետ`հիմնված սիրո և 

հարգանքի վրա: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Եզրակացություն 

Ընտանեկան և ամուսնական հարաբերությունների զարգացման գործընթացը միշտ չէ, որ հարթ և 

ներդաշնակ է ընթանում։ Տարբեր գործոններ կարող են էական ազդեցություն ունենալ այս 

գործընթացի վրա և հանգեցնել ներընտանեկան կոնֆլիկտների: Հակամարտությունները 

բացասաբար են անդրադառնում ընտանիքի անդամների, հատկապես երեխաների 

հոգեբանական վիճակի վրա։ Ընտանիքի անբարենպաստ հոգեբանական մթնոլորտը, 

փոխըմբռնման բացակայությունը, միմյանց նկատմամբ հարգանքը, թշնամանքը, մշտական 

կշտամբանքները հանգեցնում են երեխայի անձի դեֆորմացմանը, տարաբնույթին հոգեսոմատիկ 

հիվանդություններ: 

Հետազոտական աշխատանքում նկարագրված են ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակները, 

դրանց առաջացման պատճառները, դրանց բացասական հետևանքները երեխայի 

անհատականության ձևավորման վրա: Այն հայրերը, որոնք մանկության տարիներին ուժեղ 

հուզական կապեր ունեն երեխաների հետ, ընդհանուր առմամբ մեծ ազդեցություն են թողնում 

իրենց զավակների վրա: Որդիները ցանկանում են նմանվել այն հայրերին, որոնց հետ նրանց մեջ 

ձևավորվել են ընկերական հարաբերություններ: Հայրը կարևորագույն դեր է խաղում երեխաների 

բարոյական նորմերի յուրացման մեջ։ Ծնողները բառերով ու վարքով արտահայտում են իրենց 

վերաբերմունքը որոշակի իրադարձությունների կամ մարդկանց արարքների հանդեպ՝ այդպիսով 

ներկայացնելով վարքի մոդելները և այս կամ այն երևույթի բարոյական գնահատականըֈ 

Ծնողները, հատկապես հայրը, վարքի որոշակի շրջանակների մեջ են դնում երեխաներին, 

հավանության են արժանացնում կամ պատժում են որոշ արարքների համար։ Ընտանիքը մյուս 

սոցիալական խմբերի նման ապրում է հասունության գործընթաց, հասունության տարբեր 

որակներ ու վիճակներ, տարբեր աստիճաններ՝ կախված ներընտանեկան դերերի 

հստակությունից, ընտանիքի անդամների փոխհարաբերությունների բնույթից և այլ գործոններից: 

Ամփոփելով կարելի է նշել, որ «Հայրերի դպրոցը» ձգտում է ամրապնդել ծնողական ու 

ամուսնական փոխհարաբերությունները երիտասարդ ընտանիքներում, նվազեցնել 

ամուսնալուծության ռիսկը, որ հանգեցնում է ընտանիքի քայքայմանը: 
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