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Վեր հանվող խնդիրը ՝ 

 

 

Տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը երեխաների 

հոգեբանական զարգացման վրա  ՝ 

 

 

   Հեռուստացույցը ,համացանցը ուսուցողական հզոր 

գործիք`«բարեկամ» 

 Հեռուստացույցի,համացանցի բացասաբար ազդեցությունը կամ 

հեռուստացույցը, համացանցը ` թշնամի 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Նորագույն տեխնոլոգիաները մարդկային կյանքի,ողջ հասարակության 

համար ստեղծել են նոր աշխարհ:Դրանք ,հակառակ մեր ակնկալիքներին 

չեզոք 

միջոցներ չեն: Դրանք են թելադրում կյանքի ընթացքն ու ուղորդում 

ճանապարհը: Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել 

տեխնոլոգիաների նոր դարաշրջան, որն արագ տեմպերով փոփոխության 

է ենթարկել նրա հասարակական կյանքը: Քաղաքական, տնտեսական, 

գեղագիտական, հոգեբանական, բարոյական, կրթական, հասարակական 

տեսանկյունից տեղեկատվական տեխնոլոգիաների թողած ազդեցության 

հետևանքները խոր են այնքանով, որ մարդկային կյանքի և հոգու ոչ մի 

անկյունը զերծ չի մնացել այդ ազդեցությունից: Այսօր ակնհայտ է, որ 

քաղաքակրթության հետագա զարգացումը կախված է նրանից, թե ինչպես 

կկառուցվեն մեդիայի և մարդու, մեդիայի և մշակույթի, մեդիայի և 

կրթության հարաբերությունները: Միայն համատեղ ջանքերի շնորհիվ է 

հնարավոր լուծել այդ խնդիրները:  

Այսօր արդեն մանկավարժական ասպարեզում առկա է մեդիայի 

կիրառելիության համակարգվածությունը, էական դեր են խաղում 

էլեկտրոնային միջոցները կրթության և դաստիարակության խնդրում: 

Հիմնական բարդությունն այն է, որ մանկավարժական արդեն կատարված 

ուսումնասիրությունները կորցնում են արդիականությունը` 

մեդիամիջոցների արագ  փոփոխման հետևանքով:  
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Աշխատանքային և սոցիալական միջավայրերի, դրանցում գործածվող 

տեխնոլոգիաների հաճախակի փոփոխությունները մեր օրերի մարդուն 

ստիպում են անընդհատ յուրացնել նոր գիտելիքներ եւ հմտություններ, 

պատրաստ լինել շարունակական ուսման։ Տեղեկատվական 

դարաշրջանում կրթության բնույթի մեջ կատարվող արմատական 

փոփոխությունը սերտորեն առանչվում է տեղեկատվության և 

հաղորդակցության արդի միջոցների զարգացման և տարածման հետ։  

Եվ կրթությունը, որպես մշակույթի համակարգում հանդես եկող 

առանձնահատուկ գործունեություն, բնականաբար, չի կարող հեռու մնալ 

այս գործընթացից: Մանկավարժական տեսանկյունից քննարկվում են 

հետևյալ խնդիրները. 

 ուսուցման որակի ապահովում և կրթական բաց համակարգերի 

կառուցման սկզբունքներ. 

 տեղեկատվական և հաղորդակցման տեխնոլոգիաները լրացուցիչ 

կրթության մեջ. 

 նորագույն տեղեկատվական տեխնոլոգիաները` որպես 

ստեղծական կարողությունների և մասնագիտական կողմնորոշման 

միջոց. 

 կրթության հոգեբանական, մանկավարժական խնդիրները 

տեղեկատվական հասարակության պայմաններում. 

 տեղեկատվական հասարակության մեջ գլոբալիզացիան և 

կրթության ու կրթական ծառայությունների ինտեգրումը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների դաստիարակչական 

ազդեցությունը. 
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 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը անհատի 

մտավոր զարգացման վրա  

  տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը 

երեխաների հոգեբանական զարգացման վրա   

Այսօր ժամանակները փոխել են ամեն ինչ և այդ փոփոխություններն 

իրենց ազդեցությունն անգամ մանկության ու պատանեկության վրա  են 

թողել: Սրանք կյանքի կարևոր և հիանալի փուլեր են , որոնք մեզանից 

յուրաքանչյուրն  ուրախությամբ և մեծ սիրով է հիշում: Իսկ իսկական  

մանկությունը լի է ազնվությամբ, մաքրությամբ, պարզությամբ,  

միամտությամբ, հասարուկությամբ, անհոգ է, ուրախ, առանց 

պահանջների և կամակորությունների: 

Եվ հենց մանուկներն ունեն  աշխարհում ամենաթանկ բանը՝ մաքուր հոգի 

ու միտք: Նախկին բակային եւ մանկական խաղերին փոխարինելու են 

եկել հեռուստացույցը, համակարգիչը, բջջային հեռախոսն ու պլանշետը, 

համացանցը...  Հետաքրքրություններն այսօր փոխվել են, և ոչ միայն դեպի 

դրականը: Այժմ երեխաներին հետաքրքրում են համակարգչային խաղերն 

ու շփումները սոցիալական կայքերում: Քսանմեկերորդ դարում 

մանկություն հասկացությունը մեղմ ասած այլ կերպ է ընկալվում: Այժմ 

երեխաների մեծ մասը իր մանկությունն անցկացնում է համակարգիչների, 

հեռախոսների և հեռուստացույցների  առաջ: «Տեղեկատվական 

դարաշրջանի» երեխաները ծնվում են բազմաբնույթ տեղեկատվությամբ 

ծանրաբեռնված միջավայրում, որ սփռում են տարբեր տեսակի 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաները : 
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Մինչ  բուն նյութին անցնելը ուզում եմ անդրադառնալ կրտսեր 

դպրոցականների տարիքին հատուկ մի քանի 

առանձնահատկությունների, որոնք  նախադպրոցական տարիքի 

օրգանական շարունակությունն են:  

Առաջին հերթին այս տարիքի երեխաները շատ հետաքրքրասեր են: 

Նրանք գտում են ավելի շատ բան իմանալ բնական երևույթների, 

մարդկանց ու շրջապատող աշխարհի մասին:  

Կրտսեր դպրոցականների մյուս բնորոշ գիծը նրանց հուզական բարձր 

գրգռվածությունն է: Ասված խոսքը , վառ գույները, դիտած կինոնկարը, 

կարդացած հեքիաթը ամբողջությամբ գրավում, կլանում են 

երեխաներին:  

Կրտսեր տարիքի մյուս առանձնահատկությունը ընդօրինակումն է: 

Նրանք շատ են սիրում կրկնել ու վերարտադրել մեծերի,  հերոսների 

շարժումները, վարքի ձևերը:  

 

 

Հիմնական բովանդակությունը 

Հեռուստացույցը և երեխան 
                                                                                                       

                                                 
                                                                                        

            Հեռուստացույցը  ուսուցողական հզոր գործիք`«բարեկամ» 

 

Բոլորիս ընտանիքներում իր պատվավոր տեղն է զբաղեցնում 

հեռուստացույցը՝ որպես մեր կենցաղի ամենօրյա ուղեկից: Այն կլանում է 

թե' մեծերին, թե' փոքրերին: Հաղորդումներ, ֆիլմեր, մուլտեր, 

տեսահոլովակներ, գովազդ... 
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 Հեռուստացույց դիտելը դարձել է այնքան հարազատ բան, որ մենք 

նույնիսկ կասկածի տակ չենք դնում նրա 

օգտակարությունը/վնասակարությունը: Ինչպես երթևեկության մեջ կան 

կանոններ, որոնց անհրաժեշտ է հետեւել մեր կյանքի ապահովության եւ 

անվտանգության համար, այնպես էլ հեռուստացույց դիտելիս կան մի 

շարք սկզբունքներ, որոնք անհրաժեշտ է կիրառել երեխայի հոգեկան (եւ 

ոչ միայն) առողջության պահպանման համար: Հեռուստատեսության 

առավելությունն այն է, որ նա «պատուհան է դեպի աշխարհ», դիտողին 

կապում է աշխարհում տեղի ունեցող իրադարձությունների հետ, ինչ-որ 

իմաստով դարձնում է դրանց մասնակիցը: Նա ուղղորդում է մարդկանց 

գիտակցությունը  

երկրագնդի, ամբողջ մարդկության, մեր շուրջը կատարվող գլոբալ 

երևույթների վրա: Այդ իմաստով հեռուստատեսությունը կարող է մեծ 

ներդրում կատարել շատ խնդիրներ լուծելու և մեր հոգևոր հորիզոնն 

ընդլայնելու հարցում հասնել ցանկալի արդյունքի:  

Հեռուստացույցի բացասաբար ազդեցությունը կամ հեռուստացույցը ` 

«թշնամի » 

Գիտնականները վստահեցնում են, որ հեռուստացույցի առջև երկար 

նստելը վնասակար է երեխաների համար։ Շատ երեխաներ իրենց օրն 

անցկացնում են  էկրանի առջև ժամերով նստած։ Դրա մասին 

ծնողները  քաջատեղյակ են, սակայն  ոչ մի կերպ չեն կարողանում իրենց 

երեխային  կտրել էկրանից: 
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Այսօր հոգեբանները եւ գիտնականները միաձայն պնդում են, որ 

հեռուստացույցը առաջին հերթին ազդում է երեխայի զարգացող 

նյարդային համակարգի վրա, որն էլ անդրադառնում է երեխայի 

առողջության եւ վարքի վրա։ Հեռուստացույցը ստեղծում է հիպնոտիկ մի 

դաշտ, որն էլ ստիպում է  երեխաներին ժամերով գամվել էկրանին։ Դրա 

հետեւանքով ուշադրությունը դառնում է ցրված, տեսողությունը եւ 

լսողությունը բթանում են, իջնում է ճանաչողական գործընթացների 

արագությունը։ Հեռուստացույց շատ դիտելուց ակտիվանում է երեխայի 

աջ կիսագունդը, որը պատասխանատու է զգացմունքային ռեակցիաների 

համար։  Հեռուստացույցը վատ է անդրադառնում երեխաների հոգեկան 

ներաշխարհի եւ վարքագծի վրա:  Գիտնականները եկել են այն 

եզրակացության, որ ոչ միայն հեռուստացույց նայելն է վնասակար, այլև 

հեռուստացույցի` պարզապես միացրած վիճակում լինելը: Երեխան 

դրանից նյարդային է դառնում, կռվարար եւ ջղային, զայրացկոտ: Ամեն 

առիթով երեխան ոչ միայն լաց է լինում, այլև դադարում է լսել ծնողներին: 

 

Հեռուստացույցը  բացասաբար է ազդում երեւակայության վրա 

Երկար հեռուստացույց դիտելուց երեխայի երևակայությունը 

սահմանափակվում է։ Գերմանացի  մանկաբույժ  Պիտր 

Վինտերշտայնը  ավելի քան 17  տարի ուսումնասիրել է 5-6 տարեկան 

երեխաներին եւ պարզել, որ  որքան շատ է երեխան ժամանակ 

անցկացնում հեռուստացույցի առջեւ, այնքան քիչ  դետալներ է 

օգտագործում նկարելիս, իսկ նկարված  կերպարներն արտահայտված 

չեն։ Նրանց նկարած կերպարներն անհամաչափ են, նկարները` ավելի 

սխեմատիկ ու անկենդան։ 
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5 եւ 6  տարեկան այն  երեխաների նկարներն ենովքեր օրը 1 ժ.-ից ավել 

հեռուստացույց չեն դիտում։     

                            

 

 Այն երեխաների նկարներն են, ովքեր հեռուստացույց դիտում  են օրական 

3  ժամ։ 

 

                           

 

Խոսքի ուժը և հեռուստացույցի ազդեցուրյունը նրա վրա 

Երեխան խոսել սովորում է առաջին հերթին ծնողներից: Բայց ծնողները 

հիմա  

շատ զբաղված են, խոսելու ժամանակ չունեն, այսինքն՝ իրար ասելու բան 

էլ չունեն: Մարդիկ կինոյում, համերգասրահներում, պարասրահներում, 

հեռուստացույցի կամ համակարգչի առջև լռում են:  Բացի այդ, միացրած 

հեռուստացույցի առկայությամբ տանը ծնողների շփումն է դժվարանում:  
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Ծնողներն ավելի քիչ են հետևում երեխաներին, քիչ են շփվում նրանց 

հետ, որի պատճառով երեխան մտավոր զարգացում չի ունենում, ավելի 

ուշ է սկսում խոսել եւ ավելի վատ, քան իր հասակակիցները: 1996 

թվականին երեխաների օգնության անգլիական կազմակերպությունը 

հայտնում է, որ Անգլիայում յուրաքանչյուր երրորդ երեխան խոսքի 

զարգացման խնդիր ունի: Բուլղարիայում կատարված նմանօրինակ 

հետազոտություններից պարզվել է, որ նախադպրոցականների 21-27 %-ը 

տառապում է խոսքի խանգարումներով: Դրա հիմնական պատճառը 

բժիշկները համարում են ընտանիքներում աճող լռությունը, որին 

նպաստող ամենաուժեղ գործոնը հեռուստատեսությունն է:  

Խանգարում է կենտրոնանալ, վատ ուսում, շփում 

Փոքր տարիքում երեխայի մեջ անընդհատ պահանջ է առաջանում կապ 

գտնելու առարկաների, պատկերների և երևույթների միջև, որը 

դրսևորվում է անընդհատ հարցեր տալով: Ավելի ուշ շրջանում երեխայի 

դատողությունը ավելի է խորանում, ձևավորելով վերլուծական 

դատողական, խոհական մտածողություն, որն էլ ձևավորում է 

բանականությունը: Դրա շնորհիվ մարդը կարողանում է բացահայտել 

իրական կյանքի ընդհանուր օրինաչափություններ: Սակայն երեխաների 

մեջ այդ հնարավորությունների զարգացումը վեց-յոթ տարեկանում 

նվազում է, և, եթե այդ պահանջը չի լրացվում համապատասխան 

դաստիարակությամբ, ապա հասուն տարիքում ստեղծագործական 

ունակությունները զարգացած չեն լինում: Դրա երկրորդ փուլը սկսվում է 

սեռահասունության շրջանում:  

10 



Այդ փուլում ինտելեկտուալ ներուժը նույնպես կարող է կորչել, եթե 

դաստիարակությամբ ժամանակին չամրապնդվեն նոր ունակություններ: 

Արդյունքում, բնության ընձեռած որոշ մտային ունակություններն 

անվերադարձ կորչում են:  Մարդկային աչքը չնայած դրսևորում է 

լուսանկարչական ապարատի հատկանիշներ, սակայն տեսողության 

գործընթացին մասնակցում է աչքի ոչ միայն օպտիկական տարրը: 

Տեսողությունը ոչ թե պասիվ գործողություն է, որն ուղղակի ընկալում է 

արտաքին միջավայրի լուսային գրգիռները, այլ բարձրագույն աստիճանի 

ակտիվ գործընթաց է: Չնայած ինչ-որ բան դիտելիս մենք չենք գիտակցում 

մեր աչքերի արագ շարժումները, այդուհանդերձ, դրանք կապված են մեր 

ամբողջ մարմնի հետ: Հեռուստացույցի առջև աչքերի ակտիվությունը 

համարյա լրիվ ընկնում է: Սակայն այստեղ խնդիրը ոչ թե մկանային 

պասիվությունն է, այլ մկաններին ուղղորդող կամային պասիվությունը: 

Այդ գործընթացը ոչ այլ ինչ է, եթե ոչ հարձակում մարդու կամային 

ունակության վրա, որով պայմանավորված են նրա ինքնուրույնությունը, 

սեփական ակտիվությունը: Տեղի է ունենում ակտիվության նվազում, 

կամքի կանգ, այսինքն՝ անհատի դեգրադացիա:  

Հեռուստացույցը ազդում է նաեւ երեխայի ուսման պրոցեսի վրա։ Որքան 

վաղ հասակից է երեխան տարվում հեռուստացույցով, այնքան տուժում է 

առաջադիմությունը, քանի որ ծանրաբեռնվում են ուշադրությունը, 

լսողական եւ տեսողական համակարգերը։ Երեխան պետք է միշտ 

ակտիվ շարժվի, ձեռք բերի նոր հմտություններ, նկարի, բռնի, կառուցի, 

իսկ հեռուստացույց նայելու ժամանակ երեխան պասիվ է, չի զարգանում:  
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Մի շարք հետազոտություններ փաստում են, որ երեխաներն, ովքեր 

գրեթե չեն նայում հեռուստացույց դատում, մտածում են ավելի ռացիոնալ 

և նրանց աշխարհընկալումն ավելի իրական է, քան հաճախ 

հեռուստացույց նայող երեխաներինը: Պարզվում է, որ հեռուստացույցի 

առաջ ավելորդ ժամանակահատված անցկացնելը ամեն առումով 

բացասաբար է ազդում երեխաների վրա: Այնուամենայինիվ երեխային  

չպետք է թույլ տալ 2 ժամից ավել հեռուստացույց դիտել, քանի որ այն 

վատ է անդրադառնում երեխայի զարգացման ու հասունացման վրա:      

        

Հեռուստացույցից կախվածությանը զուգահեռ մարդկանց մեջ վերանում է 

գիրք կարդալու ցանկությունը: Հետազոտությունները անհերքելիորեն 

ապացուցում են, որ կարդալու ունակությունը, կարդալու ցանկությունը և 

կարդալու սովորությունը համալիր ունակություններ են, որոնք 

ապահովում են երեխաների ու դեռահասների հոգեկան, սոցիալական ու 

ինտելեկտուալ զարգացումը: Մեծերի հեքիաթները լսած և վաղ 

տարիքում ընթերցանությամբ զբաղվող երեխաները ոչ միայն լավ են 

տիրապետում լեզվին, այլև ընդունակ են իրականությունը ճիշտ 

պատկերացնելու: Այլ կերպ ասած, ակտիվ ընթերցողը դառնում է նաև 

ակտիվ մտածող:  
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Խանգարվում է քունը ,նպաստում է ճարպակալմանը, մեծանում է 

երեխաների շրջանում շաքարախտի առաջացման հավանականությունը 

 

                  
 

Այն երեխաները, ովքեր չարաշահում են հեռուստացույց(համակարգիչ) 

դիտելը, ավելի դժվար են քնում, գիշերները հաճախ են արթնանում, 

մղջավանջներ տեսնում։ 

 Այս բոլոր բարդությունները շարունակվում են  նաեւ ավելի մեծ 

տարիքում։ 

Երկար ժամանակ հեռուստացույցի առջեւ անշարժ գամված մնալով` 

երեխան աստիճանաբար սովորում է նստակյաց կյանքի, ինչն էլ 

նպաստում է գիրանալուն։ Ամենաառաջին խանգարումը, որ դիտվում է 

հեռուստացույցի չարաշահելու դեպքում, քնի խանգարումն է, իսկ ոչ 

բավարար քունը նպաստում է մարսողության ոչ լիարժեք 

իրականացմանը։  

Հեռուստացույցի  ազդեցությունը մարդու ներզատական համակարգի վրա: 

Որոշակի փոփոխություններ են կատարվում նաև մարդու ներզատական 

համակարգում: 
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Երբ մարդն իրական կյանքում հանկարծակի հանդիպում է վտանգի, 

մակերիկամների կողմից արյան մեջ արտադրվում է ադրենալին, որը 

մոբիլիզացնում է օրգանիզմի ուժերը՝ վերահաս վտանգից փախչելու կամ 

թաքնվելու համար: Բնության մշակած այս պաշտպանական ռեֆլեքսը՝ 

արյան մեջ ադրենալինի քանակի ավելացումը, գործում է նաև 

հեռուստադիտողի մոտ: Սակայն հեռուստադիտողը էկրանին տեղի 

ունեցող վտանգավոր և սարսափազդու պատկեր տեսնելիս չի փախչում, 

ինչպես դա տեղի կունենար կյանքում, այլ մնում է տեղում գամված, 

«վայելելով» նյարդերը գրգռող և ուշադրությունը սևեռող վախը: 

Նյարդերը գրգռող այդ ազդեցությունը շուտով վերանում է, որովհետև 

մարդը վարժվում է դրան, և հարկ է լինում վախի չափաբաժինը 

մեծացնել, այլ կերպ ասած, բարձրացնել կադրերի փոփոխման 

հաճախությունն ու լուսավորվածությունը, խորացնելով դիտողի 

շշմեցումն ու շփոթվածությունը:  

Ֆիզիոլոգիական իմաստով, դա բերում է ադրենալինով արյան 

գերհագեցմանը: Միայն ծայրահեղ պայմանների համար նախատեսված 

այդ հորմոնի գերքանակությունը թունավոր ազդեցություն է թողնում՝ 

օրգանիզմը շարունակաբար պահելով սթրեսային 

վիճակում: Հեռուստաէկրանը ուղղորդում է ոչ միայն դիտողի հայացքը, 

այլև նրա հույզերը տանում է որոշակի ուղղությամբ, որտեղ նրանք կանգ 

են առնում հարկադրաբար: Այսինքն՝ մարմնի անշարժացումը 

շարունակվում է՝ ընդգրկելով նաև մարդու հոգեկան ոլորտը: 
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Հեռուստաէկրանից համառորեն հրամցվում է համարյա միայն 

խնդրահարույց բացասական տեղեկույթ` բազմաթիվ սոսկալի 

պատկերներով, որը հեռուստադիտողի մեջ ուժեղացնում է այն 

համոզմունքը, որ ինքն ապրում է չարությամբ ու վտանգներով լի 

աշխարհում: Համապատասխանաբար աճում է վտանգի զգացողությունը, 

իսկ նրա հոգում բույն են դնում վախն ու անվստահությունը: 

Նպաստում է ագրեսիայի, բռնության  առաջացմանը 

Երեխաների հոգեկան կառուցվածքի վրա ազդում է ռեժիսորների 

կասկածիլի նորամուծությունները ՝դաժանությունը, արյունը, որը 

անընդհատ հոսում է հեռուստաէկրաններից, սպանությունները: Այս 

ամենը ձևավորում է անբնական վերաբերմունք մահի հանդեպ: Նույնը 

կարելի է ասել սեռերի միջև հարաբերություններին, որոնք նույնպես 

կրկնօրինակվում են հեռուստահերոսներից: 

Վերջին 20 տարիների  ընթացքում ԱՄՆ-ում   ուսումնասիրություններ 

են  կատարվել  հեռուստացույցի չարաշահման եւ հանցագործության 

քանակի ավելացման միջեւ եղած կապը պարզելու համար։ 

Ազդեցությունն առավել ակնհայտ է թրիլեր եւ մարտաֆիլմեր սիրողների 

վրա։ Էկրանում տեղի ունեցող ագրեսիան եւ բռնությունը  ուղեղն 

ընկալում է որպես իրական, մենք տագնապ ենք ապրում, 

անվստահություն, վախ, իսկ  ուղեղի համապատասխան կենտրոնները, 

ակտիվանալով` նպաստում են փախուստի եւ ագրեսիայի 

ակտիվացմանը։ Երբ մարդը պարբերաբար նայում է դաժան 

սցենարներով ֆիլմեր, տեսարաններ, հուզական արձագանքները նման 

երեւույթների նկատմամբ թուլանում են։  
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Այսպես, երեխան աստիճանաբար սովորում է բռնությանը եւ սկսում է 

սառնասրտորեն այդ ամենը վերարտադրել։ Հաճախ երեխաները դիմում 

են նմանատիպ քայլերի այն ժամանակ, երբ կարծում են, որ իրենց 

արարքը կմնա անպատիժ 

«Էկրանային դաժանությունները կարող են սկզբում ենթագիտակցական, 

հետագայում` նաև գիտակցական մակարդակում էքստրեմիստական, 

ֆանատիկ, դաժան արարքների ձևավորողները լինել, որոնց հիմքը 

հանդիսանում է սոցիալական արդարության սեփական 

հասկացողությունը»:Քանի որ ընդօրինակումը ուսուցողական հիմնական 

ձևերից է, հեռուստատեսությունը դարձել է այս ոլորտի առաջատարներից 

մեկը, եթե ոչ` առաջատարը: Մարդկանց վրա ընդօրինակման միջոցով 

սովորեցնելու փորձեր է իրականացրել հոգեբան Ա.Բանդուրան: 

Գիտափորձերից մեկի ժամանակ նա երեխաներին տեսանյութ է 

ցուցադրել, որտեղ մեծահասակը մուրճով խփում է տիկնիկի գլխին: Երբ 

դրանից հետո երեխաներին տիկնիկների հետ խաղալու 

հնարավորություն են տվել, նրանք շատ առումներով նույնանման 

վարքագիծ են ցուցաբերել: Դիտարկումներից պարզվել է, որ ԱՄՆ-ի 

դպրոցականների շրջանում 1996-ից ավելացել է սպանությունների թիվը, 

որն աճելու միտում ունի: Դրդապատճառները կարող են տարբեր լինել, 

բայց հեռուստաէկրանը ամենևին էլ վերջին տեղում չէ: Դեռևս 1999 թ. 

ամերիկացի զինվորական հոգեբան Դեյվ Գրոսմենը հասարակությանը 

զգուշացնում էր, որ «եթերով բռնության ցուցադրումը, ինչպես նաև 

դրանով հագեցած ինտերակտիվ խաղերը երեխաների մեջ գործի են դնում 

այն հոգեբանական մեխանիզմները, որոնց միջոցով բանակում  
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զինվորներին սովորեցնում են սպանել: Այդ մեթոդներով նրանց մեջ 

մշակում են դաժանություն և անտարբերություն:  

Դիտումն ու ընդօրինակումը ամենաարդյունավետ ուսուցման 

մեխանիզմներից են. այդ պատճառով արժե լուրջ մտածել, թե մեր 

փոքրիկներն ինչ համակարգչային խաղեր են խաղում, ինչ մուլտֆիլմեր և 

հաղորդումներ են դիտում: 

Հեռուստատեսությունն ազդում է մտածելակերպի և վարքի վրա։ 

 

Հիշեք, որ մասնագետները վիճում են ապացույցի վերաբերյալ, թե արդյոք 

կարելի է ապացուցել, որ ագրեսիա դիտելը հանգեցնում է ագրեսիայի։ 

Սակայն շատերը համաձայն են, որ հեռուստատեսությունն ազդում է մեր 

մտածելակերպի և վարքի վրա։  

Մտածեք հետևյալ բանի շուրջ. մեկ լուսանկարը կարող է մղել մեզ 

բարկանալ, արտասվել և ուրախանալ։ Երաժշտությունը խոր 

ազդեցություն է թողնում մեր զգացմունքների վրա։ Տպագրված բառերը 

նույնպես մեր մեջ զգացմունքներ են առաջացնում, մղում են մեզ 

մտածելու և ինչ–որ գործեր անելու։ Իսկ որքա՜ն խոր ազդեցություն կարող 

են թողնել այն շարժվող նկարները, երաժշտությունն ու բառերը, որոնք 

վարպետորեն իրար են կապակցված։ Զարմանալի չէ, որ հեռուստացույցը 

գրավում է մարդկանց, ընդ որում այն շատ մատչելի է։ » 

Եթե 30 վայրկյան տևող գովազդը ազդում է մեր տեսակետների և 

վարքագծի վրա, կարող ենք վստահ լինել, որ ժամեր շարունակ 

հեռուստացույց դիտելը նույնպես կազդի։ 
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« Հեռուստացույց. համաշխարհային պատմություն» գրքի հեղինակն 

ասում է. «Ամենասովորական և մակերեսային զվարճության միջոցով  

[հեռուստացույցը] աննկատ ձևով կրթում է մեզ» («Television—An 

International History»)։  

                

Մուլտֆիլմերը և նրանց ազդեցությունը 

                                                          

Երեխաների ճիշտ դաստիարակության, նրաց հոգեբանության եւ վարքի 

վրա մեծ ազդեցություն կարող են ունենալ մուլտֆիլմերը: Մինչեւ 9-10 

տարեկան երեխաները սովորաբար քննադատաբար եւ տրամաբանորեն 

մտածելու ընդունակ չեն՝ նրանք չեն հասկանում, թե ինչու է ֆիլմի կամ 

մուլտֆիլմի հերոսը հենց այդպես վարվում, այլ ոչ թե ուրիշ կերպ: Ըստ 

հետազոտությունների` երկար ժամանակ մուլտֆիլմեր դիտող 

երեխաների մեջ նկատելի է աորտային ճնշման բարձրացում, նման 

արդյունքներ չեն գրանցվել նույնիսկ համակարգչայինխաղերով տարված 

երեխաների մոտ: 

Ծնողներից շատերն են այսօր իրենց երեխաներին նստեցնում 

հեռուստացույցի կամ համակարգչի մոնիտորի առաջ եւ մուլտֆիլմեր 

միացնում. մինչ երեխաները զբաղված են, ծնողները մի փոքր ազատ 

ժամանակ են ունենում, որն իրենց են նվիրում: Բայց այստեղ առաջին 

հերթին տուժում է ծնող-երեխա փոխհարաբերությունը, միջանձնային 

հարաբերությունները, երեխան հնարավորություն չի ունենում 

արտահայտել իր էմոցիաները:  Սակայն ինչպե՞ս են այս մուլտֆիլմերն 

ազդում երեխայի հոգեբանության վրա:Այն ամենը, ինչ նրանք տեսնում 

են էկրանին, որպես ճշմարտություն են ընկալում:  
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Ավելին՝ երեխաներին հատուկ է ընդօրինակել այն ամենը, ինչ տեսնում 

են՝ փոքրիկները հաճախ են նմանակում մուլտֆիլմերի հերոսների դեմքի 

միմիկան եւ շարժումները, ձեւերն ու վարքագիծը:Խնդիրն այն է, որ այն 

մուլտֆիլմերը, որոնց հերոսներին հատուկ են նրբանկատությունը, 

բարեսրտությունը, բարությունը եւ երեխայի համար այլ օգտակար 

որակները, այնքան էլ շատ չեն, ավելի շատ են  ագրեսիվ եւ դաժան 

հերոսներով մուլտֆիլմերը: Մուլտֆիլմերում ագրեսիան երեխան չի 

ընկալում որպես ինչ-որ վատ բան, հետեւաբար նա կարող է 

ընդօրինակել ագրեսիվ հերոսների վարքագիծը:Հոգեբանների 

խոսքով,մանկական հոգեբանության համար միանշանակ օգտակար կամ 

վնասակար մուլտֆիլմեր գոյություն չունեն: Բնականաբար, երեխաներին 

պետք է հեռու պահել կոմերցիոն մուլտֆիլմերից, որոնք նախատաեսված 

են մեծահասակների համար: Ինչ վերաբերում է մանկական 

մուլտֆիլմերին, երեխայի հոգեբանության վրա դրանց ազդեցությունը 

կախված է բացառապես երեխայի ահատականությունից եւ 

բնավորությունից: Յուրաքանչյուր մուլտֆիլմ ունի իր եւ լավ, եւ վատ 

կողմերը, երեխաները հիմնականում մուլտֆիլմերի բացասական 

հերոսներին են ընդօրինակում, ինչի հետեւանքով էլ ունենում են 

ագրեսիվ վարք, դառնում անկառավարելի: Այնուհետեւ այդ ագրեսիան ոչ 

միայն վարքային, այլեւ վերբալ ձեւով է սկսում արտահայտվել, քանի որ 

այդ մուլտֆիլմերում կան բացասական նշանակությամբ բառեր, որոնք 

երեխան սկսում է առօրյայում օգտագործել:Երեխայի բնավորությունը 

ճանաչելով ծնողները նրա համար պետք է այնպիսի մուլտֆիլմեր 

ընտրեն, որոնք նրա վրա կարող են դրականորեն ազդել եւ ինչ-որ լավ 

բան սովորեցնել:  
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 Երեխայի համար ընտրեք այնպիսի մուլտեր, որոնք նա ի զորու է 

հասկանալ և ըմբռնել: Ճիշտ ընտրված մուլտֆիլը երեխայի մեջ շատ նոր 

ու կարևոր հատանիշներ կձևավորի ` ընկերասիրություն, 

հանդուրժողականություն, թույլերի հանդեպ կարեկցանք և այլն: Շատ 

մուլտֆիլմեր պարունակում են մինիմում խոսք, այդ պարագայում պետք 

է ծնողը հանդես գա մեկնաբանի դերում և նաև  հարցեր տա Հարցերի 

պատասխանները որոնելիս երեխան ավելի լավ է հասկանում տեսածը եւ 

սովորում է մտածել, վերլուծել: Դրա շնորհիվ նա այլեւս կուրորեն չի 

պատճենի հերոսների վարքագիծը, նա կսովորի աշխարհը եւ իրեն 

շրջապատող մարդկանց ճանաչել:  : Ամեն պարագայում հիշեք մի ոսկե 

կանոն. Երեխային միայնակ մի թողեք հեռուստացույցի առջև, 

վերահսկեք, թե ինչ է նայում նա, օգնեք, որպեսզի փոքրիկը սխալ չընկալի 

ասելիքը: 

Եռաչափ կինոն կամ  3D ձևաչափը 

 

Այսօր ներկայացվում են տարբեր տեխնիկական 

հայտնագործություններ, որոնց մի մասը մարդու առողջության համար 

լուրջ վտանգ է ներկայացնում: Այդ նորույթներից մեկը եռաչափ կինոն է: 

Եռաչափությունը ապահովվում է այն բանի շնորհիվ, որ հատուկ ակնոցի  
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միջոցով յուրաքանչյուր աչքն առանձին է տեսնում: Առարկան 

յուրաքանչյուր աչքի համար նկարահանվում է առանձին դիրքից: 

Բնական պայմաններում առարկայի վրա երկու աչքը միասին են 

կենտրոնանում:Հետևաբար 3D ձևաչափը ստիպում է աչքին հրաժարվել 

առարկաները տեսնելու իր բնականոն պրոցեսից և անցնել 

արհեստականի: Եվ պատահական չէ, որ շատերը 3D ձևաչափով 

կինոդիտումից հետո գլխապտույտ, գլխացավ, սրտխառնոց են ունենում: 

Բացի դրանից, 3D ձևաչափի դիտման ժամանակ առաջանում են ուժեղ 

հույզեր, և հենց դրա համար այն հակացուցված է մինչև 12-14 տարեկան 

երեխաներին: Իսկ անոթային հիվանդություններ ունեցող հիվանդների 

մոտ 3D ձևաչափով կինոդիտումը կարող է կաթվածի պատճառ դառնալ: 

Նույնիսկ մեկանգամյա դիտումը բռնության է ենթարկում տեսողությունը, 

առաջանում են դեռևս թույլ գլխացավեր, որոնք վկայում են տեսողության 

առանցքի շեղման մասին, որն աստիճանաբար հանգեցնում է անձի 

դեգրադացիայի: Տեսողության նման շեղումներ նկատվում են նաև մի 

շարք հոգեկան հիվանդների մեջ:Հեռուստաէկրանը ուղղորդում է ոչ 

միայն դիտողի հայացքը, այլև նրա հույզերը տանում է որոշակի 

ուղղությամբ, որտեղ նրանք կանգ են առնում հարկադրաբար: Այսինքն՝ 

մարմնի անշարժացումը շարունակվում է՝ ընդգրկելով նաև մարդու 

հոգեկան ոլորտը: 

Հեռուստաէկրանից համառորեն հրամցվում է համարյա միայն 

խնդրահարույց բացասական տեղեկույթ` բազմաթիվ սոսկալի 

պատկերներով, որը հեռուստադիտողի մեջ ուժեղացնում է այն 

համոզմունքը, որ ինքն ապրում է չարությամբ ու վտանգներով լի 

աշխարհում:  
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Համապատասխանաբար աճում է վտանգի զգացողությունը, իսկ նրա 

հոգում բույն են դնում վախն ու անվստահությունը:  

 Մասնագետները հստակ սահմանափակումներ են առաջարկում 

 

Հեռուստացույց դիտել չի խրախուսվում հատկապես մինչև մեկ տարեկան 

երեխաներին. այդ տարքի երեխաների համար սահմանված է 15 

րոպե ժամանակահատված, որը կարալի է անցկացնել մուլտֆիլմեր կամ 

այդ տարիքի երեխաների համար նախատեսված հաղորդումներ 

դիտելով:1-ից 3 տարեկան երեխաները հեռուստացույցի մոտ պետք է 

անցկացնեն 30-ից 40 րոպե և ոչ ավելին: 

3-ից մինչև 6 տարեկանը երեխաները օրվա մեջ կարող են հեռուստացույց 

դիտել 1.30 ժամից 2 ժամ` մեծ ընդմիջումներով:                      

Մինչեւ յոթ տարեկան երեխաների համար հեռուստացույց դիտելու 

ժամանակը չպետք է գերազանցի օրական 30-40 րոպեն, ավելի մեծ 

տարիքի երեխաների համար՝ 1,5-3 ժամը։ 

Երեխայի եւ հեռուստացույցի միջեւ եղած հեռավորությունը պետք է 

հեռուստացույցի էկրանի անկյունագիծը գերազանցի հինգ անգամ։ 

Օրինակ՝ 72 սմ անկյունագծով էկրան ունեցող հեռուստացույցը փոքրիկը 

պետք է դիտի մոտ 3,5 մետր հեռավորությունից։ Եթե սենյակի չափերը 

թույլ չեն տալիս դա իրականացնել, ապա ընտրեք էկրանի ավելի փոքր 

տրամագիծ ունեցող հեռուստացույց։Ի դեպ, ակնաբույժների կարծիքով 

հեռուստացույցի տեսակը (էլեկտրոնային-ճառագայթող, հեղուկ-

բյուրեղային եւ այլն) որեւէ կերպ չի ազդում աչքերի 

ծանրաբեռնվածության վրա (ինչ էլ որ գովազդեն արտադրողները)։ 
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 Մինչև 4 տարեկան երեխան  հեռուստացույց շատ քիչ պետք է նայի, քանի 

որ երեխայի ֆիզիկական և հոգեկան զարգացման մեծ մասը համընկնում 

է այդ տարիքի հետ: Երեխայի կյանքում հեռուստացույցը որոշակի դեր 

պետք է խաղա 13-ից 15 տարեկանից սկսած, երբ արդեն վերջնականապես 

ձևավորված են հուզական և կամազային ոլորտները, ավելի վաղ 

խորհուրդ չի տրվում երեխաների առօրյա զբաղմունքում հեռուստացույցը 

մեծ տեղ ունենա: Պետք է խուսափել առանց ձայն մուլտֆիլմերից, քանի որ 

այն կարող է բացասական ազդել երեխայի խոսքի զարգացման վրա, եթե 

հեռուստացույց եք միացնում երեխայի համար, երբեք միայնակ մի թողեք, 

այլ զուգահեռ մեկնաբանեք, թե ինչ են էկրանով ցույց տալիս տվյալ պահին, 

երեխան պետք է ճիշտ ընկալի և սեփականացնի հեռուստացույցով 

փոխանցվող ինֆորմացիան: 

Նույնիսկ դեռահասության տարիքում չպետք է երեխային թողնել նայել 

հեռուստացույց ավելի քան երեք ժամ: Ոչ միայն կարևոր է ինչքան 

ժամանակ թողնել երեխան նայի հեռուստացույց, այլև ինչ տարածության 

վրա նայի, որպեսզի հետագայում չունենա խնդիր տեսողության հետ:  

Ցանկալի է երեխայի համար ընտրել հատուկ ուսուցողական 

մուլտֆիլմեր, հաղորդումներ, որոնք հնարավորություն կտան նրան 

զարգանալու: 

 

Խորհուրդներ   ծնողներին                 

 Ցանկալի է, որ երեխայի սենյակում  հեռուստացույց  չլինի։ Եթե 

երեխաները չափից շատ ժամանակ են անց կացնում 

հեռուստացույցի մոտ, դա պետք է անհանգստացնի ծնողներին՝ 

նշանակում է, որ երեխան զբաղմունք չունի:  
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 Հարկավոր է զբաղմունք գտնել՝ ցբաղվել սպորտով, 

երաժշտությամբ, այցելել լողավազան: 

 Մի միացրեք հեռուստացույցը դպրոց գնալուց առաջ, դա կարող է 

շեղել երեխայի ուշադրությունը  ուսումնական պրոցեսից։ 

 Հետեւեք, թե երեխան ինչպիսի հաղորդումներ է նայում եւ որքան 

ժամանակ է անցկացնում էկրանի  առաջ։ Ուսումնասիրությունները 

ցույց են տվել, որ այն երեխանները, ովքեր նայում են կրթական 

հաղորդումներ, ավելի  հեշտությամբ են հարմարվում սոցիալական 

միջավայրում, առաջադեմ են դպրոցում, ունեն ավելի հարուստ 

բառապաշար։ Ծնողներն այդ հարցերում պետք է բավական 

պատասխանատու լինեն, քանի որ այդ տարիքում ծնողները 

հեղինակություն են երեխայի համար եւ նրանց կողմից արվող 

առաջարկություններն ընդունվում են փոքրիկի կողմից։ 

 Երեխային հեռուստացույցից օգտվելու կուլտուրային սովորեցրեք 

ձեր փորձով։ Այն ծնողները, ովքեր հեռուստամոլ են, դժվար թե 

կարողանան իրենց երեխաներին օգնել այս հարցում 

  Սակայն, նրանք պետք է այս կանոնները պահպանեն գոնե մանուկ 

հասակում` հասկանալով, որ դա բացասաբար է ազդում  երեխայի 

ուղեղի զարգացման վրա։ 

 Հիշեք, որ դաժան  եւ  բռնության  տեսարանները  մեծ  տրավմա են 

պատճառում երեխային, որոնք հետագայում կարող են լուրջ 

ազդեցություն թողնել երեխայի հոգեկան աշխարհի վրա։ 
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 Խոսեք երեխայի հետ այն հույզերի մասին, որոնք նա ունենում է 

հեռուստացույց դիտելիս։:  

  Մերօրյա շատ մուլտֆիլեմեր ստեղծվում են բիզնեսի նպատակով: 

Դրանք խնդիր ունեն  սիրելի դարձնել մուլտհերոսներին, որից 

հետո վաճառել այն ամենն, ինչի վրա պատկերված կլինեն երեխայի 

արդեն սիրելի հերոսները: Հեռու պահեք ձեր երեխային այդօրինակ 

մուլֆիլմերի թիրախը դառնալուց: 

 Ծնողին լսելով` երեխան սովորում է արտահայտել իր հույզերը։ Դա 

օգնում է, որ վստահություն ձեւավորվի երեխայի եւ ծնողի միջեւ։ 

Ցանկալի  է, որ երեխան մուլֆիլմեր դիտի 3-4 տարեկանից ոչ շուտ, 

երբ արդեն ընդունակ է հասկանալ ոչ բարդ սյուժեները, քանի որ 

երեխան նույնացնում է իրեն հերոսի հետ, ցուցաբերում է հերոսին 

բնորոշ վարք։  

  Սերիալներ, հումորային հաղորդումներ, զվարճալի թոք-շոուներ, 

մեծերի համար նախատեսված տարբեր բնույթի հաղորդումներ. 

եթե եթերային աղբ համարվող շատ հաղորդումներ մեծերի համար 

կարող են որպես ժամանց հանիսանալ և ոչնչով չվնասել նրանց, 

ապա փոքրիկների համար դրանք կարող են կարծանիչ ազդեցուցյուն 

ունենալ: Խստիվ արգելեք ձեր երեխաներին դիտել այդօրինակ 

հաղրդումներ: Դուք էլ նրանց ներկայությամբ մի դիտեք դրանք 
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 Հեռուստացույցը և համակարգիչը պետք է ծառայեն զարգացմանը՝ 

փոքր երեխաներին առաջարկեք նայել մուլտֆիլմեր, ավելի 

մեծերին՝ կրթական հաղորդումներ:  

                                           

Համակարգիչը , հեռախոսը ,համացանցը և երեխան 

 

Համակարգիչը երեխայի օգնական(դրական ազդեցությունները) 

         

Լինելով 2Օ-րդ դարի վերջի ամենաբարդ տեխնոլոգիաներից մեկը՝ այն 

միաժամանակ ամենատարածվածներից է, իսկ իր ապագա 

ազդեցությունների հնարավորությամբ՝ ապահովաբար առաջինը: Երբ 

մարդկային գործունեության գրեթե բոլոր ձեւերը այս կամ այն չափով 

միջնորդված են համակարգչային սարքավորումներով, այն դադարում է 

սոսկ հզոր տեխնիկական միջոց լինելուց եւ դառնում ընկերային կյանքի 

վրա մեծապես ազդող գործոն, արմատական հասարակական 

փոփոխությունների զորեղ խթան: 

Համակարգչի հիման վրա ուսման միջավայր ստեղծելու գաղափարը, որ 

հետագայում ծավալուն մշակումների առիթ տվեց, ձեւավորվեց նաեւ 

շնորհիվ երեխայի իմացական զարգացման հոգեբանական  
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տեսությունների: Սրանցից առավել հայտնիների թվում է շվեյցարացի 

հոգեբան Ժ. Պիաժեի մշակած տեսությունը: Համաձայն այս տեսության՝ 

երեխայի զարգացումը կատարվում է չորս փուլով, որոնցից 

յուրաքանչյուրում նա բնորոշվում է միանգամայն տարբեր իմացական 

հետաքրքրություններով ու միջավայրում գործելու եղանակներով: 

Երեխան պարզապես փոքրիկ մարդ չէ: Մեծանալիս նա կտրուկ 

կերպարանափոխությունների է ենթարկվում: Փուլերից յուրաքանչյուրը 

երեխայի ուսման տարբեր կազմակերպում եւ տարբեր միջավայր է 

պահանջում: Ահա այս միջավայրերը ստեղծելու առումով է, որ 

համակարգիչը մեծ հնարավորություններ է խոստանում: Մարդու միտքը 

միշտ ձգտում է ստեղծել ցանկացած գործունեության համար հարմար 

միջավայր, իսկ համակարգիչը առաջարկում է նախապես եւ մեծապես 

մշակված միջավայրեր :  

Վերջին տարիներին համակարգիչը դարձավ հասարակական կյանքի 

բոլոր ասպարեզների անբաժան մասը: Համակարգիչների ի հայտ գալը և 

կայծակնային տարածումը` տնտեսության զարգացման տեսանկյունից, 

անշուշտ, դրական երևույթ է, սակայն համակարգչային 

տեխնոլոգիաներից օգտվողների թվի աճի և համակարգչային 

համացանցի ընդլայնման հետ հանդիպում ենք նաև մարդու հոգեկան 

ոլորտի վրա համակարգչի բացասական ազդեցության երևույթների: 

Գիտատեխնիկական առաջընթացը նպաստել է համակարգչային 

տեխնոլոգիաների զարգացմանը`   տեղեկատվությունը դարձնելով 

մարդու կյանքի անբաժանելի մասը: Համացանցն այսօր ոչ միայն կապ և 

տեղեկատվություն է տրամադրում, այլև այնտեղ արծարծվում և  
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բարձրացվում են սոցիալ-մշակութային բազմաթիվ խնդիրներ, որոնց 

լուծումը հաղորդում է դրանց նոր բովանդակություն:  

Համացանցը տեղեկատվության անփոխարինելի աղբյուր է ուսումնական 

և սոցիալացման տեսակետից: Համակարգիչը և բջջային հեռախոսը 

հնարավորություն են տալիս հաղթահարել մեկուսացումը և ձեռք բերել 

ընկերներ, խորհրդատվություն ստանալ մասնագետից առցանց (օն-լայն) 

ֆորումների միջոցով, կիսվել սեփական փորձով և ստանալ օգնություն 

կամ խորհուրդ նմանատիպ խնդիրների հետ բախվող որևէ անձից: 

 Այսօր երեխան աշխարհը ճանաչում է համակարգչի միջոցով. խաղեր, 

մուլտֆիլմեր, նկարներ և այլն: Համացանցը  և համակարգիչը օգտակար և 

անհրաժեշտ ինֆորմացիայի աղբյուր են: Տարբեր կենդանիների, 

հեքիաթային հերոսների պատկերներն ու նկարները, երեխաներին 

հուզող բազմաթիվ հարցերի, ինչուների պատասխանները կարող են 

գտնվել համացանցում: Երեխաների ուշադրությունը, մտածողությունը, 

տրամաբանությունը կարելի է զարգացնել ճիշտ ընտրված խաղերի ու 

առաջադրանքների շնորհիվ:   

Երեխան և համակարգչային խաղերը 

Մի շարք ուսումնասիրությունների համաձայն՝ համակարգչային 

խաղերն ունեն դրական ազդեցություն:  

Դրանք օգնում են հուզական լիցքաթափմանը, գրավոր խոսքը դառնում է 

ավելի ճկուն, զարգանում են հիշողությունը, 

ուշադրությունը,տրամաբանական մտածողությունը, 

օպերատիվությունը, նուրբ շարժային հմտությունները ձեռքում,ձեռքի  

աչքի համակարգումը,օբյեկտների տեսողական ընկալումը,  
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ստեղծագործական մտածողությունը, բարելավվում է սենսոմոտորիկան 

(զգայաշարժական գործընթացների կոորդինացիա) և 

այլն:Համակարգչային խաղերը երեխային  սովորեցնում են  

դասակարգել ու ամփոփել, մտածել, վերլուծել անկանոն 

իրավիճակներում, հետամուտ լինել իր նպատակին, բարելավել 

մտածողության հմտությունները և այլն: 

Համակարգչային խաղերի մի մասը բացասաբար են անդրադառնում 

երեխաների վրա։ ։ Վերջին շրջանում դրանք աստիճանաբար վերածվել 

են բոլոր տարիքի երեխաների զանգվածային հոգեբանական 

համաճարակի պատճառ։ Եթե հաշվի առնենք այն հանգամանքը, որ 

աշխարհի տարբեր վայրերում անձնական համակարգիչների եւ 

խաղային կցորդների վաճառքն ավելացել է տասնյակներ անգամ, իսկ 

խոշոր քաղաքներում բնակվող ընտանիքների 40-80 տոկոսն արդեն 

տանը համակարգիչ ունի, ապա կարելի է ասել, որ համակարգչային 

խաղերը, հեռուստատեսության հետ մեկտեղ, փոքրիկների վրա 

բացասական ազդեցության լուրջ գործոն են դարձել։ Ի՞նչ վտանգ են 

դրանք ներկայացնում։  

 Համակարգչային խաղերն ունեն բացասական ազդեցություն. տուժում 

են ֆիզիակական և հոգեկան առողջությունը, անձի բնականոն 

ձևավորումը, ուսման առաջադիմությունը, վարքը և այլն: 

Խաղերի գրաֆիկական պատկերի որակը կարելի է համեմատել 

հեռուստատեսային էկրանի հետ, այդ պատճառով այդ ամենն իրականին 

բավական մոտ է ընկալվում։ Իսկ որոշ ծնողներ զարմանում են, թե ինչու է 

երեխան գիշերը վեր թռչում մղձավանջային երազներից։    
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Գաղտնիք չէ, որ ներկայումս համակարգչային խաղերը բոլոր տարիքի 

երեխաների համար շատ ավելի գրավիչ են, քան գրքերը կամ, նույնիսկ, 

դրանց հետ մրցակցող հեռուստատեսությունը։ Սակայն դրանք աճող 

սերնդին հեռացնում են  արժեքային համակարգից, կտրում հարազատ 

արմատներից եւ ատելություն առաջացնում ազգային ավանդույթների 

նկատմամբ։ Երեխաներն աստիճանաբար օտարվում են ազգային, 

մշակութային ժառանգությունից, քանի որ համակարգչային խաղերը 

կառուցված են գերազանցապես օտար, հիմնականում ամերիկյան, 

մտածելակերպին համապատասխան՝ սկսած սյուժեից մինչեւ 

կերպարները, գրաֆիկական ձեւավորումը, բնապատկերները եւ այլն։ 

Փոքրիկների մոտ խաղերից արագորեն հոգեբանական կախվածություն է 

առաջանում (գրեթե համարժեք թմրանյութերին), որն արգելակում է նրա 

կենդանի շփումը մեծահասակների եւ իր տարեկիցների հետ՝ 

միաժամանակ զգալիորեն նեղացնելով նրա գործունեության 

շրջանակներն ու դերն ընտանիքում։ Համակարգիչը դուրս է մղում 

մանկական խմբային, ավանդական աշխույժ խաղերը, որոնք չափազանց 

անհրաժեշտ են անհատի ձեւավորման համար։ Համակարգչային 

խաղերով տարվածությունը նպաստում է երեխայի մեջ բացասական 

հատկությունների զարգացմանը՝ բռնության նկատմամբ եւ էժան 

խայծերին կուլ գնալու հակումներ, անառողջ ազարտ, բարոյական 

արժեքների համակարգի խախտում, իրականն ու հորինվածը միմյանցից 

տարբերելու անկարողություն, բոլորի վրա իշխելու ցանկություն եւ այլն։  

Երեխաների վրա դաժան համակարգչային խաղերի բացասական 

ազդեցությունը մտահոգիչ խնդիր է դարձել նաև բժիշկների ու 

հոգեբանների համար։  
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Նրանց կարծիքով դրանք երեխաների մեջ ագրեսիա են սերմանում։ 

Երեխաների մեծ մասը համակարգչի առջև խաղում է այնպիսի խաղեր, 

որոնք խեղում են երեխայի ներաշխարհը, նրանց դարձնում են ագրեսիվ 

ու նյարդային: Այն խաղերը, որտեղ երեխաները մարդիկ են սպանում 

կամ ծեծում, շատ բացասական ազդեցություն են թողնում երեխայի վրա: 

 

 Համակարգչային խաղերից կախվածության հիմնական նշաններն են`   

  

 համակարգչով աշխատելու ընթացքում տրամադրության բարձրացում, 

 համակարգչից կամ խաղից կտրվելու անկարողություն, իսկ կտրվելու 

դեպքում`   ագրեսիայի հասնող դյուրագրգիռ վիճակի առաջացում, 

 տնային գործերի անտեսում, 

 մարդկանց հետ շփվելիս առավելապես համակարգչի հետ կապված 

թեմաների քննարկում, 

 հրաժարում ընկերների հետ շփումից: 

 

 Խորհուրդներ դեռահասներին և ծնողներին 

 տրամադրել օրական երկու ժամից ոչ ավել:  Տեղադրել 

համակարգիչը այնպես, որ հնարավոր լինի հսկել, թե ինչքան 

ժամանակ է անցկացնում երեխան համակարգչի առջև և ինչպիսի 

կայքեր է այցելում:   

 Համակարգչի մոնիտորն անհրաժեշտ է տեղադրել այնպես, որ 

այնգտնվի աչքերի մակարդակին, էկրանի և աչքերի միջև 

հեռավորությունը կազմի 50-60 սմ: Հեռուստատույցի էկրանի և 

դիտողի միջև հեռավորությունը պետք է կազմի առնվազն 2-2,5մ:   
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 Աշխատանքի ընթացքում անհրաժեշտ է հաճախ ընդմիջումներ 

անել և  կատարել աչքերի համար վարժություններ:  

  Քնի խանգարումները կանխարգելելու նպատակով պետք չէ 

տեղադրել 

համակարգիչը, հեռուստացույցը երեխայի ննջասենյակում:   

 Անհրաժեշտ է նախազգուշացնել դեռահասին, որ համացանցում 

տեղադրված տեղեկատվությունը երբեմն վստահելի չէ:  

 Երբեք չի կարելի համացանցով տրամադրել անձնական 

տվյալներ`տան հասցե, հեռախոս, հաշվեհամար, անձնական 

նկարներ:  Պետք չէ հանդիպել այն մարդու հետ, ում ճանաչում են 

միայն համացանցով:  

 Պետք է խրախուսել ծնողներին ազատ ժամանակն անցկացնել 

երեխաների հետ առանց հեռուստատեսության և համակարգչի` 

զրուցելով, զբոսնելով, մարզվելով և այլն:  

   Մասնագետները հստակ սահմանափակումներ են առաջարկում 

 

Սովորաբար, համակարգչային կախվածությունը հստակ 

արտահայտվում է 9-10 տարեկան երեխաների մոտ: Հենց 

համակարգչային դերային խաղերն են յուրաքանչյուր երեխայի համար 

հոգեբանական կախվածության մեծ վտանգ ներկայացնում: Ցանկացած 

տիպի դերային խաղից երեխային դժվար է կտրվելը, իրական աշխարհը 

վերջինիս հետ համեմատած անգույն  է ու անհետաքրքիր: Ամեն դեպքում 

կանխարգելման ուղղությամբ պետք է տարվեն աշխատանքներ 

նախադպրոցական և կրտսեր դպրոցական տարիքներում: Մեծ մասամբ 

վաղ տարիքում խաղային կախվածությունն է տարածված,  
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իսկ համացանցային կախվածությունը՝ ավելի մեծ տարիքում: Ծնողները 

չեն կարող լիովին արգելել երեխային համակարգչից օգտվել, քանի որ 

այս դեպքում երեխան իրեն ընկճված, տարբերվող կզգա այլ երեխաների 

մեջ: Առանց սահմանափակումների համակարգչից օգտվելը կհանգեցնի 

այլ զբաղմունքների նկատմամբ հետաքրքրության կորստի, շփման 

շրջանակի նեղացման, ծնողների հետ շփումների աստիճանական 

կորստի, իրական կյանքում ակտիվության նվազման, 

սահմանափակումների նկատմամբ դրսևորվող կամակորության, 

նյարդայնության: 

Խաղը  դադարեցնել  դժվար է,  քանի որ հաղթելով  ցանկանում են այն 

ամրապնդել, պարտվելով՝ հաղթել, այսպես դժվար է կտրվել խաղից: 

Հոգեբանները, մանկավարժները ընդհանրապես  խաղերին դեմ չեն , 

 խաղն անհրաժեշտ է երեխային զարգանալու համար, դեմ են կոնկրետ 

տեսակի խաղերին, որոնք խաթարում են հոգեկանը: Ծնողական արգելքը 

պետք է հիմնավոր լինի:  Ծնողներին խորհուրդ է տրվում  բացատրել 

երեխաներին, որ կայքերը կարող են լինել «վատ» և  «լավ» , որ 

համացանցում տարբեր մարդիկ են շփվում, որևէ կասկածելի և վատ բան 

նկատելու դեպքում, տեղեկացնեն  ծնողին: Անհրաժեշտ է համակարգչում 

ծրագրային այնպիսի ապահովություն ունենալ, որը ծնողական 

հոսկողության դերը կապահովի: Ցանակալի է, որ համակարգիչը 

երեխայի սենյակում չլինի, որպեսզի երեխան չգայթակղվի: 

Ամենապարզ  և   գործուն ցուցումներից է ժամանակի սահմանումը, որ 

երեխան կարող է անցկացնել համակարգչի մոտ, իհարկե ոչ խիստ 

մեթոդների կիրառմամբ: 
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 Երեխաների առողջության և հոգեկանի վրա բացասական 

ազդեցությունը նվազեցնելու համար ցանկալի է, որ ծնողները երեխային 

բավականին ժամանակ, խնամք և հոգատարություն հատկացնեն: 

Երեխաները հաճախ համակարգչային աշխարհ են ընկղմվում նաև 

ընտանիքում անբավարար հուզական հարաբերությունների 

արդյունքում: Կարևոր է, որ  ծնողները հետաքրքրվեն ոչ միայն 

երեխայի  ուսման հաջողություններով, այլ նաև նրա հնարավոր 

անհանգստություններով, անհրաժեշտ է միշտ զրուցել երեխայի հետ, 

հարցնել  նրան խնդիրների և երազանքների մասին, կիսվել իր 

ապրումներով: Ծնողները պետք է երեխայի  մոտ իր նկատմամբ 

վստահություն զարգացնեն, աջակցեն, խրախուսեն նրա նվաճումները, 

միշտ ընդգծեն նրա հաջողությունները:  Անհրաժեշտ է երեխաների 

մոտ  զարգացնել  սոցիալական հմտություններ, եթե երեխաները 

դժվարություններ  են ունենում հասակակիցների հետ շփվելիս, 

ամաչկոտ են, երկչոտ, համակարգիչը շատ հեշտորեն կդառնա 

փոխարինող, չէ՞ որ վիրտուալ տարածությունում երեխան իրեն կարող է 

զգալ ուժեղ, համարձակ և շփվող:  Ցանկալի չէ համակարգչի մոտ 

անցկացնելը լավ վարքի կամ ուսման խրախուսանք դարձնել: Դա ոչ 

առողջ մոտիվացիա կձևավորի: Խորհուրդ չի տրվում երեխային լիովին 

ազատություն տալ համակարգչային խաղեր ընտրելիս, որոշ խաղեր 

անհրաժեշտ է լիովին բացառել: Եթե ամեն դեպքում կախվածություն 

առաջացել է, պետք է  գործել համառորեն: Ոչ մի դեպքում պետք  չէ , որ 

ծնողները երեխայի, դեռահասի խնդիրների լուծումները վերցնեն իրենց 

վրա, թեթևացնեն, որոնք  առաջացել են համակարգչի մոտ կորցրած 

ժամանակի արդյունքում:  
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Երեխան պետք է դեմ առ դեմ հանդիպի իր խնդրին, որպեսզի ցանկանա 

փոխվել: Իհարկե հիմարություն կլինի քննարկել հեռուստացույցի և 

համակարգչի անհրաժեշտությունը, սակայն ավելի մեծ հիմարություն 

կլինի իրական աշխարհը փոխարինել վիրտուալով: Գտեք միջինը և այդ 

դեպքում ամեն ինչը կլինի միայն ի օգուտ:  
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Եզրակացություն 

Կյանքը շատ արագ տեմպով առաջ է ընթանում ու այդ ընթացքի հետ 

արագ զարգանում է թվային ոլորտը,ու մենք ակամայից հեռանում ենք 

մեր ավանդականից,,բնականոն կյանքը փոխվում է ,բոլոր 

տեխնոլոգիաները, որոնք կստեղծվեն ապագայում  բեկումնային կլինեն 

մարդկության զարգացման համար: Հետևաբար, վերը նշված խնդիրները 

պահանջում են բոլորի ուշադրությունը` փիլիսոփաների, 

տնտեսագետների, հոգեբանների, սոցիոլոգների, քաղաքական 

գործիչների և իհարկե` մանկավարժների:Չնայած նրան,որ մեր կյանքն 

ավելի է հեշտացել ու  աշխարհի ամբողջ ինֆորմացիան հեշտ հասանելի 

է դարձել,հետաքրքրության շրջանակը բավականին մեծացել նոր ՏՏների 

կիրառմամբ,,այնուամենայնիվ այդ վառ գույների ետևում թաքնված է մեզ 

բոլորիս սպառնացող վտանգը՝ ֆիզիկական և հոգեբանական 

վնասները:Փոխակերպված միջավայրում, որտեղ երեխաներին մատչելի 

են նորանոր ծառայություններ ու փորձառություններ՝ նրանք մեծանում 

են իրենց ծնողներից տարբեր ձեւերով: Սա պատճառ է դառնում 

խզումների մեծահասակների ու երեխաների՝ ծնողների ու զավակների, 

ուսուցիչների ու սովորողների այսօրվա սերունդների միջև, որ 

հանգեցնում է հասարակական մեծ փոփոխությունների: 

Տեղեկատվությամբ հեղեղված հասարակության մեջ տեխնոլոգիայի և 

մշակույթի միջեւ հարաբերությունները դուրս են եկել մեծահասակ 

սերնդի հսկողության շրջանակից: Արդեն ակներև է, որ տեղեկատվական 

դարաշրջանի առավել նշանակալից փոփոխությունները կկատարվեն 

հասարակական ոլորտում, կունենան ընկերային բնույթ եւ դրանց 

ակունքները արդեն առաջանում են այսօրվա երեխաների 

փորձառության մեջ: Ինչպես ե պատմության ընթացքում կատարված 

ուրիշ մեծ փոփոխությունների ժամանակ՝ երեխաները կլինեն գալիք 

տարիների շահողները կամ զոհերը: Շատ բան, այդ թվում՝ նրանց 

դժվարությունները եւ պատեհությունները կախված կլինեն նոր 

միջավայրին հարմարվելու նրանց կարողությունից: Եթե մենք այսօր ի 

վիճակի լինենք հասկանալու այս փոփոխությունների բնույթն ու 

միտումները, գուցե և կարողանանք կայացնել մեր երեխաների ապագայի 

հետ կապված լավագույն վճիռները: Ժամանակակից տեխնոլոգիաների 

ճնշման տակ կատարվող մանկան հոգեբանության փոփոխությունները 

առաջիկայում կարող են հանգեցնել լուրջ հետեւանքների թե՛ 

երեխաների, թե՛ նրանց ծնողների համար։ Այդ խնդրով անհրաժեշտ է  
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զբաղվել այսօր, հօգուտ ապագայի, հօգուտ երեխայի: Պետք է առաջին 

հերթին մենք դառնանք գրագետ այս ոլորտումմ,հետո կարողանանք 

ճիշտ հասառակություն կրթել ու դաստիարակել,,որպեսզի հաճելին և 

օգտակարը համատեղենք ՝չվնասելով բնությունից մեզ օժտած 

ֆիզիկական և հոգեկան առողջությունը: 
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