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Ներածությ ուն 

Նորագու յ ն տեխնոլ ոգիաները,դեռևս անցյ ալ  դարի կեսերից (1956թվականից հեռուստացու յ ցի մուտքը 

Հայ աստան,1960 թվականից ինտերնետի ստեղծումը ԱՄՆ- կողմից) սկսած ողջ մարդկությ ան համար ստեղծել  են 

նոր մտածել ակերպ, նոր աշխարհ:Որքան էլ  ցանկանանք դրանք չ եզոք միջոցներ չ են և ամենուրեք մեզ ուղեկցում 

են:Ներկան շատ արագ տեմպերով փոփոխությ ան է ենթարկվել  և փոփոխությ ան է  ենթարկում  հասարակական կյ անքը: 

Քաղաքական ,տնտեսկան,գեղագիտական, հոգեբանական, բարոյ ական, կրթական տեսանկյ ունից տեղեկատվական 

տեխնոլ ոգիաների թողած ազդեցությ ան հետևանքները բավականին խորն են: Մարդու  կյ անքի և հոգու  և ոչ  մի 

անկյ ունը բաց չ ի մնացել  այ դ ազդեցությ ունից: Այ սօր արդեն պարզ է,որ քաղաքակրթությ ան հետագա 

զարգացումը մեծ կախվածությ ուն ունի մեդիա դաշտի և մարդու , մեդիա դաշտի ևմշակույ թի , մեդիա դաշտի և 

կրթությ ան հարաբերությ ունից: Մեդիա միջոցների արագ զարգացման հետևանքով այ դ բնագավառներում 

կատարված ուսումնասիրությ ունները ,երբեմն կորցնում են արդիականությ ունը: Դա է պատճառը ,որ մեր օրերի 

մարդը ստիպված է անընդհատ յ ուրացնել  նոր գիտել իքներ և հմտությ ուններ և պատրաստ լ ինել  շարունակական 

ուսման:Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների դարաշրջանում կրթությ ան ևգիտությ ան ոլ որտում կատարվող 

արմատական փոփոխությ ունները սերտորեն առընչ վում են տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների և հաղորդակցությ ան 

արդի միջոցների զարգացման և տարածման հետ:Հատկապես բուռն է ընթանում զարգացումը 21-րդ դարում, եթե 2-

րդ դարից մինչ  օրս չ էինք պատկերացնում ցանկացած գրառում առանց թղթի, ապա այ ժմ կամաց կամաց թուղթը 

,թղթայ ինը իր տեղը զիճում է տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաներին: Դրա վառ օրինակն է դասամատյ անների և այ լ  

ուսումնական նյ ութերի փոխարինումը տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաներով (emis և այ լ  կայ քեր) :Այ սօր արդեն 

դպրոցական ավարտական ատեստատները և ավարտական վկայ ականները տրվոմ են ոչ  թղթայ ին ձևով,այ լ  

էլ եկտրոնայ ին տարբերակով:Մեր հասարակությ ան բոլ որ բնագավառներում  ակնառու  է այ դ փոփոխությ ունը,թե 

բժշկությ ան,թե ոստիկանությ ան ևմնացած բորոր բնագավարներում:Հատկանշանական է մատենադարանի  10000 և 

ավել ի ձեռագրերի թվայ նացումը,որը մեծ առաջընթաց է: Եթե առաջներում այ դ ձեռագրերը հասանել ի չ էր 

սովորական մարդկանց,ապա այ ժմ յ ուրաքանչ յ ուր ոք  շնորհիվ տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների արագ 

զարգացման հնարավորությ ուն ունի առնընչ վել ու  այ դ ձեռագրերի պարունակությ ան հետ:Սակայ ն 

տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաները իրենց շատ ու  շատ դրականի հետ ունեն նաև բացասական ազդեցությ ուն 

հատկապես դեռահասների հոգեբանական զարգացման գործում: Ուստի այ սօր մանկավարժական տեսանկյ ունից 

քննարկվում են ժամանակակից տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների ազդեցությ ունը և դերը երեխայ ի հոգեբանական 

զարգացման գործում ,և քննարկվում են հետևյ ալ   հարցերը 

 Ուսման որակի ապահովում տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների օգնությ ամբ 

 Տեղեկատվական և հաղորդակցման տեխնոլ ոգիաների ներառումը կրթությ ան մեջ 

 Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաները մասնագիտական կողմնորոշման միջոց 
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 Կրթությ ան հոգեբանական, մանկավարժական խնդիրները տեղեկատվական հասարակությ ան պայ մաններում 

 Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների դաստիարակչական ազդեցությ ունը 

 Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների ազդեցությ ունը անհատի մտավոր զարգացման վրա 

 Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների ազդեցությ ունը և դերը երեխայ ի հոգեբանական զարգացման գործում և 

այ լ ն: 

Վերջին խնդրի հետ կապված անհանգստությ ունը մեծ է ուստի առաջադեմ մարկությ ունը ,մանկավարժները մեծ 

ուշարությ ուն են դարձնում տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների դերի բացասական  ազդեցությ անը դեռահասի 

ֆիզիկական և հոգեբանական զարգացման գործում և փորձում են այ դ խնդիրներին հնարավոր լ ոծումներ տալ : 

Այ սօրվա երեխան 20-րդ դարի երեխան չ է,ով ազատ ժամանակը անցկացնում էր բակում ,հասակակիցների հետ 

շփվել ով,խաղալ ով: Նա ուներ իր ուրու յ ն մտածել ակերպը,տրամաբանական մոտեցումները,ձևավորվում էր 

անալ իտիկ մտածել ակերպ,առողջ միտք:Այ սօրվա երեխան իր զգալ ի ժամանակը անցկացնում է 

հեռուստացույ ցի,համակարգչ ի,պլ անշետի և իհարկե հեռախոսի մեջ,որից կախվածությ ունը շատ մեծ է,գտնվում է 

ինտերնետ համացանցում և կտրվել ով իրական կյ անքից ,լ ինել ով տարիքին բնորոշ հուզական,դառնում են 

գրգռված,փորձում է նմանարկել  բացասական կերպարներին:Ուստի մանկավարժները ծնողների հետ մեծ 

անել իքներ ունեն:Այ ստեղ նպատակս ոչ  միայ ն այ ս ամեն խնդիրների ներկայ ացնել ն է այ լ և փորձել  որոշակի 

լ ուծումներ գտնել :Չնայ ած թեման արդիական է,շատ վերլ ուծական և հետազոտական աշխատանքներ կան,բայ ց 

թեման լ իարժեք ուսումնասիրված չ է և ողջ աշխարհի մտավորականների համար, գիտական հանրությ ան կողմից 

վիճաբանությ ունների ու  մտորումների առարկա է 

 

 

 

 

 

Գլ ուխ 1  Հեռուստացու յ ցը և երեխան 

1.1 Հեռուստացույ ցի դրական և բացասական ազդեցությ ունը երեխայ ի երևակայ ությ ան վրա 

 

Դեռևս անցյ ալ  դարի կեսերից հեռուստացույ ցը մտավ մեր կյ անք և առօրյ ա և բոլ որի տներում կար (կա) 

հեռուստացույ ց:Այ ն լ ցնում է թե մեծերի ,թե փոքրերի առօրյ ան: 
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Հաղորդումներ,ֆիլ մներ,մու լ տֆիլ մներ,տեսահոլ ովակներ,գովազդ և այ լ ն…Հեռուստացույ ցը այ նքան է մտել  

մեր կյ անք,որ ,որ շատերը չ են էլ  մտածում նրա օգտակարությ ան և վնասակարությ ան մասին:Սակայ ն 

հեռուստացույ ց դիտել իս կան մի շարք կանոններ,օրենքներ,սկզբունքներ,որոնք պետք է կիրառել  երեխայ ի 

հոգեկան և առողջությ ան պահպանման համար: Սկսենք առավել ությ ուններից. Այ ն մեզ թույ լ  է տալ իս մտնել  

արտաքին աշխարհ,երեխան հեռուստացույ ցի միջոցով դիտում է պատմամշակույ թայ ին ֆիլ մեր, հայ րենասիրական 

ֆիլ մեր,միջազգայ ին արժեք ունեցող շատ ֆիլ մեր և մու լ տեր,ծանոթանում այ նպիսի ստեղծագործությ ունների 

հետ, որոնք գուցև չ հասցներ կարդալ ,դիտում արվեստի գործեր,ծանոթանում դասական և ժամանակակից 

երաժշտությ անը,ծանոթանում աշխարում տիրող իրադրությ անը և ինչ  որ տեղ դառնում դրանց մասնակիցը:Այ սօր 

հոռուստացույ ցով կարել ի էդիտել  առարկայ ական դասեր մաթեմատիկայ ից, ֆիզիկայ ից և մնացած առարկաներից: 

Հեռուստսցույ ցը ուղղորդում է մարդկանց գիտակցությ ունը երկրագնդի,ողջ մարդկությ ան,մեր շուրջը 

կատարվող գլ ոբալ  երևույ թների վրա: Այ ս իմաստով հեռուստացույ ցը կարող է մեծ ներդրում կատարել  շատ 

խնդիրներ լ ուծել ու  և մեր հոգևոր հորիզոնն ընդլ այ նել ու  հարցում հասնել  ցանկալ ի արդյ ունքի: Այ ս և շատ 

ու  շատ  լ ավ ու  դրական  կարել ի է գրել  հոռուստացույ ցի մասին:Սակայ ն ամեն նորն ունի իր դրականն ու  

բացասականը : Հնարավորինս ներկայ ացրեցի հեռուստացու յ ցի դրականը:Այ ժմ խոսենք հեռուստացույ ցի 

բացասական հետևանքներից ևփորձենք լ ուծում գտնել  նրա դեմ: 

Հեռուստացույ ցի առջև երկար նստել ը վնասակար է երեխայ ի համար,շատերն իրենց օրն անցակացնում են 

հեռուստաէկրանի առջև (ժամերով) :Այ դ մասին ծնողը տեղյ ակ է,սակայ ն ոչ  մի կերպ չ ի կարողանում երեխայ ին 

հեռացնել  հեռուստաէկրանից:Այ սօր հոգեբանները, գիտնականները պնդում են, որ հեռուստացույ ցը առաջին 

հերթին ազդում է երեխայ ի նյ արդայ ին համակարգի վրա, որն էլ  ազդում էերեխայ ի վարքագծի վրա և անրադառնում 

է երեխայ ի հոգեկան ներաշխարհի ու  վարքագծի վրա:Գիտնականները եկել  են այ ն եզրակացությ ան,որ ոչ  միայ ն 

հեռուստացույ ց նայ ել ն է վնասակար,իհարկե, խոսքը գնում է երկար ժամանակի մասին,այ լ և հեռուստացույ ցի 

երկար միացրած լ ինել ը: Դրանից երեխան դառնում է նյ արդայ ին,կռվարար,զայ րացկոտ,դադարում է լ սել  

ծնողներին: 

Հեռուստացույ ցը բացասաբար է ազդում երևակայ ությ ան վրա,10-15 ժամ հոռուստացույ ց դիտող երեխայ ի ուղեղը 

նման է լ ինում ,անապատի, ժամանակի հետ այ դ կորուստը անդառնալ ի է լ ինում: 

Վերը նշած դրական ներգործությ ուն ունեցող ֆիլ մերի կողքին պետք է նշել  երեխայ ի հոգեկանի վրա ազդող 

սարսափ ֆիլ մերը,արյ ան տեսարանները,մարտական ֆիլ մերը,և ի վերջո ոչ  տարիքայ ին համապատասխանող ֆիլ մերը, 

այ ս բոլ որն իրենց բացասական հետևանքներն են թողնում երեխայ ի մտավոր և հոգեկան աշխարհի վրա, ուստի 

ծնողը չպետք է թերանա և շատ ժամանակ նվիրի երեխայ ին, և իհարկե շեղի այ դ ամենից 

դասապատրաստմանմիջոցով,սպորտ դահլ իչ  հաճախել ով,բակում հասակակիցների հետ խաղալ ով: 
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 1.2 Խոսքի ուժը և հեռուստացու յ ցի ազդեցությ ունը նրա վրա 

 

Հեռուստացույ ցը վատ է անրադառնում խոսել ու ,արտահայ տվել ու  վրա,որովհետև երեխան հեռուստացույ ցի առաջ 

չ ի խոսում,միշտ լ ուռ է,ծնողներն էլ  իրենց զբաղվածությ ան պատճառով չ են խոսում երեխայ ի հետ,երեխայ ի մոտ 

մտքեր ձևավորել ու  և խոսել ու  ձգտումը աստիչանաբար թու լ անում է,հետագա զարգացում չ ի ունենում: 

Դեռևս 1996 թվականին երեխաների օգնությ ան անգլ իական կազմակերպությ ունը հայ տնել  է,որ Անգլ իայ ում 

յ ուրաքանչ յ ուր 3-րդ երեխա խոսքի զարգացման խնդիր ունի: Բուլ ղարիայ ում կատարված նմանօրինակ 

հետազոտությ ուններից պարզվել  է,որ նախադպրոցականների 21-27 % -ը տառապում է խոսքի խանգարումներով, 

Գերմանիայ ում լ ռակյ աց է յ ուրաքանչ յ ուր 4-րդ ,Ֆրանսիայ ում յ ուրաքանչ յ ուր 5-րդ երեխա: Դրա հիմնական 

պատճառը բժիշկները համարում են ընտանիքներում աճող լ ռությ ունն է: Նախքան փոքրիկը կսովորի 

նախադասությ ուններ ասել ,պետք է կարողանա կատարել ապես տիրապետել  խոսքի արտաբերմանը մասնակցող մի 

քանի տասնյ ակ մկանների կոորդինացմանը, որը բավականին բարդ գործընթաց է: Պատահական չ էր ,որ մայ րերը 

ժամանակին երեխաներին քնեցնում էին օրորոցայ իններով, երեխաներին սովորեցնում էին շրջապատի իրերի 

անունները,դեմքի և մարմնի մասերի անունները ևայ լ ն:երեխայ ի ֆիզիկական և ներդաշնակ զարգացման համար 

անհրաժեշտ է մարդ ով կդառնա բառի միջնորդը, միայ ն այ դ դեպքում բառը երեխայ ի գերզգայ ուն ոլ որտից 

կուղեկցի դեպի զգայ ուն ոլ որտ, որոնք անհրաժեշտ են երեխայ ին,մի կողմից՝  հոգու  և մտքի, մյ ուս կողմից՝  

հոգու  ու  մարմնի միջև կապ հաստատել ու  համար:Այ ստեղ մեծ է դպրոցի և ուսուցչ ի դերը,պետք է մեծ 

ուշադրությ ուն դարձնել  հատկապես բանաստեղծությ ուններին անգիրներին  և շեշտը չ դնել  ոչ  թե այ ս կամ այ ն  

մասի մոռացությ ան վրա և խիստ գնահատել  այ լ  հնարավորությ ուն տալ  երեխայ ին մոռացած մասը պատմել ու  ,ասել  

միտքը, և նու յ նը մյ ուս պատմողական առարկաների վերաբերյ ալ , փորձել  շեշտը դնել  նաև լ եզվամտածողությ ան 

և լ եզվաարտահայ տությ ան վրա:  

«Ի սկզբանե էր Բանը» և Բառը նրան մարդ դարձրեց,իսկ նա միայ ն բառի էներգիան փոխանցում է,որը ձգտում է 

մարդ դառնալ : 

1.3 Հեռուստացու յ ցը խանգարում է կենտրոնանալ  ,վատ ուսում ,շփում 

 

Հեռուստացույ ցը ազդում է երեխայ ի ուսման պրոցեսի վրա,որքան վաղ հասակից է երեխան տարվում 

հեռուստացույ ցով, այ նքան տուժում է առաջադիմությ ունը,քանի որ ծանրաբեռնվում են 

ուշադրությ ունը,լ սողական և տեսողական համակարգերը:Երեխան պետք է ակտիվ շարժվի,ձերք բերի նոր 



7 
 

հմտությ ուններ,նկարի,բռնի,կառուցի,զարգացնի ֆիզիկական կարողությ ունները,մինչ դեռ հեռուստացույ ց 

նայ ել ու  ժամանակ երեխան պասիվ է ,չ ի զարգանում:մի շարք հետազոտությ ուններ փաստում են,որ եթե երեխաները 

քիչ  են նայ ում հեռուստացույ ց դատում և մտածում են ,դատում և մտածում են ավել ի ռացիոնալ  ու  ավել ի 

պրակտիկ են: Հեռուստացու յ ցի զարգացման հետ երեխաները քիչ  են կարդում :ԱՄՆ ում 12-15 

տարեկաններիշրջանում կատարված հետազոտությ ունները պարզել  են,որ դպրոցական 

առաջադւմությ ան,ինտել եքտի մակարդակի և հեռուստադիտումների միջև գոյ ությ ուն ունի հակադարձ կապ: 

Պարզվել  է,որ դեռահասների լ եզվական արտահայ տչաձևերը,մաթեմատիկական 

ունակությ ունները,ընթերցանությ ան հմտությ ունները նվազում են հեռուստացույ ցերի հաճախությ ան 

մեծացմանը զուգահեռ: Բազմաթիվ հետազոտությ ուններ փաստում են,որ ովքեր գիտակցաբար սահմանափակում են 

հեռուստադիտումները,ունեն ավել ի բարձր կրթական մակարդակ:Սակայ ն այ դ գիտել իքները նրանք ձեռք են բերել  

ոչ  թե հեռուստսէկրանից,այ լ  դպրոցից գրքերից,զբաղվել  են երաժշտությ ամբ,ճամփորդել ով,սպորտայ ին 

մարզումներով և այ լ ն:Հեռուստաէկրանի մոտ 2 ժամից ավել  նստել  չ ի կարել ի: 

 

 

 

 

1.4Խանգարվում է քունը 

Այ ն երեխաները ովքեր չարաշահում են հեռուսացույ ց դիտել ը,ունենում են խնդիրներ քնի հետ 

կապված,գիշերները հաճախ են արթնանում,մղձավանջայ ին երազներ են տեսնում: Բնականաբար անքուն գիշերների 

արդյ ունքում օրգանիզմը և ուղեղը չ են հանգստանում,որը վատ է  անդրադառնում  երեխայ ի առողջությ ան վրա, 

թե մտավոր և թե ֆիզիկական:Ամերիկայ ում կատարված հետազոտությ ուններնարդյ ունքում պարզվել  է,որ վատ 

քււնը բերում է նյ ութափոխանակման խանգարման,որն էլ  իր հերթին ճարպակալ ման,ինչպես նաև շաքարայ ին 

դիաբետի առաջացման:Դանդաղում է նյ ութափոխանակման գործընթացը նաև ուղեղում:Հեռուստադիդման ժամանակ 

պուլ սը դանդաղում է 10%-ով: 

 

1.5Ագրեսիայ ի և բռնությ ան առաջացման 

Երեխաների հոգեկան կառուցվածքի վրա բացասական են ազդում,այ ն ֆիլ մերը ,որոնք պարունակում են 

դաժանությ ուն, արյ ունալ ի տեսարաններ,սպանությ ուններ:Այ ս ամենը ձևավորում է անբնական վերաբերմունք 

մահի նկատմամբ,նու յ նը կարել ի է ասել  սեռերի միջև փոխհարաբերությ ուններին, որոնք նու յ նպես 
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կրկնօրինակվում են հեռուստահերոսներից: Այ ստեղից է գալ իս դեռահասների շրջանում 

հանցագործությ ունների թվի աճը,հատկապես ԱՄՆ-ում,որտեղ դպրոցականների շրջանում 1996 -ից ավել ացել  են 

երեխաների կողմից կատարված սպանությ ունների թիվը Երեխան աստիճանաբար սովորում է բռնությ անը և սկսում 

է սառնասրտորեն այ դ ամենը կիրառել :Այ սպիսով բռնությ ուն դիտել ը շատ վտանգավոր է երեխայ ի 

համար:Կանադացի մի հոգեբան գրել  է .Գիտական ապացույ ցները հսակ ցու յ ց են տալ իս,որ բռնությ ուն դիտել ը 

կամ բրնությ ուն է առաջ բերում մարդկանց մեջ ,կամ նրանց անզգա է դարձնում դրա հանդեպ: Ծնողները պետք է 

հետևեն թե ինչ  ֆիլ մեր են նայ ում իրենց երեխաներրը,վերահսկեն և ուղղորդեն: 

 

 

 

 

 

 

1.6 Եռաչափ կամ 3D ձևաչաՓ 

 

Այ սօր մեծ տարածում է ստացել  եռաչափ կինոն ,որը լ ուրջ վտանգ է ներկայ ացնում մարդու  առողջությ անը: Եաչափ 

ֆիլ մերը ապահհովվում են ի շնորհիվ հատուկ ակնոցի,որի միջոցով յ ուրաքանչ յ ուր աչքն առանձին է տեսնում 

առարկան:Առարկան յ ուրաքանչ յ ուր աչ քի համար նկարահանվում է առանձին դիրքից:Բնական կյ անքում առարկայ ի 

վրա երկու  աչ քը միաժամանակ են կենտրոնանում: 3D  ձևաչափը ստիպում է աչ քին ոչ  բնական ձևով դիտել  

առարկաները,ֆիլ մերը: Սա է պատճառը ,որ շատերը 3D  ձևաչափով ֆիլ մերի դիտումից հոտո,ունենում են 

գլ խացավեր,գլ խապտու յ տներ,սրտխառնոց: Այ ս ամենից բացի  3D  ձևաչափով դիտման ժամանակ առաջանում են ուժեղ 

հու յ զեր,որը հակացուցված է դեռահասների համար,մինչև 15 տարեկան երեխաների ,և իհարկե 

մեծահասակներին,քանի որ ,այ ն կարող է կաթվածի պատճառ դառնալ  և այ լ ն: 

 

1.7 Խորհուրդներ ծնողներին 

3-ից 6 տարեկան երեխան հեռուստաէկրանների մոտ պետք է լ ինի 1,5- 2 ժամ 

7 տարեկանից մեծ երեխան հեռուստսէկրանի մոտ  պետք է լ ինի 1,5- 3 ժամ 
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Երեխայ ի և հեռուստաէկրանի հեռավորությ ունը պետք է հեռուստացույ ցի անկյ ունագծը գերազանցի հինգ 

անգամ 

Մինչև չ որս տարեկան երեխան հնարավորինս պետք է քիչ  նայ ի հեռուստացու յ ց, քանի որ երեխայ ի հոգեկան և 

ֆիզիկական զարգացումը համընկնում է հենց այ դ տարիքի հետ: 

Տասներեքից տասնհինգ տարեկանից սկսած,երբ արդեն ձևավորված են հուզական և կամայ ին ոլ որտները 

խորհուրդ չ ի տրվում շատ դիտել  հեռուստացու յ ց,խուսափել  անձայ ն մու լ տերից,քանի որ այ ն կարող է 

բացասական ազդել  երեխայ ի խոսքի վրա 

Պետք է երեխայ ի հետ դիտել  մու լ տեր և ֆիլ մեր և տալ  ճիշտ մեկնաբանությ ուններ 

Պետք է երեխայ ի համար ընտրել  հատուկ ուսուցողական ֆիլ մեր, հաղորդումներ,որոնք կզարգացնեն երեխայ ին: 

Երեխայ ի ննջասենյ ակում չ ի կարել ի դնել  հեռուստացույ ց: 

Չի կարել ի նայ ել  դաժան և բռնությ ուն  ցուցադրող ֆիլ մեր, որոնք մեծ տրավմա են առաջացնում և որոնք 

հետագայ ում կազդեն երեխայ ի հոգեկան աշխարհի վրա  

Թոյ ւ լ  չտալ  դիտել   3D  ձևաչափի ֆիլ մեր: 

Եթե ծնողը չ ի կարողանում շատ ժամանակ հատկացնել  երեխայ ին,նա պետք է կապի մեջ լ ինի ուսուցչ ի հետ,և 

տեղեկանա ոչ  միայ ն ուսման առաջադիմությ ամբ այ լ  նաև վարքագծի հետ կատարվող ցանկացած փոփոխությ ամբ: 

 

Գլ ուխ 2 Համակարգիչ ը,համացանցը և երեխան 

2.1 Համակարգչ ի դրական և բացասական ազդեցությ ունը երեխայ ի հոգեբանական    զարգացման 

վրա 

Սկսենք մեր և երեխայ ի կյ անքում համակարգչի դրական  ազեցությ ունից: 

Համակարգչայ ին տեխնոլ ոգիան իր հնարավորությ ամբ ամենատարածվածն է և  այ սօր առաջինն է: 

Մարդկայ ին գործունեությ ան գրեթե բոլ որ ոլ որտները, գրեթե ամբողջությ ամբ կապված են 

համակարգչի,համացանցի հետ, նրանք դարձել  են մարդու , երեխայ ի ընկերը: Համակարգչի և համացանցի միջոցով 

ուսման միջավայ ր ստեղծել ու  գաղափարը,որը հետագայ ում մեծ առաջընթաց ապրեց ,ձևավորվել  է նաև ըստ 

երեխայ ի իմացական զարգացման հոգեբանական տեսությ ունների:Այ դ առումով առավել  հայ տնիների թվում է 

շվեցարացի հոգեբան Ժ. Պիաժեյ ի մշակած տեսությ ունը:Ըստ այ դ տեսությ ան երեխայ ի զարգացումը կատարվում է 
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չ որս փու լ ով,որոնցից յ ուրաքանչ յ ուրում այ ն դրսեվորվում է տարբեր իմացական հետաքրքրությ ուններով և 

միջավայ րում գործել ու  դրսևորումներով:Փուլ երից յ ուրաքանչ յ ուրը երեխայ ի ուսման  տարբեր 

կազմակերպում և տարբեր միջավայ ր է պահանջում: Ահա այ ստեղ է համակարգիչը համացանցի հետ  մեծ 

հնարավորությ ուններ ստանում:Մարդու  միտքը  միշտ ձգտում է ցանկացած գործունեությ ան համար ստեղծել  

հարմար միջավայ ր,ևայ ստեղ է,որ օգնությ ան է գալ իս համակարգիչը ,համացանցը,այ ն առաջարկում է նախապես 

մշակված միջավայ րեր:Հմկարգիչ ն ու  համացանցը պետք չ է առանձնացնել :Համացանցն իր մեջ պարունակում է 

հսկայ ական տեղեկատվական ռեսուրսներ և ծառայ ությ ուններ,որոնցից պետք է վերցնել  անհրաժեշտ ճիշտ 

ինֆորմացիա 

Այ սօր երեխան աշխարհը ճանաչում է համակարգչ ի միջոցով,խաղեր ,մու լ տեր, ֆիլ մեր և այ լ ն: Հատկանշանական 

է,որ համակարգիչը դպրոցներում օգտագործվում է  դասերի ,հանդեսների, միջոցառումների ստեղծման համար: 

Շատ է օգտագործվում Microsoft PowerPoint(MS PowerPoint) ծրագիրը ,որն անցնում են ինֆոորմատիկա 

առարկայ ից 7-րդ դասարանում: Սկսած այ դ դասարանից աշակերտները տարբեր առարկաների ուսուցիչ ների հետ 

ստեղծում են հետաքրքիր  դասեր , ցուցադրում էլ եկտրոնայ ին գրատախտակին,պատմում նյ ութը և նու յ նիսկ 

թույ լ  առաջադիմությ ամբ երեխան   ի շնորհիվ նման դասերի,համակարգչի  և համացանցի իր գիտել իքները 

ուղղում է տվյ ալ  թեմայ ին , առաջանում է հետաքրքրությ ուն առարկայ ի և ուսման նկատմամբ: Ցանկացած 

ցուցադրում կազմավորվում է բաղկացուցւչ  տարրերից,այ սպես կոչ ված սլ այ դներից,այ ն սլ այ դների որոշակի 

հաջորդականությ ուն է,որը կարող է պարունակել  ներկայ ացվող նյ ութի ինֆորմացիան լ ուսաբանող բանավոր 

խոսքի,ել ու յ թի ծրագիրը:ներկայ ացվող նյ ութի որոնումը համացանցում 

հիմնադրույ թները,աղյ ուսակներ,գրաֆիկներ,նկարներ և այ լ ն: 

9-րդ դասարանի առաջին կիսամյ ակում  անցնում են ալ գորիթմներ,որը կապվում է մաթեմատիկայ ում հաշվարկներ 

կատարել ու  հաջորդական քայ լ երի նկարագրման հետ,սակայ ն,ալ գորիթմը կյ անքում հանդիպող ցանկացած 

գործողությ ունների քայ լ երի որոշակի կարգավորված հաջորդականությ ուն է,այ ս հիմքի վրա կառուցվում է 

բլ ոկ սխեմաներ,մաթեմատիկական խնդիրների լ ուծման բլ ոկների տրոհումը գծայ ին,ճյ ուղավորված,ցիկլ այ ին 

ալ գորիթմների միջոցով,հետագայ ում այ ս հիմքի վրա անցնում են ծրագրավորման լ եզուներ,մեծանում է 

երեխաների հետաքրքրությ ունը համակարգչի և ծրագրավորման նկատմամբ:Ցանկանում եմ ցուցադրել  մի բլ ոկ 

սխեմա,որը կազմել  եմ երեխաների անմիջական մասնակցությ ամբ և որը   

 

 

 
S:=0 
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                            3-ի բազմապատիկ թվերի գումար,                                                     երկնիշ զույգ թվերի գումար  

I:=3 

                             

S:=S+i 

 

 

 

 

 

Կապ է ստեղծում նու յ ն դասրանում  անցնող մաթեմատիկա առարկայ ի թվաբանական պրոգրեսիա թեմայ ի  հետ:Այ ս 

բլ ոկ սխեման հնարավորությ ուն էտալ իս երեխաներին հեշտությ ամբ  հաշվել  ցանկացած մեծ թվով արտահայ տած 

թվերի գումարը ընդամենը վարկյ անների ճշգրտությ ամբ օգտագործել ով ցիկլ այ ին բլ ոկը:Իհարկե վերջնական 

հաշիվը  կստանան ,երբ ավագ դպրոցում անցնեն արդեն ծրագրավորման լ եզու :Երեխայ ի մեջ հետաքրքրությ ուն է 

առաջանում համակարգչայ ին ծրագրերի և իհարկե մաթեմատիկայ ի նկատմամ: Կարել ի է շատ համակարգչայ ին 

ծրագրեր թվել ,որոնք անցնում են դպրոցում,որոնց նկատմամբ երեխան մեծ հետաքրքրությ ուն է 

ցուցաբերում:Շատ կարևոր է ուսուցման ժամանակ թեման կապել  կյ անքի որևէ բնագավառի հետ:Հետաքրքիր է 

անցնում դասը հատկապես MSExcel-ի ուսուցման ժամանակ,երբ երեխան  ծանոթանալ ով այ դ ծրագրի 

մաթեմատիկական որոշ ֆունկցիաների հետ,առաջադրանք է ստանում մի փոքրիկ հաշվապահական խնդիր լ ուծել ու , 

այ ն է՝  դառնալ  գործատու  ,հաշվել  աշխատակիցների աշխատավարձը,հանել ով բացակայ ած օրերի գումարը,հաշվել  

ընդանուր գումարը: Ուսումնասիրվում են շատ ու  շատ համակարգչայ ին ծրագրեր,որոնցով ուսուցիչ ը կապ է 

ստեղծում համակարգչի և կյ անքի որևէ ոլ որտի միջև Այ սպիսով  դպրոցը դրական է օգտագործում համակարգիչ ը 

համացանցը և երեխան համակարգչայ ին տեխնիկան ճիշտ է օգտագործում,բարձրացնում է ուսման որակը, 

մեծացնում է գիտությ ան և տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների ոլ որտում հետաքրքրությ ունը, մասնագիտությ ան 

ընտրությ ան կողմնորոշումը: Այ ն ողջ ժամանակահատվածում, երբ երեխան գտնվում է դպրոցում ուսուցիչ ն 

անում է ամեն հնարավորը երեխայ ին տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների դրական,կարևոր ուսումնական 

միջավայ րում պահել ու  համար: 

Այ սպիսով համակարգիչ ը,համացանցը շատ մեծ դրական ազդեցությ ուն է ունենում երեխայ ի հոգևոր 

զարգացման,մտածել ակերպի,մտքի ճկունությ ան և ընդհանուր զարգացման վրա, ուսման որակի  

բարձրացման,լ եզուների իմացությ ան զարգացման,մասնագիտական կողմնորոշման  գործում: 

Սակայ ն այ ս ամեն լ ավի հետ համակարգիչն ունի լ ուրջ բացասական ազդեցությ ուն երեխայ ի հոգեբանական 

զարգացման գործում: Երեխան դպրոցից դուրս  շատ ժամանակ է անցկացնում համակարգչ ի առջև,որի արդյ ունքում  

երեխայ ի մոտ ընդհանուր թուլ ությ ուն,հոգնածությ ուն է նկատվում,հաճախ քնի խանգարումներ, չ ի 

վերահսկվում ինֆորմացիան,չ կան տարիքայ ին սահմանափակումներ և արգել քներ:Համակարգիչ ը լ ի  է 

անորակ,չ ճգրտած ինֆորմացիաներով,էրոտիկ նկարներով և ֆիլ մերով,որոնք կարող են կլ անել  անգամ հասուն և 

i: = i+3 

Print   S 

S:=0 

S:=S+i 

I≤98

զ 

998

998

98 
i:=i+2 

I ≤ 99 

i:= 10 

Print   S 
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գիտակից մեծահասակներին:Երեխայ ի սեռական հասունացման շրջանում շատ վտանգավոր է նման ֆիլ մերի 

նայ ել ը,հատկապես այ ս վերջերս մեծ տարածում գտած սեռափոխանակման գովազդն ու  տարբեր 

ցուցադրումներ,համակարգչում  կա ևս մեկ խնդիր այ սպես կոչ ված ժարգոնի խնդիրը կամ 

լ եքսիկոնը՝ բառապաշարը:Շատ նյ ութերի տակ ընդունված է մեկնաբանությ ուններ  կամ այ սպես կոչ ված 

քոմենթներ գրել :Այ ստեղ ազատությ ուն է ,խառնաշփթ է և ինչ  ասես կարել ի է կարդալ ,ցենզուրայ ից դուրս 

արտահայ տությ ուններ,որոնք ընդունված չ են սովորական խոսակցությ ունների ժամանակ:Շատ երեխաներ 

բախվում են դրանց հետ,տարվում դրանցով,հայ տնվում մեծահասակների համար նախատեսված անպարկեշտ 

հայ տարարությ ուններով՝ անպարկեշտ նկարներով և հրավերներով ,գովազդներով և խաղերով միջավայ րում:Շատ 

մեծ վտանգ է ներկայ ացնում համացանցով  ծանոթությ ունները,հատկապես երբ երեխան համացանցով փոխանցում 

է իր և նու յ նիսկ հարազատների տվյ ալ ները: 

Մարդկությ ունը գիտակցեց համակարգչ ի վնասակար ազդեցությ ունը մարդու  ֆիզիկական առողջությ ան 

վրա,սակայ ն դեռևս քիչ  են խոսում մարդու  ,հատկապես երեխայ ի  հոգեկան աշխարհի վրա համակարգչի բացասական 

ազդեցությ ան մասին: Այ սօր որոշ երկրներում կան որոնման յ ուրահատուկ համակարգեր՝ նախատեսված 

երեխաների համար:Այ դ համակարգում աշխատում են մասնագետներ,մանկավարժներ և բացառվում է որևէ անպատշաճ 

կայ քի մուտքը:Այ դ համակարգերից ցանկանում եմ նշել  Մեծ Բրիտանիայ ում գործող Get Safe Online 

ընկերությ ունը,որը հովանավորվում է կազմակերպված հանցագործությ ունների դեմ պայ քարի պետական 

հաստատությ ունից (SOCA),ինչպես նաև խոշոր համացամցայ ին ընկերությ ունների կողմից՝  Մայ քրոսոֆտ և 

այ լ ն:Այ ս ամենից զատ,պետք է նշել  ,որ համակարգչի առջև շատ ժամանակ չպետք է անցկացնել ,այ ն բերում է 

ընդհանուր թուլ ությ ան,հոգնածությ ան,քնի խանգարումների:Բացասական հետևանքներնը կարող են իրենց 

հետքը թողնել  հոգեկան գործընթացների վրա,կարող է վատանալ  երեխայ ի հիշողությ ունը,դասերի ժամանակ 

դժվար կենտրոնացում,ուշադրությ ան շեղում,թու լ անում է դատողությ ուններ անել ու  կարողությ ունը: 

Ինֆորմացիոն աշխարհն իր բոլ որ դրսևորումներով ազդում է մարդու  արժեհամակարգի,մարդկայ ին 

փոխհարաբերությ ունների կառուցման վրա:Հետևում է,որ համացանցը ազդում է երեխայ ի աշխարհահայ ացքի 

ձևավորման վրա: 

                                                                                                

2.2  Երեխան և համակարգչայ ին խաղերը 

 Համակարգչայ ին խաղերը կարող են լ ուրջ հետևանքներ թողնել  երեխայ ի վարքագծում և հոգևոր 

կյ անքում:Շատ խաղեր պարունակում են ագրեսիվ վարքի ձևեր ու  մոդել ներ,որոնք երեխան առանց 

գիտակցական վերաբերմունքի ու  գնահատականի նմանական ուժով յ ուրացնում է: Երեխան դառնում է 
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ագրեսիվ,կոնֆլ իկտայ ին,դյ ուրագրգիռ ու  նյ արդայ ին:Տուժում են ծնող երեխա 

փոխհարաբերությ ունները,հատկապես, երբ, վերջիններս փորձում են երեխայ ին հեռացնել  համակարգչ ից: 

Համակարգչայ ին խաղերն այ նպիսի կառուցվածքով են ստեղծված,որ անընդհատ ունեն հաճու յ քի 

մեխանիզմ: Ցանկացած տիպի համակարգչայ ին խաղ տանում է ազարտի ձևավորման նախադրյ ալ ների:Գնալ ով 

համակարգչայ ին խաղերը շատերին է գրավում:Սակայ ն այ ս ամենը աճող սերնդին հեռացնում է արժեքայ ին 

համակարգից,կտրում հարազատ արմատներից և ատել ությ ուն առաջացնում ազգայ ին արմատների նկատմամբ: 

Այ ս ամենը այ ն բանի հետևանքն են,որ այ դ խաղերը կառուցված են օտար,հիմնականում ամերիկյ ան 

մտածել ակերպին համապատասխան,սկսած սյ ուժեյ ից մինչև կերպարները,գրաֆիկական 

ձևավորումը,բնապատկերները: Գիտնականներն իրենց հետազոտությ ուններում  հանգել  են այ ն 

եզրահանգման, որ համակարգչայ ին խաղերը և համացանցը կարող է երեխայ ին հրահրել  մենությ ան և 

ճնշվածությ ան, անդառնալ ի հետևանքներ ունենալ  երեխայ ի մտածողությ ան և զգացմունքների վրա՝  

առաջացնել ով նու յ նիսկ հոգեկան հիվանդությ ուններ: Այ սպիսով համակարգչայ ին կախվածությ ունը 

կարել ի է ասել  հիվանդությ ուն է:Հմակարգչայ ին խաղերից կախվածությ ան հիմնական նշաններն են 

 Համակարգչով աշխատել ու  ընթացքում տրամադրությ ան բարձրացում 

 Համակարգչից կամ խաղից կտրվել ու  անկարողությ ուն,իսկ կտրվել ու  դեպքում ՝ ագրեսիայ ի հասնող 

դյ ուրագրգիռ վիճակի առաջացում 

 Տնայ ւն գործերի անտեսում 

 Մարդկանց հետ շփվել իս առավել ապես համակարգչայ ին թեմաների քննարկում 

 Մեկուսացում,հրաժարում ընկերների հետ շփումից 

 Անձնայ ին հիգիենայ ին չ հետևել ը 

 Անառողջ սննդայ ին վարքագիծ 

 Դպրոցական առաջադիմությ ան անկում 

Կախվածությ ան ֆիզիկական նշաններից են աչ քերի չ որությ ունը,քնի խանգարումները,մեջքի 

,պարանոցի,դաստակի ցավերը 

 

2.3 Խորհուրդներ ծնողներին 

 Համակարգչի մոտ չ լ ինել  երկու  ժամից ոչ  ավել ,համակարգչ ի դիրքը այ նպիսին լ ինի,որ ծնողը կարողանա 

վերահսկել ,թե ժամանակը,թե այ ցել ած կայ քերը 

 Մոնիտորի դիրքը պետք է լ ինի աչքերի մակարդակին,մոնիտորի և աչքերի հեռավորությ ունը լ ինի 50-

60սմ,անհրաժեշտ է հաճախ ընդմիջումներ անել ,կատարել  աչքերի համար վարժությ ուններ 
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 Համակարգիչ ը,հեռուստացույ ցը պետք չ է տեղադրել  երեխայ ի ննջասենյ ակում,խուսափել ու  համար քնի 

խանգարումներից 

 Պետք է զրու յ ց տանել  երեխայ ի հետ և նախազգուշացնել  նրան ,որ համակարգչ ում, համացանցում եղած 

ինֆորմացիան,տեղեկատվությ ունը ոչ  միշտ են վսահել ի 

 Համացանցով չ ի կարել ի տրամադրել  անձնական տվյ ալ ներ,տան հասցե,հեռախոս ,հաշվեհամար,անձնական 

նկարներ:Պետք չ է հանդիպել  համացանցով ծանոթացած մարդկանց հետ:Պետք չ է վստահել  հատկապես 

հակառակ սեռի և գեղեցիկ արտաքինով մարդկանց ,որոնք հաճախ ծուղակ են թշնամի երկրների 

հետախուզությ ան կողմից 

 Պետք է ծնողն իր ազատ ժամանակը անցկացնի երեխայ ի հետ և ինքը լ ցնի երեխայ ի առօրյ ան,բայ ց ոչ  

հեռուստսցույ ի կամ համակարգչ ի մոտ,այ լ  կազմակերպի զբոսանքներ,այ ցել են 

խաղահրապարակներ,մարզասրահներ և շատ այ լ  հանգստյ ան, ուրախ միջավայ րեր 

 Ծնողը պետք է երեխայ ին շատ ժամանակ,խնամք, հոգատարությ ուն հատկացնի,շրջապատի նրան սիրով և 

հարգանքով,ստեղծի վսահությ ան միջավայ ր,թու լ  չտա համակարգչին և համացանցին խցկել  ծնող երեխա  

հարաբերությ ան մեջ,այ նպես ինչպես օտար մարդուն թույ լ  չ ի տա խցկվել  իր և երեխաի 

փոխհարաբերությ ունների մեջ 

 Անհրաժեշտ է միշտ զրուցել  երեխայ ի հետ,խոսել  նրա խնդիրնեի և երազանքների մասրին ,երբեք 

չ քննադատել  ,այ լ  փորձել  նրբորեն շեղել  վատից բացատրական աշատանքների միջոցով,մշտական կապի մեջ 

լ ինել  ուսուչ ի հետ 

 Սխալ  կլ ինի քննարկել  հեռուստացույ ցի և համակարգչ ի անհրաժեշտությ ունը,սակայ ն,պետք չ է իրական 

աշարհը փոխարինել  վիրտուալ ով 

 Այ ցել ել  teensLIVE տեղեկատվական հարթակը,այ ս կայ քի բոլ որ նյ ութերը մշակված են հոգեբան 

բժիշկների կողմից,հատուկ դեռահասների համար 

 

 

 

 

 

Գլ ուխ 3 Հեռախոսը և երեխան 

3.1 Բջջայ ին հեռախոսի ճառագայ թումները և ազդեցությ ուն 
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Հեռախոսը դա նու յ ն համակարգիչն է միացված համացանցին: Եթե համակարգիչն ինչ  որ առումով վերահսկել ի էր 

ծնողի կողմից ,ապա հեռախոսը լ ինել ով ամենուր երեխայ ի հետ՝  տանը ,դպրոցում,փողոցում և ամենուր 

անվերահսկել ի է:Հեռախոսը՝  դա մի շատ հետաքրքիր ժամանակակից, բազմաֆունկցիոնալ  իր է ինչ  որ տեղ խաղալ իք 

է երեխայ ի համար: Այ սօր երեխան արթնանում է բջջայ ին հեռախոսով և ուշ ժամին քնում այ ն ձերքին: Ուստի  

համակարգչի համար թվարկած բոլ որ բացասական,վատ երևու յ թներն այ ստեղ գործում են և ոչ  մի 

վերահսկողությ ան ենթակա չ են: Բայ ց վերը նշված բացասական երևույ թներին պետք  է ավել ացնել  այ ն փաստը,որ 

հեռախոսից արձակվող ճառագայ թների ազդեցությ ունը բավականին վատ ազդեցությ ու  է թողնում մարդկանց 

առողջությ ան վրա, այ ն առաջացնում է գլ խացավեր,ականջացավեր,մաշկի գրգռում,տեսողությ ան 

խանգարում,գլ խապտու յ տ,սրտխառնոց և շատ այ լ  երևույ թներներ,որոնք շատ ավել ի խոր ազդեցությ ուն են 

թողնում մարդու  առողջությ ան վրա: Բջջայ ին հեռախոսից արձակված ճառագայ թները դասկարգել  են որպես 

քաղցկեղածին երևույ թներ առաջացնող ռիսկայ ին գործոն,(ավել ի քան քսան տեսակի):Պարզ է,որ երեխաները 

բավականին զգայ ուն են նման ներգործությ ան հանդեպ:Ուստի փոքրահասակների համար բոլ որովին անվնաս չ է 

բջջայ ին հեռախոսը,որով իրենց անհանգիստ երեխաներին հանգստացնում են ժամանակակից այ սպես կոչ ված 

«առաջադեմ» ծնողները,հատկապես, մայ րերը: Կարծում եմ մեծ աշխատանք կա անել ու  հենց ծողների հետ: Պետք է 

ուսուցչ ի կողմից ծնողների հետ կատարել  բացատրական աշխատանք,հանուն երեխաների առողջությ ան:Բջջայ ին 

հեռախոսների մասին,ուշագրավ է,պրոֆեսոր Ռ Էյ դենի գրառումը,ով նշում է.« Պատմությ ան մեջ առաջին անգամ 

մենք մեր ականջին պահում ենք հզոր ռադիոհաղորդիչ »,այ դ հաղորդիչ ը գլ խուղեղից գտնվում է մոտավորապես 

քսանհինգ սմ հեռավորությ ան վրա:Կարծում եմ,որ 21-րդ դարի մարդը լ ավ ծանոթ է այ ս և շատ այ լ  

բացասականին,որ գալ իս է բջջայ ինից:Բջջայ ինը ականջին պահել իս շատ մոտ է գտնվում նաև  աչքին, 

ականջին:Ճառագայ թումն ավել ի հզորանում է կանչ ի ժամանակ,և քանի որ  բջջայ ին հեռախոսը մշտապես կապի մեջ 

է մոտակա բազայ ին կայ անի հետ,մշտապես արձակում է էլ եկտրամագնիսական ալ իքներ,թեկուզ անջատած 

ժամանակ:Հեռախոսից արձակվծ ճառագայ թների քսան տոկոսը ,որը կազմում է 400000 միկրովատ,ընկնում է գլ խի 

վրա:Միկրոալ իքայ ին ճառագայ թների տարբեր աղբյ ուրներից տեղեկանում ենք,որ մեր շուրջը ստեղծվող 

հզորությ ան խտությ ան հոսքի մեծությ ան մակարդակների համեմաությ ունը վկայ ում է,որ բջջայ ին հեռախոսը 

գրավում է առաջին տեղը,նորման գերազանցել ով 78 անգամ:Բջջայ ին հեռախոսների օգտագործման ժամանակ մեծ է 

էլ եկտրամագնիսական դաշտի ազդեցությ ունը կենտրոնական նյ արդայ ին համակարգի վրա, տեսողական նյ արդայ ին 

համակարգի վրա, մեծ ազդեցությ ան է ենթարկվում միջին և ներքին ականջը,հարականջայ ին և ենթածնոտայ ին 

թքագեղձերը, մասնակիորեն վահանագեղձը,դեմքի մաշկը և շատ օրգաններ, որը պայ մանավորված է նաև իմունալ  

համակարգի թուլ ացմամբ:Բացառված չ են նաև սեռական ակտիվությ ան ճնշումը և իմունիտետի նվազումը,իսկ քանի 

որ երեխաների իմունալ  համակարգը թույ լ  է զարգցած, հետևում է,որ բջջայ ին հեռախոսների բացասական 
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ազդեցությ ունը երեխաների վրա ավել ի մեծ է:Ջ.Ստեյ սը գտնում է,որ բջջայ ին հեռախոսների  վտանգավոր 

ազդեցությ ունն ավել ի մեծ է մինչև 30 տարեկանների մոտ:Գիտական հետազոտությ ունները ցու յ ց են տալ իս,որ 

1-3 տարեկան երեխաների՝  հեռուստացույ ցով,բջջայ ինով և այ լ  գաջեթներով տարվել ը 7 տարեկան հասակում 

կարող է հանգեցնել  ուշադրությ ան կենտրոնացման խնդիրների:Ինֆորմացիայ ի մեծ հոսքի պատճառով նրանք չ են 

կարողանում ընկալ ել  և հիշել : Փոքրիկ երեխայ ի ուղեղը ծնված օրվանից մինչև 2 տարեկանը 3 անգամ մեծանում 

է իր չափսերով և շարունակում է աճել  մինչև 21 տարեկանը:Քանի որ վաղ շրջանում ուղեղի զարգացմանը 

նպաստում է շրջակա աշխարհը,պետք է հնարավորինս բջջայ ին հեռախոսից  գրագիտորեն օգտվել :Հետևաբար՝  

      Պետք չ է երեխայ ին չափից շուտ հեռախոս տալ ,եթե խիստ անհրաժեշտությ ուն չ կա, երեխայ ի համար դա հաճախ 

ոչ  թե շփման միջոց է,այ լ  մեծերին նմանվել ու ,ինքնահաստատվել ու  փորձ:Վատ է,երբ երեխայ ի ինքնահաստատումը 

հիմնվում է ոչ  թե հոգևոր արժեքների հիմքի ,այ լ  բջջայ ին հեռախոսի, համակարգչ ի,կամ այ լ  նյ ութական հիմքի 

վրա:Պետք է բջջայ ին հեռախոսով շատ կարճ խոսել :Օգտագործել   անհրաժեշտ ինֆորմացիայ ի ստացման 

համար:Գիշերը պահել  անջատված և անկողնուց հեռու : 

 

 

 

 

 

 

 

 Եզրակացությ ուն 

20-րդ դարը մարդկությ ան պատմությ ան մեջ,գիտությ ան և տեխնիակայ ի զարգացման առումով եղել  է 

բեկումնայ ին,իսկ 

20-21 րդ դարաշրջանը համարվում է գիտությ ան և տեխնիկայ ի,տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների մեծ առաջընթացի 

ժամանակաշրժան:Եթե սկզբում այ ն աճում էր թվաբանական պրոգրեսիայ ի արագությ ամբ,այ ժմ այ ն աճում է 

երկրաչափական պչոգրեսիայ ի արագությ ամբ,թռիչ քաձև,որի արագությ ունը գնալ ով մեծանում է:Տեղեկատվական 

տեխնոլ ոգիաների զարգացման հետ,ինչ  խոսք մեծ է նրանից եկող վտանգները, հատկապես դեռահասների 

համար:կանգնեցնել  այ ն,ինչ ես ժամանակին  Ստալ ինը արգել եց մաթեմատիկական կիբեռնետիկայ ի  զարգացումը, 

ուսումնասիրությ ունը ՍՍՀՄ- տարացքում,որի պատճառով ետ մնացինք ԱՄՆ-ից մոտ 50 տարով,կարծում եմ 
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առնվազը հանցագործությ ուն է: Ուստ պետք է քայ լ ենք առաջ,աշխատենք ետ չ մնալ  տեղեկատվական 

տեխնոլ ոգիաների նորամուծությ ուններից և այ ն կիրառենք մեր կյ անքի բոլ որ բնագավառներում, զարգացնենք 

ուսումը ,տնտեսությ ունը և տարբեր ոլ որտի տեխնիկական առաջընթացը:Տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաներից եկող 

վերը նշված դժվարությ ունները պահանջում են բոլ որի 

ուշադրությ ունը՝ փիլ իսոփաների,հոգեբանների,սոցիոլ ոգների,քաղաքական գործիչ ների և իհարկե 

մանկավարժների,մի խոսքով ողջ աշխարհի առաջադեմ մարդկությ ան ուշադրությ ունը:Նոր փոփոխված 

միջավայ րում,որտեղ երեխաներին մատչել ի են նորանոր հետաքրքիր  ծառայ ությ ուններ,երեխաները մեծանւմ են 

իրենց ծնողներից տարբերվող ձևով,և սա կարող է պատճառ հանդիսանալ  երեխաների և մեծահասակների,ծնողների 

հարաբերությ ունների որոշակի հեռացման,խզման:Դրանից խուսափել ու  համար մեծահասակները պետք է փորձեն 

քայ լ ել  երեխաների հետ ,ետ չ մնան տեղեկատվական տեխնոլ ոգիաների որոշակի առաջընթացից: 

Պարզ է,տեղեկատվական դարաշրջանի առավել  նշանակալ ից փոոփխությ ունները կկատարվեն հասարակական 

ոլ որտում, և կունենան ընկերայ ին բնու յ թ ,որոնք  արդեն տեսանել ի են այ սօրվա երեխաների փորձառությ ան 

մեջ: 

ԻՆչպես պատմությ ան ընթացքում կատարված ուրիշ մեծ փոփոխությ ունների ժամանակ, մեր այ սօրվա երեխաները 

կլ ինեն գալ իք տարիների շահողները:Սիրել ի ծնողներ զինվեք համբերությ ամբ և շարունակեք սովորել -

սովորել ,քայ լ ել  կյ անքի ռիթմին համահունչ  և կարողանալ  մեր երեխաների համար լ ինել  լ ավ ընկեր:Աշխատենք 

շատ ինֆորմացիա կորզել  համացանցից և ոչ  թե մենք դառնանաք համակարգչի համացանցի գերին այ լ  

համակարգիչ ը, հոռախոսը ,համացանցը դարձնենք մեր գերին և ծառայ եցնենք մեզ և մեր երեխաներին:Ապահով 

համացանցի օրը նշում են փետրվարին՝ բարձրացնել ու  համացանցում անվտանգությ ան իրազերկումը: 
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