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Ներածություն 

Բոլ որ ժամանակներում էլ  ընտանիքում տարբեր պատճառներով ծագել  են կոնֆլ իկտներ: 

Հաճախակի կոնֆլ իկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական մթնոլ որտի վրա, քայ քայ ում 

հարաբերությ ունները, ընտանիքի անդամների մեջ առաջացնում սթրես, լ արվածությ ուն, տհաճ 

հոգեվիճակներ: Ընտանեկան կոնֆլ իկտների արդյ ունքում առաջին հերթին տուժում են 

երեխաները, որոնք ունենում են անձնայ ին զարգացման խեղաթյ ուրումներ և վարքի 

խանգարումներ:   

Աշխատանքի նպատակն է վերլ ուծությ ան ենթարկել  թե ինչ  ազդեցությ ուն են ունենում 

ընտանեկան կոնֆլ իկտները երեխաների զարգացման, աշխարհայ ացքի ձևավորման, սոցիալ ական 

միջավայ րում վարքի դրսևորումների փոփոխությ ունների վրա: 

Մեր խնդիրներն են. 

 Ուսումնասիրել ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակները, 

 Պարզել ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման պատճառները, 
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Գրականության ակնարկ 

Ընտանեկան կոնֆլիկտներ կարող են առաջանալ ամուսինների, ծնող-երեխա, երեխա-

երեխա ինչպես նաև ընտանիքի այլ անդամների միջև փոխհարաբերություններում: 

Ծնողների կոնֆլիկտների հիմքում ընկած է ամուսինների նպատակնների և 

հետաքրքրությունների օբյեկտիվ տարբերությունները, որը հարաբերություններում 

ընդունվում է որպես հակադրություն։ Սոցիալ-հոգեբանական հետազոտությունները 

հնարավորություն են տալիս առանձնացնել ընտանեկան կյանքում 

առաջացող կոնֆլիկտների 4 տեսակ. 

1. Ներանձնային-պետք է նշել, որ այն մարդը, որն ունի ներքին կոնֆլիկտներ, հաճախ 

սխալ է գնահատում շրջապատի մարդկանց և տեղի ունեցող իրադարձությունը։ 

Արդյունքում տեղի է ունենում հոգեբանական ճնշում և հնարավոր է ներանձնային 

կոնֆլիկտը վերափոխվի միջանձնային կոնֆլիկտի։ 

2. Միջանձնային-կոնֆլիկտը ծագում է 2 կամ ավելի մարդկանց միջև։ Միջանձնային 

կոնֆլիկտն առաջանում է մարդկանց համատեղ աշխատանքի ժամանակ և ծագում 

հակադրությունների լուծման ժամանակ։ Նման կոնֆլիկտի լուծումը կախված է մարդկանց 

զարգացման մակարդակից։ 

3. Անհատական-խմբային կոնֆլիկտը առաջանում է այն ժամանակ, երբ անհատաի 

նպատակը, վարքը չի համապատասխանում խմբի նորմերին։ 

4. Միջխմբային կոնֆլիկտ-այս դեպքում կարող է տեղի ունենալ բախում տարբեր 

խմբերի նպատակների, վարքի միջև։ Կոնֆլիկտային գործունեության հիրմքում ընկած են՝ 

ա) գործունեության բնույթը (հարձակվողական, պաշտպանողական, չեզոք) 

բ) ակտիվության կոնֆլիկտներ (սիրո կորուստ, կապվածություն, կոպտություն, 

խանդը, կյանքին տարբեր հայացքներով նայելը) 

գ) ներքին կոնֆլիկտ (դավաճանություն, մեկ այլ մարդու հանդեպ նոր զգացում)։ 

Ընտանեկան կյանքը մի ամբողջ գիտություն է, որը շատ բարդ է և անըդհատ զարգացող:  

Ընտանիքի յուրահատկություններից մեկն այն է, որ մի քանի մարդ ամենասերտ 

փոխհարաբերությունների մեջ են լինում երկարատև ժամանակահատվածում, մի քանի 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%B8%D5%B6%D6%86%D5%AC%D5%AB%D5%AF%D5%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84
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տասնյակ տարիների ընթացքում։ Նման ինտենսիվ փոխազդեցության համակարգում 

դժվար է գոյակցել առանց վեճերի, կոնֆլիկտների, և ճգնաժամերի։ Ընտանիք կազմելուց 

հետո սկսվում է ամուսնական առօրյան իր հոգսերով, ամուսինների միջև կարող են 

առաջանալ նաև հակասություններ, կոնֆլիկտներ, որոնք առաջ են բերում ներընտանեկան 

անբարենպաստ փոխհարաբերություններ։ Այդ կոնֆլիկտները կարող են վերաբերվել 

ամուսնական կյանքի տարբեր կողմերին, դրամի, հետաքրքրություններին, 

բարեկամներին, ազգականներին, երեխաներին և այլն։ Ներընտանեկան անբարենպաստ 

փոխհարաբերությունների առաջացման հիմնական և ավելի հաճախ հանդիպող 

պատճառներից մեկը կոնֆլիկտներն են ընտանիքի անդամների միջև։ Ընտանիքի 

անդամների միջև միշտ առկա է պայքար հանուն իշխանության, հանուն որոշումներ 

կայացնելու իրավունքի։ Օրինակ, ծնողի և երեխայի միջև որոշակի պայքար է առաջանում, 

թե տարբեր խնդիրների շուրջ ով է վճիռ կայացնելու։ Միջամուսնական կոնֆլիկտների 

առաջացումն ավելի հավանական է դառնում հետևյալ պայմանների առկայության 

դեպքում կամ հետևյալ պատճառներով. 

1. սեփական ես-ի նշանակալիության, կարևորության պահանջմունքի, 

չբավարարվածության, ամուսիններից մեկի սոցիալական դիրքի ցածրացում, 

2. դրական հույզերի, պահանջմունքի, չբավարարվածության, քնքշանքի հասկանալու 

և փոխըմբռնման բացակայության և այլն, 

3. ցածր կրթամակարդակ 

4. աշխատանքի բացակայություն և ֆինանսական դժվարություններ 

5. կախվածություն ծնողների ընտանիքներից։-6ՏԱՐԵԿԱՆ 

Յուրաքանչյուր անձ՝ հատկապես անչափահասը, ապրելով կոնֆլիկտային 

միջավայրում, կարող է գերապրումներ ունենալ, տրավմատիկ կենսափորձ ձեռք բերել, 

ձևավորել անվստահություն աշխարհի հանդեպ, զոհի կամ ագրեսորի հոգեբանություն։ 

Ցանկացած կոնֆլիկտ երեխան կարող է ընկալել որպես սիրո բացակայություն, անգամ 

օբյեկտիվ քննադատությունը կամ սխալ վարքագծի մատնանշումը՝ ուղղված իր հասցեին։ 

Հետևաբար ծնողների վեճերը սիրո բացակայության, հուսահատության, 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BE%D5%B6%D5%B8%D5%B2
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D6%80%D5%A5%D5%AD%D5%A1
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անպաշտպանության, տագնապի զգացման հիմք կարող են հանդիսանալ։ Երբեմն հայրն ու 

մայրն ուրիշների մոտ ձևացնում են՝ երջանիկ են և հաշտ, իսկ տանը լիովին հակառակ 

պատկերն է լինում։ Ծնողների կողմից հարգանքի կամ սիրո ծայրահեղ տարբերվող 

ցուցադրությունների դեպքում երեխան ծնողներին վերագրում է անարդարության, 

ստախոսության հատկանիշներ և կասկածում է ծնողների՝ իր հանդեպ սիրուն, 

ազնվությանը, նվիրվածությանը, առաջանում է հիասթափություն, և աշխարհի հանդեպ 

ձևավորում է կասկածամիտ վերաբերմունք։ Սա խաթարում է հարաբերությունների 

կառուցման հմտությունների ձևավորումը, կարող է առաջ բերել շեղվող վարքագիծ։ 

Իհարկե, հարաբերություններն առանց կոնֆլիկտի հնարավոր չեն։ Խնդիրը 

կոնֆիկտների լուծման տարբերակների, հուզականության դրսևորումների չափի մեջ է։ 

Սակայն կարող են պատահել նաև բուռն պոռթկումներ։ Մարդիկ տարբեր են, 

խառնվածքներն ու արձագանքները՝ նույնպես։ Կոնֆլիկտային իրադրության մեջ կարևոր է 

յուրաքանչյուրի դերը։ Երեխաներն իրավունք ունեն արտահայտել իրենց կարծիքը և 

որոշակի դեր խաղալ խնդրի լուծման գործում։ Դա կարող է լինել մեկ նախադասություն, 

օրինակ՝ «ինձ դուր չի գալիս այս իրավիճակը» կամ «ես վատ եմ զգում, երբ ձեզ տեսնում եմ 

այսպիսին»։ Սա կարող է տանել լիցքաթափման, իրադրությանը գիտակցաբար 

մոտենալուն։ Պատահում է նաև, որ երեխաների կարծիքը անտեսվում է, ընտանիքի 

անդամները գտնվում են սուր կոնֆլիկտային իրադրության մեջ, և երեխային սթրեսից 

խուսափելու համար մնում է պարզապես հեռու կանգնել իրադրությունից։ Իհարկե, այս 

դեպքում էլ անտարբերություն է առաջանում։ Ելքը մեծահասակների գիտակցական 

մոտեցումն է։ 

Ամենանպաստավոր լուծումն այն է, որ մեծահասակները կոնֆլիկտի բուն պատճառը 

լուծելուն ուղղված քննարկում իրականացնեն և չանցնեն անձնային դաշտ, 

վիրավորանքների։ Անհնարին լինելու դեպքում մեծահասակներից գոնե մեկը պետք է 

իրադրության կառավարումն իր ձեռքն առնի և ժամանակավորապես դադարեցնի այն` 

մինչ հույզերը հանդարտվեն և հնարավոր լինի քննարկում իրականացնել։ 
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Դա հենց լավագույն տարբերակն է, որը սովորեցնում է հարգել միմյանց, լսել 

կարծիքներ և գտնել խնդրի լուծման լավագույն տարբերակը։ Այս դեպքում երեխան 

հմտանում է կոնֆլիկտը լուծելու մեջ։  

Ծնողների միջև ծագած կոնֆլիկտի արդյունքում երեխան կարող է ունենալ մեղքի 

զգացում՝ կարծելով, որ ինքն է հանդիսացել կոնֆլիկտի պատճառ: Որոշ դեպքերում էլ 

երեխայի մեջ կարող է առաջանալ վախի զգացում: Սա նկատվում է հատկապես այն 

ժամանակ, երբ երեխան ականատես է լինում ծնողների վեճին կամ բռնության 

տեսարանների: Այսպիսի երեխաներն ապրում են մեղքի, վախի զգացումով, լինում 

մեկուսացված ու անհանգիստ, նաև կարող են ունենալ նյարդային, հոգեսոմատիկ և այլ 

հիվանդություններ: Հարկ է նշել, որ որոշ երեխաների համար էլ կոնֆլիկտը դառնում է 

սովորական մի երևույթ:  

Կոնֆլիկտային միջավայրում մեծացած երեխան հիմնականում այդպիսի միջավայր էլ 

ստեղծում է, քանի որ այլ տարբերակ չգիտի։ Միգուցե նրա մտքում առաջանան երկու 

հակադիր պատկերացումներ․ «ես կարող եմ մեծանալ ու շատ ջերմ ընտանիք ստեղծել» 

կամ «իմ ստեղծած ընտանիքն էլ կարող է այսպես սառը դառնալ, ավելի լավ է չկազմեմ 

ընդհանրապես»։ Հոգեբանի հետ աշխատանքը կօգնի գտնել այլ տարբերակներ։ Այս 

երեխաների ծնողները, տարված լինելով հարաբերություններ պարզելով, չեն նկատում, որ 

իրենց երեխան ձեռք է բերում բնավորության բացասական գծեր, կատարում անընդունելի 

արարքներ, դրսևորում հակասոցիալական վարքագիծ:  

Կոնֆլիկտներ կարող են առաջանալ նաև ծնող–երեխա հարաբերություններում: 

Ընտանիքում ծնողը կարող է կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: 

Պատճառը ծնողի` երեխայի տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկությունները 

չգիտակցելն է, դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, երեխայի մտադրությունները 

չհասկանալը, նրան մշտապես փոքր և անկարող մարդ համարելը: Մի տարիքային փուլից 

մյուսին անցումն ուղեկցվում է ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է ընթանում: 

Ճգնաժամը կարող է լարվածություն առաջացնել հարաբերություններում` հատկապես 

երեք տարեկանում և դեռահասության տարիքում: Ծնողների տեղեկացվածությունը, 

նրանց հանդուրժողականությունը թույլ չեն տալիս, որ ծնող-երեխա 

հարաբերություններում նվազի ջերմությունը, անջրպետ առաջանա: Մեծ թվով 
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կոնֆլիկտներ են առաջանում դեռահասության տարիքում, ինչը պայմանավորված է 

դեռահասների հոգեբանական, ֆիզիկական և սեռական կյանքում տեղի ունեցող 

փոփոխություններով: Դեռահասությունն ինքնին համարվում է ճգնաժամային տարիք, և 

այս տարիքային փուլում առավել կարևոր են ընտանեկան ջերմ հարաբերությունները, 

փոխադարձ վստահությունը, հարգանքը, փոխըմբռնումը: Այն ծնողները, ովքեր 

շարունակում են դեռահասին վերաբերվել փոքր երեխայի նման, ունենում են լուրջ 

խնդիրներ: Ծայրահեղ դեպքերում ծնող-երեխա լարված հարաբերությունները հանգեցնում 

են նյարդայնության, ընկճախտի, բռնության դրսևորումների: Ծնող-երեխա 

հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են առաջանում նաև սխալ դաստիարակության 

պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր երեխային դարձնել օրինակելի, անթերի` 

կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, կոպիտ վարվելով, քիչ խրախուսելով, երբեմն էլ 

դաժան վերաբերմունք դրսևորելով: Ոչ տեղին պատիժը, ծնողի կոպտությունը, 

դաժանությունը երեխայի մեջ հանգեցնում են երկու ծայրահեղ դրսևորումների. առաջին 

դեպքում երեխան մեծանում է չարացած, ագրեսիվ, երկրորդ դեպքում` անվստահ, 

բարդույթավորված: Փոքր տարիքում երեխայի ագրեսիվությունը դրսևորվում է նրանում, 

որ երեխան սկսում է հանել տիկնիկի աչքերը, դիտավորյալ կոտրել խաղալիքները, պոկել 

ծաղիկները, քարով հարվածել բակի կատուներին և շներին: Այնուհետև երեխայի ագրեսիվ 

հակումները դրսևորվում են շրջապատող մարդկանց նկատմամբ: Երեխան ֆիզիկական 

ուժ է կիրառում իրենից թույլերի հանդեպ, փորձում ճնշել նրանց, նվաստացնել, ցավ 

պատճառել: Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ ավտորիտար ոճի ծնողների 

երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, ինքնամփոփ, կաշկանդված, չշփվող: 

Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն կարողանում ինքնուրույն որոշումներ 

կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու աշխատանքը:  

Կոնֆլիկտ երեխա-երեխա հարաբերություններում: Երեխա-երեխաների 

հարաբերություններում կոնֆլիկտի պատճառները մի քանիսն են: Առաջին պատճառը 

երեխայի հանդեպ ուշադրության պակասն է: Որպես կանոն՝ ընտանիքում երկրորդ 

երեխայի ծնունդն առաջնեկի մեջ առաջացնում է մերժված, անտեսված լինելու 

զգացողություն, ինչն էլ կարող է վերածվել ատելության ինչպես ծնողի, այնպես էլ քրոջ 

կամ եղբոր նկատմամբ: Երկրորդ երեխայի ծնվելուց հետո ծնողներն առավել ուշադիր 
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պետք է լինեն առաջնեկի նկատմամբ, նրա մեջ ձևավորեն դրական վերաբերմունք 

նորածնի նկատմամբ: Միայն ծնողից է կախված երեխա-երեխա հարաբերությունների 

բնույթը: Երեխա-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտի առաջացման երկրորդ 

պատճառը ծնողի կողմից երեխաների միջև սեռային խտրություն դնելն է: Երեխան դեռևս 

վաղ տարիքից հասկանում և զգում է ծնողի վերաբերմունքն ու սկսում է հակակրանք զգալ 

եղբոր կամ քրոջ նկատմամբ:  

Կոնֆլիկտ ընտանիքի այլ անդամների հետ: Հայկական իրականությունում ընդունված 

ավանդույթ է, երբ տղան ամուսնանում և իր կնոջ հետ ապրում է հայրական ընտանիքում, 

որտեղ, բացի ծնողներից, ապրում են նաև եղբայրները, քույրերը և այլ հարազատներ: 

Որքան բազմանդամ է ընտանիքը, այնքան դժվար է ապահովել բարիդրացիական 

մթնոլորտ: Կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ կենցաղային պայմանները, 

ֆինանսական խնդիրները, կրթվածության մակարդակի տարբերությունները, մայրական 

խանդը, երեխայի դաստիարակության հետ կապված տարբեր մոտեցումները, 

բնավորության և խառնվածքի անհամատեղելիությունը և այլն: Առաջին հայացքից թվում է, 

թե այս տեսակի կոնֆլիկտներն ազդեցություն չունեն երեխայի հոգեկան զարգացման վրա, 

սակայն, երբ երեխան ականատես է լինում, թե ինչպես են ծնողները վիճաբանում, 

վիրավորում, վարկաբեկում մեկը մյուսին, փոխվում է նաև նրա հոգեվիճակը: 
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Աշխատանքային փորձի հիման վրա կատարված վերլուծություն 

 

 

Աշխատանքային փորձիս հիման վրա վերլուծել եմ երկու սաներիս վարքը՝ կապված 

իրենց ծնողների միմյանց հետ ունեցած կոնֆլիկտների հետ:  

Ծնողները ամուսնալուծվում էին, այն ժամանակ, երբ իրենց որդին սովորում էր 8-րդ 

դասարանում, իսկ աղջիկը՝ 3-րդ: 

Ամուսնուլուծության ընթացքում քանի որ տղան մեծ էր, մասնակցում էր բոլոր 

վեճերին, մայրը արգելում էր երեխային հանդիպել հայրիկի հետ, իսկ վերջինս էլ հաճախ 

գալիս էր դպրոց և անտեսելով արգելքը փորձում հանդիպումներ ունենալ տղայի հետ: 

Արդյունքում տղան միշտ մտահոգ էր, ընկճված և չէր շփվում համադասարանցիների 

հետ: 

Աղջիկը անմասն էր կոնֆլիկտներից, նա միայն զգում էր հոր բացակայությունը, 

սակայն անմիջական մասնակցություն չէր ունենում ամուսնալուծության պրոցեսին: 

Այժմ ամուսնալուծության գործընթացն ավարտվել է,սակայն տղան մնացել է ընկճված 

և չշփվող, իսկ աղջկա մոտ երբեմն զգացվում է մտահոգություն, սակայն ընկճվածություն 

չկա: 

Այսպիսով, ծնողների կոնֆլիկտն անդրադարձել է երկու երեխաների վրա, սակայն 

առավել ազդել է այն երեխայի վրա, ով կամա թե ակամա դարձել է կոնֆլիկտի 

անմիջական մասնակից: 
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Եզրակացություն 

Ընդհանրացնելով կատարած աշխատանքը` մենք եկա այն եզրակացության, որ 

ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ամուսինների կոնֆլիկտային հարաբերությունները 

միանշանակ բացասական ազդեցություն են գործում երեխայի վրա: Երեխան, որը 

մշտապես գտնվում է լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է ծանր բնավորություն, չի 

կարողանում կապեր հաստատել հասակակիցների և մեծահասակների հետ, ունենում է ոչ 

ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական: Ցանկացած ընտանիքում վեճերն ու կոնֆլիկտներն 

անխուսափելի են, ուստի յուրաքանչյուր մեծահասակ ամուսնական զույգ պետք է սթափ 

գիտակցի, որ պատասխանատվություն է կրում ձևավորելու և դաստիարակելու առողջ 

երեխա: Այդ պատճառով ընտանիքում պետք է.  

1. կոնֆլիկտների թիվը հասցնել նվազագույնի, իսկ առաջացման դեպքում դրանց 

արագ լուծում տալ, 

 2. ընտանիքում ստեղծել խաղաղ, հանգիստ մթնոլորտ երեխայի ֆիզիկական և 

հոգեկան զարգացման համար, 

 3. բարիդրացիական հարաբերություններ հաստատել ինչպես երեխայի, այնպես էլ 

ընտանիքի բոլոր անդամների հետ`հիմնված սիրո և հարգանքի վրա: 
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