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1․  Ներածություն 

 

Նորագույն տեխնոլոգիաները մարդկային կյանքի ու գործունեության համար բերել են նոր 

հարթակ, նոր որակ ու մակարդակ: Դրանք էապես փոխել են կյանքի ընթացքն ու որակը: Ներկա 

դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել տեխնոլոգիաների նոր դարաշրջան, որն արագ 

տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա հասարակական կյանքը:  Քաղաքական, տնտեսական, 

գեղագիտական, հոգեբանական, բարոյական, կրթական, հասարակական տեսանկյունից 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների թողած ազդեցության հետևանքները խոր են այնքանով, որ 

մարդկային կյանքի և հոգու ոչ մի անկյունը զերծ չի մնացել այդ ազդեցությունից: Ակնհայտ է, որ 

քաղաքակրթության հետագա զարգացումը կախված է նրանից, թե ինչպես կկառուցվեն մեդիայի և 

մարդու, մեդիայի և մշակույթի, մեդիայի և կրթության հարաբերությունները:  

Առ այսօր մանկավարժական ասպարեզում չկա մեդիայի կիրառելիության 

համակարգվածություն, ուսումնասիրված չէ`ինչ դեր են խաղում էլեկտրոնային միջոցները 

կրթության և դաստիարակության խնդրում: Հիմնական բարդությունն այն է, որ մանկավարժական 

արդեն կատարված ուսումնասիրությունները կորցնում են արդիականությունը` մեդիամիջոցների 

արագ  փոփոխման հետևանքով: Աշխատանքային և սոցիալական միջավայրերի, դրանցում 

գործածվող տեխնոլոգիաների հաճախակի փոփոխությունները մեր օրերի մարդուն ստիպում են 

անընդհատ յուրացնել նոր գիտելիքներ եւ հմտություններ, պատրաստ լինել շարունակական 

ուսման։ Տեղեկատվական դարաշրջանում կրթության բնույթի մեջ կատարվող արմատական 



փոփոխությունը սերտորեն առնչված է տեղեկատվության եւ հաղորդակցության արդի միջոցների 

զարգացման եւ տարածման հետ։  

Եվ կրթությունը, որպես մշակույթի համակարգում հանդես եկող առանձնահատուկ 

գործունեություն, բնականաբար, չի կարող հեռու մնալ այս գործընթացից: Մանկավարժական 

տեսանկյունից քննարկվում են հետևյալ խնդիրները.ուսուցման որակի ապահովում և կրթական 

բաց համակարգերի (բաց կրթության) կառուցման սկզբունքներ. 

 տեղեկատվական և հաղորդակցման տեխնոլոգիաները լրացուցիչ կրթության մեջ. 

 նոր տեղեկատվական տեխնոլոգիաները` որպես ստեղծական կարողությունների և 

մասնագիտական կողմնորոշման միջոց. 

 կրթության հոգեբանական, մանկավարժական խնդիրները տեղեկատվական 

հասարակության պայմաններում. 

 տեղեկատվական հասարակության մեջ գլոբալիզացիան և կրթության ու կրթական 

ծառայությունների ինտեգրումը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների դաստիարակչական ազդեցությունը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը անհատի մտավոր զարգացման վրա  

  տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը երեխաների հոգեբանական 

զարգացման վրա  և այլն։ 

2․  Նպատակը 
 

 Բացահայտել ժամանակակից տեղեկատվական տեխնոլոգիաների տարածման արդյունքում 

առաջացող ինքնության ճգնամերը և այլ բարոյահոգեբանական խնդիրներ հասարակության մեջ։ 

3․  Ժամանակակից տեղեկատվական տեխնոլոգիաները և դրանց ազդեցությունը 

 

   Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել տեխնոլոգիաների նոր դարաշրջան, ո

րն արագ տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա հասարակական կյանքը: Կապի միջոցները,

 հակառակ մեր ակնկալիքներին չեզոք միջոցներ չեն: Նորագույն տեխնոլոգիաներիը ամենաշտ ա

զդեցությունը թողել են մարդկային կյանքի վրա և նրա համար ստեղծել են նոր աշխարհ: Մեծ թվո

վ հասարակագետներ խոստովանում են, որ հանրային լրատվամիջոցները մեծ ազդեցություն են 

թողնում ողջ հասարակության վրա: Քաղաքական, տնտեսական, գեղագիտական, հոգեբանական

, բարոյական և հասարակական տեսանկյունից այդ երևույթի թողած ազդեցության հետևանքները

 խոր են այնքանով,որ մրդկային կյանքի և հոգու ոչ մի անկյունը զերծ չի մնացել այդ 

ազդեցությունից: 

    Տեխնոլոգիաների ոլորտում համակարգչի մուտք գործելով, մարդկային կյանքը ավելի մեծ փոփ

ոխությունների ենթարկվեց: Համացանցային հասարակությունը պատճառ է դարձել, որ համընդհ

անրությունը և տեխնոլոգիական ցանցաշինությունը մուտք գործեն նաև ուսուցման ոլորտ: Տեղեկ

ատվական ու հաղորդակցության տեխնոլոգիաների հեղաշրջման հետևանքով հեղաշրջվել են նա

և ուսուցողական, տնտեսական ու մշակութային ոլորտները և ստեղծվել է մի նոր աշխարհ: Ներկ

ա դարաշրջանում տեղեկատվությունն ու հաղորդակցությունը համարվում են որպես երկու հիմն

ական տարեր: Ժամանակակից մարդը հարկ եղած տեղեկությունները ձեռք բերելու համար անհր

աժեշտ է համարում հաղորդակցվել ուրիշների հետ: 

4․  Հեռուստացույցը և երեխան 

 



Հեռուստացույցը՝ որպես մեր կենցաղի ամենօրյա ուղեկից կլանում է թե' մեծերին, թե' փոքրերին: 

Հաղորդումներ, ֆիլմեր, մուլտեր, տեսահոլովակներ, գովազդ... Հեռուստացույց դիտելը դարձել է 

այնքան հարազատ բան, որ մենք նույնիսկ կասկածի տակ չենք դնում նրա օգտակարությունը 

(վնասակարությունը): Ինչպես երթևեկության մեջ կան կանոններ, որոնց անհրաժեշտ է հետևել 

մեր կյանքի ապահովության և անվտանգության համար, այնպես էլ հեռուստացույց դիտելիս կան 

մի շարք սկզբունքներ, որոնք անհրաժեշտ է կիրառել երեխայի հոգեկան (և ոչ միայն) առողջության 

պահպանման համար: Հեռուստատեսության առավելությունն այն է, որ նա «պատուհան է դեպի 

աշխարհ», դիտողին կապում է աշխարհում տեղի ունեցող իրադարձությունների հետ, ինչ-որ 

իմաստով դարձնում է դրանց մասնա վրա: Այդ իմաստով հեռուստատեսությունը կարող է մեծ 

ներդրում կատակիցը: Նա ուղղորդում է մարդկանց գիտակցությունը երկրագնդի, ամբողջ 

մարդկության, մեր շուրջը կատարվող գլոբալ երևույթներիրել շատ խնդիրներ լուծելու և մեր 

հոգևոր հորիզոնն ընդլայնելու հարցում հասնել ցանկալի արդյունքի: 

Գիտնականները վստահեցնում են, որ հեռուստացույցի առջև երկար նստելը վնասակար է 

երեխաների համար։ Շատ երեխաներ իրենց օրն անցկացնում են  էկրանի առջեւ ժամերով նստած։ 

Դրա մասին ծնողները  քաջատեղյակ են, սակայն  ոչ մի կերպ չեն կարողանում իրենց երեխային 

«կտրել» հեռուստացույցից։   

 Այսօր հոգեբանները եւ գիտնականները միաձայն պնդում են, որ հեռուստացույցը առաջին հերթին 

ազդում է երեխայի զարգացող նյարդային համակարգի վրա, որն էլ անդրադառնում է երեխայի 

առողջության եւ վարքի վրա։ Հեռուստացույցը ստեղծում է հիպնոտիկ մի դաշտ, որն էլ ստիպում 

է  երեխաներին ժամերով գամվել էկրանին։ Երբ  հեռուստացույցն անջատվում է, ուղեղի բետա 

ալիքները (արթնության ալիքները) իրենց տեղը զիջում են  դանդաղ ալֆա ալիքներին (որոնք 

դիտվում են այն ժամանակ, երբ մարդը պատրաստվում է քնել)։ Դրա հետեւանքով ուշադրությունը 

դառնում է ցրված, տեսողությունը եւ լսողությունը բթանում են, իջնում է ճանաչողական 

գործընթացների արագությունը։ Հեռուստացույց շատ դիտելուց ակտիվանում է երեխայի աջ 

կիսագունդը, որը պատասխանատու է զգացմունքային ռեակցիաների համար։  Հեռուստացույցը 

վատ է անդրադառնում երեխաների հոգեկան ներաշխարհի եւ վարքագծի վրա:  Գիտնականները 

եկել են այն եզրակացության, որ ոչ միայն հեռուստացույց նայելն է վնասակար, այլեւ 

հեռուստացույցի` պարզապես միացրած վիճակում լինելը: Երեխան դրանից նյարդային է 

դառնում, կռվարար եւ ջղային, զայրացկոտ: Ամեն առիթով երեխան ոչ միայն լաց է լինում, այլեւ 

դադարում է լսել ծնողներին: 

 

Հեռուստացույցը բացասաբար է անդրադառնում նաև երեխայի երևակայության վրա։ 

Զգայարանների ֆիզիոլոգիայի մասնագետ Հորստ Պրենը գրում է. «Հեռուստաէկրանի առջև 10-

15 ժամ նստած երեխայի ուղեղը նման է անապատի: Այդ երեխաները տառապում են 

երևակայության լրիվ կորստով: Որոշ երեխաներ ընդունակ չեն նույնիսկ հիշողությամբ բաժակ 

նկարելու: Ժամանակի հետ այդ կորուստը անդառնալի է լինում: Պետք է հիշել, որ ժամանակ առ 

ժամանակ երեխաների համար բարձրաձայն կարդալը նրանց մեջ առաջացնում է ոչ միայն 

կարդալու ցանկություն, այլև զարգացնում է մտածողությունն ու երևակայությունը: 

Հեռուստացույցից հրաժարված երեխան ոչինչ չի կորցնում, այլ փրկում է վերը նշված 

հատկանիշների ձևավորման համար անհրաժեշտ ժամանակը: Եթե արդեն դա ձեռք է բերել, 

ուրեմն չի խանգարի, որ նա ժամանակ առ ժամանակ հեռուստացույց ևս նայի: Եթե մանկությունը 

հագեցած է եղել խաղերով ու շարժումներով, երաժշտությամբ ու երևակայությամբ, ներքին 

պատկերներով ու տպավորություններով, ծնողները կարող են հանգիստ լինել, որ նրանց տղան 

կամ աղջիկը կգտնի կյանքի իր սեփական ուղին»: 

  Ծնողներն ավելի քիչ են հետևում երեխաներին, քիչ են շփվում նրանց հետ, որի պատճառով 

երեխան մտավոր զարգացում չի ունենում, ավելի ուշ է սկսում խոսել եւ ավելի վատ, քան իր 

հասակակիցները: 1996 թվականին երեխաների օգնության անգլիական կազմակերպությունը 

հայտնում է, որ Անգլիայում յուրաքանչյուր երրորդ երեխան խոսքի զարգացման խնդիր ունի: 



Բուլղարիայում կատարված նմանօրինակ հետազոտություններից պարզվել է, որ 

նախադպրոցականների 21-27 %-ը տառապում է խոսքի խանգարումներով: Դրա հիմնական 

պատճառը բժիշկները համարում են ընտանիքներում աճող լռությունը, որին նպաստող 

ամենաուժեղ գործոնը հեռուստատեսությունն է:  

 Հեռուստացույցը խանգարում է նաև կենտրոնանալուն, որն իր հերթին ազդում է երեխայի 

սովորելուն, իսկ շփումների մեջ բարդութավորման է հանգեցնում։ 

Փոքր տարիքում երեխայի մեջ անընդհատ պահանջ է առաջանում կապ գտնելու առարկաների, 

պատկերների և երևույթների միջև, որը դրսևորվում է անընդհատ հարցեր տալով: Ավելի ուշ 

շրջանում երեխայի դատողությունը ավելի է խորանում, ձևավորելով վերլուծական դատողական, 

խոհական մտածողություն, որն էլ ձևավորում է բանականությունը: Դրա շնորհիվ մարդը 

կարողանում է բացահայտել իրական կյանքի ընդհանուր օրինաչափություններ: Սակայն 

երեխաների մեջ այդ հնարավորությունների զարգացումը վեց-յոթ տարեկանում նվազում է, և, եթե 

այդ պահանջը չի լրացվում համապատասխան դաստիարակությամբ, ապա հասուն տարիքում 

ստեղծագործական ունակությունները զարգացած չեն լինում:   

Դրա երկրորդ փուլը սկսվում է սեռահասունության շրջանում: Այդ փուլում ինտելեկտուալ 

ներուժը նույնպես կարող է կորչել, եթե դաստիարակությամբ ժամանակին չամրապնդվեն նոր 

ունակություններ:  Արդյունքում, բնության ընձեռած որոշ մտային ունակություններն 

անվերադարձ կորչում են: 1994 թվականին գերմանական «Շպիգել» ամսագիրը թեստավորել է 

գերմանացիների ընդհանուր կրթական մակարդակը և ստացել է հետևյալ պատասխանը. 

«Որքան մարդը երկար է հեռուստացույց դիտում, այնքան խղճուկ են նրա գիտելիքները: Դա 

վերաբերում է բոլոր բնագավառներին, բացի սպորտից»: Ինչո՞ւ: Այդ հարցին կարելի էր 

հեշտությամբ պատասխան գտնել ժամանակակից բնագիտական հետազոտություններով: 

Ամերիկացի գիտնականները փորձել են բացահայտել հեռուստահաղորդումների ժամանակ 

մարդու օրգանիզմում կատարվող կենսաքիմիական, ներզատական, նյարդամկանային և 

զգայական գործընթացների բնույթը, ինչպես նաև կենտրոնական նյարդային համակարգում 

ընթացող փոփոխությունները: 

Հեռուստացույցից կախվածությանը զուգահեռ մարդկանց մեջ վերանում է գիրք կարդալու 

ցանկությունը:  

 ԱՄՆ-ում 12-15 տարեկանների շրջանում կատարված հետազոտությունները պարզել են, որ 

դպրոցական առաջադիմության, ինտելեկտի մակարդակի և հեռուստադիտումների միջև 

գոյություն ունի հակադարձ կապ: Պարզվել է, որ դեռահասների լեզվական արտահայտչաձևերը, 

մաթեմատիկական ունակությունները, ընթերցանության հմտությունները նվազում են 

հեռուստադիտումների հաճախության մեծացմանը զուգահեռ: 

 Այնուամենայնիվ, այս հետազոտությունը փոքր-ինչ տարբերվում է Անգլիայում անցկացված մեկ 

այլ հետազոտությունից, որին մասնակցել են 11,000 երեխաներ: 5-ամյա երեխաների շրջանում 

անցկացված հետազոտության արդյունքում պարզ է դարձել, որ հեռուստացույցի առաջ 3 ժամ 

կամ ավել անցկացրած երեխաները ավելի քիչ են հակասոցիալական` շփման հետ կապված 

խնդիրներ ունենում: 

Հեռուստացույցի չարաշահումը նպաստում է նաև ճարպակալմանը, մեծանում է երեխաների 

շրջանում շաքարախտի առաջացման հավանականությունը։ 

Այն երեխաները, ովքեր չարաշահում են հեռուստացույց (համակարգիչ) դիտելը, ավելի դժվար 

են քնում, գիշերները հաճախ են արթնանում, մղջավանջներ տեսնում։  Այս բոլոր 



բարդությունները շարունակվում են  նաեւ ավելի մեծ տարիքում։ 

 

Գիտնականները հետազոտել են Լոնդոնի, Բիրմինգեմի եւ Լեսթերի 200 տարրական դպրոցների 

9-10 տարեկան 4500 աշակերտների, որպեսզի որոշեն նրանց շրջանում վտանգի մետաբոլիկ եւ 

սիրտ-անոթային գործոնները: 

Ստուգվել է ինսուլինի նկատմամբ երեխաների արյան ռեսիստենտությունը, որոշվել է 

գլյուկոզայի, բորբոքային քիմիական նյութերի, զարկերակային ճնշման եւ ճարպային 

նստվածքների մակարդակը: Նրանց նաեւ հարցրել են, թե որքան ժամանակ են անցկացնում 

հեռուստացույցի, համակարգիչների եւ խաղային հավելվածների առջեւ:Երեխաների մոտ 4 

տոկոսը հայտնել է, որ հեռուստացույց չի դիտում, մինչդեռ 37 տոկոսն ասել է, որ հեռուստացույց է 

դիտում 1 ժամ: 28 տոկոսը հայտնել է, որ դիտում է 1-2 ժամ, 13 տոկոսը՝ 2-3 ժամ: Մոտ 18 տոկոսը 

հայտնել է, որ ամեն օր ավելի քան 3 ժամ է հեռուստացույց դիտում: Տղաները (22 տոկոս) ավելի 

հաճախ են հեռուստացույցի առջեւ ավելի քան 3 ժամ անցկացնում, քան աղջիկները (14 տոկոս):  

Հետազոտողները պարզել են, որ ճարպային զանգվածի մակարդակը բարձր է եղել այն երեխաների 

մոտ, որոնք հայտնել են ամեն օր 3 ժամ հեռուստացույց դիտելու մասին: Նրանց մոտ բարձր էր նաեւ 

լեպտինի՝ հորմոն, որը վերահսկում է ախորժակը, գլյուկոզայի եւ ինսուլինի նկատմամբ 

ռեզիստենտության մակարդակը:  

5․  Համակարգիչը, համացանցը և երեխան 

 

Լինելով 2Օ-րդ դարի վերջի ամենաբարդ տեխնոլոգիաներից մեկը՝ այն միաժամանակ 

ամենատարածվածներից է, իսկ իր ապագա ազդեցությունների հնարավորությամբ՝ 

ապահովաբար առաջինը: Երբ մարդկային գործունեության գրեթե բոլոր ձեւերը այս կամ այն 

չափով միջնորդված են համակարգչային սարքավորումներով, այն դադարում է սոսկ հզոր 

տեխնիկական միջոց լինելուց եւ դառնում ընկերային կյանքի վրա մեծապես ազդող գործոն, 

արմատական հասարակական փոփոխությունների զորեղ խթան: Համակարգչի հիման վրա 

ուսման միջավայր ստեղծելու գաղափարը, որ հետագայում ծավալուն մշակումների առիթ տվեց, 

ձեւավորվեց նաեւ շնորհիվ երեխայի իմացական զարգացման հոգեբանական տեսությունների: 

Սրանցից առավել հայտնիների թվում է շվեյցարացի հոգեբան Ժ. Պիաժեի մշակած տեսությունը: 

Համաձայն այս տեսության՝ երեխայի զարգացումը կատարվում է չորս փուլով, որոնցից 

յուրաքանչյուրում նա բնորոշվում է միանգամայն տարբեր իմացական հետաքրքրություններով ու 

միջավայրում գործելու եղանակներով: Երեխան պարզապես փոքրիկ մարդ չէ: Մեծանալիս նա 

կտրուկ կերպարանափոխությունների է ենթարկվում: Փուլերից յուրաքանչյուրը երեխայի ուսման 

տարբեր կազմակերպում եւ տարբեր միջավայր է պահանջում: Ահա այս միջավայրերը ստեղծելու 

առումով է, որ համակարգիչը մեծ հնարավորություններ է խոստանում: Մարդու միտքը միշտ 



ձգտում է ստեղծել ցանկացած գործունեության համար հարմար միջավայր, իսկ համակարգիչը 

առաջարկում է նախապես եւ մեծապես մշակված միջավայրեր :  

Գիտատեխնիկական առաջընթացը նպաստել է համակարգչային տեխնոլոգիաների 

զարգացմանը`   տեղեկատվությունը դարձնելով մարդու կյանքի անբաժանելի մասը: 

Համացանցն այսօր ոչ միայն կապ և տեղեկատվություն է տրամադրում, այլև այնտեղ 

արծարծվում և բարձրացվում են սոցիալ-մշակութային բազմաթիվ խնդիրներ, որոնց լուծումը 

հաղորդում է դրանց նոր բովանդակություն: Համացանցը տեղեկատվության անփոխարինելի 

աղբյուր է ուսումնական և սոցիալացման տեսակետից:  

Համացանցի լուրջ բացասական կողմերից մեկն այն է, որ այստեղ չի վերահսկվում 

ինֆորմացիան, չկան տարիքային սահմանափակումներ ու արգելքներ: Համացանցը լի է անորակ, 

չճշգրտված ինֆորմացիաներով, էրոտիկ բնույթի նկարներով ու տեսանյութերով, որոնք  կարող են 

կլանել անգամ  հասուն ու գիտակից մեծահասակներին: Չի բացառվում, որ երեխաները ևս 

նմանօրինակ ինֆորմացիաի հանդիպեն: Նախադպրոցական տարիքը, առավել ևս 

դեռահասության տարիքը սեռային ինքնագիտակցության, սեռական նույնականության 

ձևավորման, սեռային դերերի ու բնութագրերի յուրացման կարևոր շրջաններն են: 

 Դեռահասների, պատանիների ու երիտասարդների մոտ կախվածություններ են առաջանում 

սոցիալական ցանցերից, որոնք դարձել են հաղորդակցման այլընտրանքային ձևեր, ծանոթության 

և շփման հասանելի միջոցներ: Եվս մեկ խնդիր է համացանցային, այսպես կոչված, ժարգոնը կամ 

լեքսիկոնը՝ բառապաշարը: Շատ նյութերի, հոդվածների տակ ընդունված է մեկնաբանություններ 

կամ, այսպես ասած, քոմենթներ գրել:  

Համակարգչի և համացանցի ազդեցությունը երեխայի հոգեկան զարգացման վրա բացասական 

հետևանքներ կարող է ունենալ: Նախ համակարգչի առջև շատ  ժամանակ  անցկացնելու 

արդյունքում երեխաների մոտ ընդհանուր թուլություն և հոգնածություն է դրսևորվում, քնի 

խանգարումներ: Բացասական հետևանքները կարող են իրենց հետքը թողնել հոգեկան 

գործընթացների վրա ( մասնավորապես երեխայի  հիշողությունն է վատացում, դպրոցում 

դասերի ժամանակ դժվարությամբ են կենտրոնացնում ուշադրությունը, հասկանում ու 

դատողություններ անում), հոգեվիճակների, անձնային հատկությունների ձևավորման  վրա, 

միջանձնային հարաբերությունների ոլորտում: Առավել շատ են հանդիպում հուզական 

խաթարումները, դրդապատճառային ոլորտի ձևավորման բացասական միտումները՝  կապված 

ինֆորմացիոն ներգործության հետ: 

Ինֆորմացիոն աշխարհն իր բոլոր դրսևորումներով ազդում է մարդու արժեքային համակարգի, 

արժեքային կողմնորոշումների ու  դիրքորոշումների,   նպատակների ու ցանկությունների, 

երազանքների ու իդեալների ձևավորման, մարդկային փոխհարաբերությունների կառուցման 

վրա: 

Նյարդաբան Պիտեր Ուայբրոուն համակարգիչներն անվանում է «էլեկտրոնային կոկաին»: 

Դրանք կարող են մոլագարի հաճույքի նոպաներ առաջացնել, որ ընդմիջվում են դեպրեսիայով: 

 Համակարգչից կախվածության հոգեբանական հարցը հաճախ համեմատվում է հիվանդագին 

խաղամոլության հետ: 

 Համակարգչային կախվածությունը անչափահասների շրջանում կարող է հանցավոր վարքի 

(արատավոր ցանկություններ, կասկածամտություն, ստախոսություն, հակամարտություն և 

այլն) դրսևորման պատճառ դառնալ, առաջացնել լքվածության, տագնապի զգացում:  

Գիտնականներն ապացուցել են, որ համացանցից կախվածությունը թուլացնում է օրգանիզմի 

դիմադրողականությունը:  

Փորձին մասնակցել է 500 կամավոր, որոնց մոտ 40 %-ը տարբեր աստիճանի կախվածություն է 

ունեցել համացանցից Արդյունքում պարզվել է, որ համցանցից բարձր մակարդակի 



կախվածություն ունեցողների մոտ 30%-ով ավելի հաճախ է մրսածություն և հարբուխ նկատվում։ 

Նաև նրանք սթրես են ապրում, երբ հնարավորություն չեն ունենում միանալ համացանցին։ 

6․  Հեռախոսը և երեխան 

 

Մինչև վերջին ժամանակները նշվում էր, որ բջջային կապի սարքերը բացարձակապես անվնաս 

են դրանցից օգտվողների համար և լիովին համապատասխանում են բոլոր անհրաժեշտ 

չափանիշներին: Սակայն վերջին տասնամյակում առաջավոր բժշկական կենտրոններում 

ուսումնասիրվում է բջջային հեռախոսներից արձակվող ճառագայթների ազդեցությունը 

մարդկանց առողջության վրա: Օրավուր մեծանում են բջջային հեռախոսներից օգտվողների 

մշտական գանգատները գլխացավերից, ականջացավերից, մաշկի գրգռումից, տեսողության 

խանգարումներից, գլխապտույտից և սրտխառնոցից: 

2011-ի մայիսին Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպությունը բջջային 

հեռախոսները (եւ այլ անլար սարքեր) դրանց արձակած ճառագայթման պատճառով 

դասակարգել է որպես 2B (հնարավոր քաղցկեղածիններ) տեսակի ռիսկ: Իսկ երեխաներն ավելի 

զգայուն են բացասական ներգործությունների հանդեպ։ 

 Ուրեմն փոքրահասակների համար բոլորովին էլ անվնաս խաղալիք չէ բջջայինը, որով իրենց 

անհանգիստ երեխաներին հանգստացնում են ժամանակակից «առաջադեմ» ծնողները: 

Բջջային հեռախոսների ճառագայթների ազդեցության աստիճանը կախված է դրանցից 

արձակվող ազդանշանի հզորությունից: Այս հեռախոսների ճառագայթման առավելագույն ուժը 

դրսևորվում է կանչի ժամանակ: Անգամ չմիացած վիճակում կամ գոտկատեղին ամրացված 

սարքը մշտապես կապի մեջ է մոտակա բազային կայանի հետ և հետևապես արձակում է 

էլեկտրամագնիսական ալիքներ: Ռադիոալիքներ արձակվում են ոչ միայն բջջային 

հեռախոսներից, այլև դրանց սպասարկող կայաններից, որոնք համարժեք են 

էլեկտրահաղորդման գծերից արձակվող ցածր հաճախականության էլեկտրական և 

մագնիսական դաշտերին, որոնց սանիտարական նորման 10 մկվտ/սմ2 է: Հեռախոսի արձակած 

ճառագայթների 20%ը, որը կազմում է 400.000 միկրովատ, ընկնում է գլխի վրա: Գլխի 

լուսավորվող կողմի մակերեսը կազմում է 4000 սմ2:   Այնուամենայնիվ, միկրոալիքային 

ճառագայթների տարբեր աղբյուրներից մեր շուրջը ստեղծվող հզորության խտության հոսքի 

մեծության մակարդակների համեմատությունը վկայում է, որ բջջային հեռախոսը գրավում է 

առաջին տեղը` բնական մակարդակը գերազանցելով 78 անգամ: 

Բջջային հեռախոսների օգտագործման ժամանակ էլեկտրամագնիսական դաշտի ազդեցությանը 

ենթարկվող կրիտիկական օրգաններից են կենտրոնական նյարդային համակարգը 

(մասնավորապես գլխուղեղը` արյունաուղեղային պատնեշով), տեսողական վերլուծիչը 

(հատկապես ակնախնձորը), միջին և ներքին ականջը, հարականջային և ենթածնոտային 



թքագեղձերը, մասնակիորեն վահանագեղձը և հարվահանագեղձերը, դեմքի մաշկը և 

ականջախեցին: Էլեկտրամագնիսական դաշտերի երկարատև ազդեցությունը կարող է 

առաջացնել նյարդաֆիզիոլոգիական մի շարք խանգարումներ` ուշադրության և կենտրոնացման 

ընդունակության թուլացում, հիշողության վատացում, քնի խանգարում, արագ հոգնածություն և 

այլն:   Բացառված չեն նաև սեռական ակտիվության ճնշումը և իմունիտետի նվազումը: Բջջային 

հեռախոսները հատկապես վտանգավոր են երեխաների համար: Գերալդ Հայլենդը նշում է, որ դա 

պայմանավորված է նրանց իմունային համակարգի թերզարգացմամբ:  Միաժամանակ կապ է 

հաստատված բջջային հեռախոսներից օգտվող մարդկանց և գլխուղեղի ուռուցքների 

առաջացման միջև: Դիտվել է նաև արյան տարրերի ԴՆԹ-ի քայքայում: Այս առումով Ջորջ 

Կառլոն գրում է. «Մենք ենթադրում ենք, որ բջջային հեռախոսներից օգտվողների շրջանում 

նկատվում է մահացության աճ գլխուղեղի ուռուցքից: Մենք նյարդաէպիթելային ուռուցքների 

առաջացման ռիսկի զգալի մեծացման մասին ունենք վիճակագրական հավաստի ապացույցներ: 

Այժմ մեր տվյալներն ավելի շատ են բջջային հեռախոսների վնասների մասին»: 

Ջ. Սթեյսն էլ գտնում է, որ հեռախոսների վտանգավոր ազդեցությանն ավելի շատ ենթարկվում 

են  մինչև 30 տարեկանները: Նրանց շրջանում հիվանդագին ախտանշանները, մեծերի 

համեմատությամբ, հանդիպում են 34 անգամ ավելի հաճախ:  

 Գերմանացի հետազոտողները բացահայտվել են, որ բջջային հեռախոսների միացման ժամանակ 

բարձրանում է արյան ճնշումը: Բջջային հեռախոսների երկարատև օգտագործումը հանգեցնում է 

նաև արյան կարմիր գնդիկների փոփոխությանը: Արյան ձևավոր տարրերի էլեկտրական 

պոտենցիալի թուլացումը բացասական ազդեցություն է թողնում մի շարք կարևորագույն 

օրգանների, հատկապես երիկամների վրա, որոնց աշխատանքը կախված է արյան տարրերի 

բևեռացումից:  

 Բջջային հեռախոսների ամենօրյա օգտագործման դեպքում փոխվում է գրեթե բոլոր ներքին 

օրգանների գործառական վիճակը: Ուստի չի կարելի պնդել, որ բջջային հեռախոսների 

բացասական ազդեցությունը մարդկանց առողջության վրա բացակայում է: 

Հեռախոսից գրագիտորեն օգտվելու դեպքում վտանգի աստիճանը կարելի է նվազեցնել այնպես, 

ինչպես գազից, էլեկտրականությունից, ավտոմոբիլից օգտվելիս: Ներկայումս ծավալուն 

աշխատանքներ են տարվում, որպեսզի նվազեցնեն հեռախոսներից արձակվող միկրոալիքային 

ճառագայթները:  Միայն ժամանակին նախազգուշական միջոցների կիրառումը կարող է 

նվազեցնել այն հիվանդությունների ռիսկը, որոնք առաջանում են բջջային հեռախոսների 

միկրոալիքային ճառագայթների ազդեցությամբ: 

Այդպիսի հեռախոսներով օգտվողների շրջանում ուռուցքներով հիվանդանալու 

հավանականությունը մեծանում է 70%-ով: Մոտավորապես 3 անգամ մեծանում է լսողական 

նյարդի բարորակ ուռուցքով հիվանդանալու ռիսկը, հատկապես այն ականջի կողմում, որով 

սովորաբար խոսում են հեռախոսով: 

Վերջին մի քանի տարիներին բջջային հեռախոսները «գրավել են» միջնակարգ և նույնիսկ` 

նախակրթական դպրոցների միջանցքները։ Դրանք ինքնատիպ ապահովագրության ձև են 

դարձել ծնողների համար և միևնույն ժամանակ թմրամիջոց` երիտասարդների համար։ 

Դպրոցականները բջջային հեռախոսները հիմնականում օգտագործում են խաղերի և ընկերների 

հետ շփման համար։ Ամենից հաճախ օգտվում են sms ծառայություններից եւ ներդրված 

տեսախցիկից։ Դա նրանց համար խաղային սարք է, որը ինտուիտիվ կերպով օգտագործվում է 

մյուսների հետ կապ ստեղծելու համար, այդ թվում` բջջայինի միջոցով ինտերնետի 

օգտագործումը։ Այն երեխայի մեջ վերացնում է միայնության զգացումը` օգնելով խուսափել 

սթրեսից, երբ նա հանկարծ դպրոցական օրվա ավարտին մենակ է հայտնվում տանը։ 



Հեռուստացույցը նույնպես «դայակի» դեր է կատարում, սակայն բջջայինն ավելի շատ 

հաղորդակցական ու ինտերակտիվ որակներ ունի։ Մասնավորապես` խաղային ու սենսորային 

միջոցները (ինչի համար միայն տեսողություն, լսողություն եւ հպում է պահանջվում) 

հնարավորություն են տալիս շատ արագ մատչում ստանալ տեղեկատվությանը` առանց 

դեդուկտիվ մտածողության անհրաժեշտության։ Այս երևույթի հետևանքներն անմիջապես ի 

հայտ են գալիս նաև դասարանում. նահանջ է նկատվում առավելագույն ջանքերի պահանջի 

դեպքում, դժվարություններ են առաջանում գիտելիքի և փորձի կապը հաստատելիս, ցրվում է 

ուշադրությունը, աշակերտը սկսում է կորցնել կենտրոնանալու ունակությունը, ինչպես նաեւ 

նվազում է հետաքրքրությունը վերացական, առօրյա կյանքին չառնչվող գիտելիքների նկատմամբ 

և այլն։    Ոմանց համար բջջային սարքավորումներն ինքնարտահայտման միջոց են։ Առանց այդ 

առարկայի նրանք միայնություն ու դատարկություն են զգում։ Ուստի, դպրոց ներում բջջային 

հեռախոս օգտագործելու արգելքը կարող է «լքվածության» զգացում առաջացնել, ինչի 

հետեւանքով հատկապես դեռահասը կարող է ինքնամփոփ դառնալ ու մեկուսանալ աշխարհից։    

Բջջայինի կարիք հենց ծնողներն ունեն, որոնք կարծում են, թե իրենց զավակների կողքին են 

գտնվում` չնայած որ դա այդպես չէ։ Նրանք չեն գիտակցում, որ այդ առարկան խանգարում է 

երեխային «մեծանալ», ինչն էլ, իր հերթին, նշանակում է տարբեր իրավիճակներում ինքնուրույն 

որոշումներ կայացնել։ Եթե երեխան գիտի, որ կարող է ցանկացած պահի, նույնիսկ 

ամենահասարակ հարցով զանգահարել ծնողին, ապա դա միանշանակ կախվածություն է 

առաջացնում. արդյունքում` բջջայինը կարող է հանգեցնել մանկամտության։     Մյուս կողմից, 

հեռախոսի օգտագործումն ունի իր առավելությունները` մասնավորապես երիտասարդների 

համար։ Դա վերաբերում է դեռահասներին, իհարկե, չափավոր օգտագործման դեպքում 

(օրինակ` ոչ գիշերը)։ Այն օգնում է կապ հաստատել հասակակիցների և ընկերների հետ, ինչպես 

նաև կենսափորձ ձեռք բերել` պայմանով, որ ծնողների հետ հարաբերություններն 

աստիճանաբար այնպիսի կետի հասնեն, որ երեխան ֆիզիկապես հնարավորություն ունենա 

առանձնանալ նրանցից։ Գիտական հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ 1-3 

տարեկան երեխաների՝ հեռուստացույցով, բջջայինով  ու այլ գաջեթներով տարվելը 

7 տարեկան հասակում կարող է հանգեցնել ուշադրության կենտրոնացման 

խնդիրների։ Ինֆորմացիայի մեծ հոսքի պատճառով նրանք չեն կարողանում 

ընկալել ու հիշել։ Փոքրիկ երեխայի ուղեղը ծնված օրից մինչև երկու տարեկան երեք 

անգամ մեծանում է չափսերով և շարունակում աճել մինչև 21 տարեկանը։  Վաղ 

շրջանում ուղեղի զարգացմանը նպաստում է շրջակա աշխարհը։ Իսկ այս 

տարիքում երեխայի զարգացումը գաջեթներին վստահելու դեպքում բալիկների 

մոտ նկատվում են կոգնիտիվ ուշացումներ, բարձր իմպուլսիվություն, 

ինքնակառավարման ունակության թուլացում։ 
Երեխաներին չափից շուտ հեռախոսներ տալը, եթե խիստ անհրաժեշտությունը չկա, 

խրախուսելի չէ: Երեխայի համար դա հաճախ ոչ թե շփման միջոց է, այլ մեծերին նմանվելու, 

ինքնահաստատման փորձ:  Վատ է, երբ երեխայի ինքնահաստատումը հիմնվում է ոչ թե 

հավատքի, հոգևոր արժեքների հիմքի, այլ բջջային հեռախոսի, համակարգչի կամ նյութական 

հիմքի վրա: 

 

 

 

 



 

7․  Եզրակացություն 

 

Բոլոր տեխնոլոգիաները, որոնք կստեղծվեն ապագայում, կկոչվեն երրորդ հազարամյակի կամ 

էլ XXI դարի տեխնոլոգիաներ: 

 XXI դարը բեկումնային կլինի մարդկության զարգացման համար: Հետևաբար, վերը նշված 

խնդիրները պահանջում են բոլորի ուշադրությունը` փիլիսոփաների, տնտեսագետների, 

հոգեբանների, սոցիոլոգների, քաղաքական գործիչների և իհարկե` 

մանկավարժների:Փոխակերպված միջավայրում, որտեղ երեխաներին մատչելի են նորանոր 

ծառայություններ ու փորձառություններ՝ նրանք մեծանում են իրենց ծնողներից տարբեր ձեւերով: 

Սա պատճառ է դառնում խզումների մեծահասակների ու երեխաների՝ ծնողների ու զավակների, 

ուսուցիչների ու սովորողների այսօրվա սերունդների միջև, որ հանգեցնում է հասարակական 

մեծ փոփոխությունների: Տեղեկատվությամբ հեղեղված հասարակության մեջ տեխնոլոգիայի և 

մշակույթի միջեւ հարաբերությունները դուրս են եկել մեծահասակ սերնդի հսկողության 

շրջանակից: Արդեն ակներև է, որ տեղեկատվական դարաշրջանի առավել նշանակալից 

փոփոխությունները կկատարվեն հասարակական ոլորտում, կունենան ընկերային բնույթ եւ 

դրանց ակունքները արդեն առաջանում են այսօրվա երեխաների փորձառության մեջ: Ինչպես ե 

պատմության ընթացքում կատարված ուրիշ մեծ փոփոխությունների ժամանակ՝ երեխաները 

կլինեն գալիք տարիների շահողները կամ զոհերը: Շատ բան, այդ թվում՝ նրանց 

դժվարությունները եւ պատեհությունները կախված կլինեն նոր միջավայրին հարմարվելու 

նրանց կարողությունից: Եթե մենք այսօր ի վիճակի լինենք հասկանալու այս փոփոխությունների 

բնույթն ու միտումները, գուցե և կարողանանք կայացնել մեր երեխաների ապագայի հետ 

կապված լավագույն վճիռները: Ժամանակակից տեխնոլոգիաների ճնշման տակ կատարվող 

մանկան հոգեբանության փոփոխությունները առաջիկայում կարող են հանգեցնել լուրջ 

հետեւանքների թե՛ երեխաների, թե՛ նրանց ծնողների համար։ Այդ խնդրով անհրաժեշտ է 

զբաղվել այսօր, հօգուտ ապագայի, հօգուտ երեխայի: 

  

 

 

 

 

       

 

          

 

 

 

 

 

 



Գրականություն 

 

Վ. Մանտուլենկո    « Մեդիակրթությունը ժամանակակից աշխարհում» 

Մեթոդական ձեռնարկ  « Դեռահասների առողջություն և զարգացում» Երևան 2014  

 Բալյան Ա.Ա «Մանկավարժական հոգեբանության հարցեր» -Երևան: Լույս, 1983. Տամարա 

Դուբովսկայա «Երեխան հեռուստացույցի մոտ» 

Ալբերտ Նալչաջյան, «Հոգեբանության հիմունքներ» 

Սկզբնաղբյուր`   Առողջապահություն  (Մարիետա Կարապետյան`Կենսաբանական 

գիտությունների թեկնածու, դոցենտ, ԵՊՀ, Խաչատուր Գասպարյան `Մխիթար Հերացու անվան 

ԵՊԲՀ բժշկական հոգեբանության ամբիոնի վարիչ) 

Վահրամ Միրաքյան     «Ագրեսիվ հեռուստատեսության» հետևանքները 

Քրիս Ռոուանը (Cris Rowan )   «Are We Digital Dummies» (Համարվում ենք, մենք արդյոք թվային 

մանեկեններ)։ 
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