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Թեմայի կարևորությունը: Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է գործել 

տեխնոլոգիաների նոր դարաշրջան, որն արագ տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա 

հասարակական կյանքը: Կապի միջոցները, հակառակ մեր ակնկալիքներին չեզոք միջոցներ չեն: 

Նորագույն տեխնոլոգիաներիը ամենաշատ ազդեցությունը թողել են մարդկային կյանքի վրա և 

նրա համար ստեղծել են նոր աշխարհ: Մեծ թվով հասարակագետներ խոստովանում են, որ 

հանրային լրատվամիջոցները մեծ ազդեցություն են թողնում ողջ հասարակության վրա: 

Քաղաքական, տնտեսական, գեղագիտական, հոգեբանական, բարոյական, թայֆայական և 

հասարակական տեսանկյունից այդ երևույթի թողած ազդեցության հետևանքները խոր են 

այնքանով, որ մարդկային կյանքի և հոգու ոչ մի անկյունը զերծ չի մնացել այդ ազդեցությունից: Այդ 

լրատվամիջոցները մեծ դեր ունեն նոր սովորությունների ձևավորման, համաշխարհայնացման, 

մարդկային վարքագծի ու տրամադրության փոփոխության և մյուս ժողովուրդների հետ 

դրացիական հարաբերություններ սկսելու հարցերում: 

Թեմայի նպատակը: Ուսումնասիրել նորագույն տեղեկատվական տեխնոլոգիաների 

ազդեցությունը և դերը սովորողի հոգեբանական զարգացման գործում: 

Մտքերի, տեղեկությունների և լուրերի փոխանակումը հասարակական կյանքի 

անհրաժեշտություններից է համարվում: Վաղ կազմավորված հասարակություններում, որոնք 

կազմված էին սահմանափակ թվով մարդկանցից, կապի միջոցներն էին լեզուն ու բանավոր խոսքը: 

Հասարակությունների ընդլայնման ու մշակութային առաջադիմության հետ զուգընթաց, կապի 

միջոցները նույնպէս կատարելագործվեցին, և կյանքի եղանակները, մտքերն ու լուրերը 

փոխանակելու համար մարդկությանն ընձեռեցին նոր հնարավորություններ: Այնպես որ մեծ թվով 

գիտնականներ, նկատի առնելով տեղեկությունների, մտքերի ու մարդկային խոհերի 

փոխանակման մեջ նորագույն տեխնոլոգիաների ակնառու դերը՝ ժամանակակից պատմական 

շրջանն անվանել են «Հաղորդակցության դարաշրջան»: 
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Տեղեկատվական և հաղորդակցական տեխնոլոգիաներ օգտագործող պարապմունքները 

խրախուսում են երեխաներին փնտրել և ճանաչողական գործունեություն, ներառյալ ինտերնետում 

ինքնուրույն կամ ծնողների հետ միասին որոնումը: Պարապմունքի բարձր դինամիկան նպաստում 

է նյութի արդյունավետ յուրացմանը, երեխաների հիշողության, երևակայության, 

ստեղծագործական ունակությունների զարգացմանը. 

 Հնարավորություն է ընձեռում ուսուցման անհատականացման. 

 Համակարգչային տեխնոլոգիաների կիրառումը ուսումնական գործընթացում մեզ տալիս 

է հետևյալ հնարավորությունները. 

 Համակարգիչը երեխաների հնարավորությունները հավասարեցնելու միջոց է։ 

 Համակարգն ինքն է ապահովում հսկողություն, ուղղում և հնարավորություն է տալիս 

ինքնուրույն ստուգել։ 

Ինֆորմացիոն տեխնոլոգիաները (ԻՏ, ինչպես նաև՝ Ինֆորմացիոն տեղեկատվական, 

հաղորդակցական տեխնոլոգիաներ) ստեղծված են ինֆորմացիայի ստացման, պահպանման, 

մշակման և փոխանցման գործընթացներ իրականացնելու համար, ինչպես նաև այդ 

գործընթացների մեթոդների մշակման համար։ 

Ձեռագրերի ստեղծումից հետո, առաջին քայլերը դեպի տեղեկատվական հասարակություն, 

հատկանշվեցին էլեկտրական հեռագրի, այնուհետև հեռախոսի և ռադիոհեռախոսի միջոցով, 

մինչդեռ հեռուստատեսությունը, Ինտերնետը, ավելի ուշ բջջային հեռահաղորդակցոմը և GPS-ը 

ասոցացրեցին պատկեր, տեքստ և «առանց լար» բառերը։ Այսօր Ինտերնետը և 

հեռուստատեսությունը դարձել են հասանելի բջջային հեռախոսների վրա. վերջինս ծառայում է 

նաև որպես ֆոտոխցիկ։ XX դարի վերջին տասնամյակում ինֆորմատիկայի և հեռահաղորդակցման 

մոտեցումը նպաստում են բաղադրիչների փոքրացմանը, որոնք թույլ են տալիս 2000 թվականից 

սկսած արտադրել «բազմաֆունկցիոնալ» սարքեր՝ մատչելի գներով։ ՏՀՏ-ների օգտագործումը չի 

դադարում տարածվել հատկապես հարուստ երկրներում, բայց միշտ կա վտանգ՝ շեշտադրելու 

սոցիալական և թվային բեկումը, ինչպես նաև սերունդների միջև անջրպետը։ Մարդկային 

գործունեության ամենատարբեր ոլորտներում՝ գյուղատնտեսությունից ու անտառային 

տնտեսության կառավարումից (անտառների ուրվագծում՝ անօրինական ծառահատման դեմ 

պայքարելու համար) մինչև տիեզերական միջավայրի համալիր դիտարկում (մոնիթորինգ) կամ 

կենսական բազմազանություն, ակտիվ ժողովրդավարություն, առևտրի, հեռաբժշկության, 
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տեղեկատվության, տվյալների բազայի կառավարում, ցանցի, մեքենայացման և ռազմական 

բնագավառներ, աջակցություն հաշմանդամներին (կույրերը օգտագործում են զարգացած ձայնային 

համադրիչներ, ինչպես նաև հատուկ գրությամբ սկավառակներ) և այլն, ՏՀՏ-ն նպատակ ունի 

հատուկ տեղ գրավել մարդկային կյանքում և հասարակական գործունեության մեջ։ ԻՏ- ները 

պահանջում են լուրջ պատրաստվածություն, մեծ ներդրումներ և գիտական բարդ 

սարքավորումներ։ ԻՏ ներդրումը պետք է սկսվի մաթեմատիկական և  ծրագրային ապահովման 

ստեղծմամբ, մասնագետների պատրաստման համակարգում ինֆորմացիոն հոսքերի 

ձևավորմամբ։ Արդի ԻՏ-ի հիմնական գծերն են՝ 

1. ինֆորմացիայի համակարգչային մշակումը ըստ տրված ալգորիթմերի, 

2. մեքենայական կրիչների վրա մեծ ծավալով ինֆորմացիայի պահպանումը, 

3. սահմանափակ ժամանակահատվածում ինֆորմացիայի փոխանցում ցանկացած 

հեռավորության վրա։1 

Համացանցի և, մասնավորապես, համաշխարհային սարդոստայնի երևան գալը, որպես 

զանգվածային լրատվության միջոցներ, ինչպես նաև բլոգների, վիքիների, կամ Peer to Peer 

տեխնոլոգիաների հաջողությունը ՏՀՏ-ներին հասարակայնության չափեր են հաղորդում։ ժերար 

Այաշն իր «Մեծ շփոթմունքում» խոսում է «հիպերտեղեկատվության» մասին՝ ընդգծելու համար նոր 

տեխնոլոգիաների մարդաբանական բախումը։ Ինտերնետի բազմաթիվ օգտագործողներ 

դիտարկում են այն որպես հարաբերման տեխնոլոգիա (ՀՏ)։ ժոել դը Ռոսնեյը նորից օգտագործեց 

այս արտահայտությունը Պրոլետարիատի ապստամբությունում. զանգվածային լրատվական 

միջոցների փոխարեն զանգվածային լրատվամիջոցներ։ 

Տեղեկատվական ժամանակաշրջան մուտք գործելով՝ գյուղատնտեսությունից 

արդյունաբերականի անցումային ժամանակաշրջանի նման մարդկային կյանքի բոլոր, այդ թվում՝ 

քաղաքական, հասարակական, տնտեսական ու մշակութային կողմերը ազդվել ու կանգնել են 

բազում առիթների ու նաև հիմնական խոչընդոտների առջև: 

Տեխնոլոգիաների ոլորտում համակարգչի մուտք գործելով, մարդկային կյանքը ավելի մեծ 

փոփոխությունների ենթարկվեց: Մեր թվարկության 3-րդ հազարամյակում, ազդվելով 

համակարգչային հաղորդակցությունից՝ աշխարհը նոր տեսք է ստացել: Համացանցային 

հասարակությունը պատճառ է դարձել, որ համընդհանրությունը և տեխնոլոգիական 

                                                             
1 Բալյան Ա.Ա.             «Մանկավարժական հոգեբանության հարցեր» -Երևան: Լույս, 2009 
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ցանցաշինությունը մուտք գործեն նաև ուսուցման ոլորտ: Տեղեկատվական ու հաղորդակցության 

տեխնոլոգիաների հեղաշրջման հետևանքով հեղաշրջվել են նաև ուսուցողական, տնտեսական ու 

մշակութային ոլորտները և ստեղծվել է մի նոր աշխարհ: Ներկա դարաշրջանում 

տեղեկատվությունն ու հաղորդակցությունը համարվում են որպես երկու հիմնական տարեր: 

Ժամանակակից մարդը հարկ եղած տեղեկությունները ձեռք բերելու համար անհրաժեշտ է 

համարում հաղորդակցվել ուրիշների հետ:2 

Մյուս կողմից ամեն մի տեխնոլոգիա, հիմնական և բազմակողմանի փոփոխություններ է 

առաջացնում հասարակական կյանքում: Հեռախոսն ու հեռուստացույցը վերջին գյուտերից 2 

նմուշներ են, որ անհերքելի ազդեցություն են թողնում հասարակության անդամների կյանքի վրա: 

Մարդու կյանքում դրանց ներկայությունը դարձել է սովորական երևույթ այնքանով, որ հաճախ 

դասվում են միջավայրի բնական տարրերի շարքին: Համակարգիչը ևս մի այլ գյուտ է, որ 

համաշխարհային հաղորդակցական ցանցի՝ ինտերնետի շահավետ գործունեությունը 

շարունակվելու հարցում առավել բարձր հնարավորություններ ունի: Փաստորեն համացանցը 

նորագույն երևույթ է, որ դարձել է մարդկային կյանքի անբաժանելի մասնիկը: 

Մարդկային կյանքում տեխնոլոգիաների առաջադիմությունը մեծ դեր է ունեցել: Այնպես որ, 

հասարակական և անձնական կյանքի տարբեր ոլորտների վրա՝ հաղորդակցական ու 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների կատարած հիմնական փոփոխությունները կարելի չե 

անտեսել: Իսապանացի հասարակագետ Մանուել Քասթելեզը համոզված է.«Նկատի առնելով, որ 

մշակույթը փոխանցվում է հաղորդակցության միջոցով, նորագույն տեխնոլոգիաների հայտնվելով՝ 

վարքագծերի ու կարծիքների որոշակի համակարգ ընդգրկող մաշակույթի ոլորտը ենթարկվում է 

հիմնական փոփոխությունների: Հաղորդակցական տեխնոլոգիաների մուտքը հիմնովին հեղաշրջել 

է մարդկային հաղորդակցության ու հարաբերությունների կառուցվածքը»: 

Մյուս կողմից, «Ապրելաոճ»-ը մի այլ երևույթ է, որ ժամանակակից աշխարհի 

յուրահատկություններից է համարվում և մեզ հայտնի է դարձնում այն, որ հասարակական 

կյանքում ակտիվները ժամանակակից լրատվամիջոցների ու մշակութային նորությունների 

ազդեցությամբ ձևավորում են իրենց արժեքներն ու ճաշակը: Ճաշակների ու արժեքների 

հետևանքով է ձևավորվում մարդու վարքագիծը, որը վերջապես հանգում է ապրելաոճի 

ձևավորման»: 

                                                             
2 Նալչաջյան Ա. Ա.    «Հոգեբանության հիմունքներ»-Երևան 1997 
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Նորագույն տեխնոլոգիաներ և ապրելաոճ հասկացությունները, երկու նորագույն 

հասկացություններ են, որ հասարակություններում, դրանց տարբեր կողմերի ու ազդեցության 

չափի և հատկությունների ճանաչումը երկար ժամանակ է պահանջում և յուրաքանչյուր 

հասարակության մեջ էլ տարբեր եղանակներով է կատարվում: 

Այժմ մենք ապրում ենք տեղեկատվության վրա հիմնված, հաղորդակցական կապերով օժտված 

«Գլոբալ գյուղակ»-ում: Այլ կերպ ասած, ապրում ենք տեղեկատվական ժամանակաշրջանում, որ 

գոյատևելու համար մեզ անհրաժեշտ են կապի միջոցներ ու հաղորդակցության տեխնոլոգիաներ: 

Մրցակցության կարողությունը, տնտեսական ապահովությունը և ազատությունը, այսօր առավել 

քան երբևէ դարձել է միջազգայնորեն ընդունված սկզբունք՝ որևէ ժողովրդի հաջողությունը չափելու 

համար, և այդ տեխնոլոգիաներին հասանելի դառնալուց բացի, այդ կարգի հաջողության հասնելու 

կարևոր ազդակներից մեկը, դրանց օգտագործման գիտելիքներին տիրապետելն է: Անշուշտ 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաները, ողջ աշխարհում, թե դրական և թե բացասական առումով 

փոփոխության են ենթարկել մարդկային հարաբերությունները: 

Տեղեկատվական դարաշրջանը հեղաշրջել է նույնիսկ ամենահեռավոր գյուղերում ապրող 

ժողովուրդների կյանքը: Այնպես որ ժամանակակից կյանքի համար անհրաժեշտություն համարվող 

տեխնոլոգիաներին՝ ինչպես էլեկտրաէներգիային, ռադիոյին և հեռուստացույցին հասու լինելով, 

նրանք ինքնաբերաբար դարձել են «Գլոբալ գյուղակի» լիիրավ անդամներ: Մի այդպիսի 

գյուղակում, որտեղ ձայներն ու պատկերները հեռավոր տարածություններից կարող են ազդել 

որպես հոգեբանական ու քարոզչական պայքարի հզոր միջոցներ, նրա բնակիչները նույնպես 

անխուսափելիորեն կարող են տեղեկություններ ստանալ տարբեր ժողովուրդների գտնվելու վայրի, 

մտածողության, վարքագծի, սպասելիքների, նախասիրությունների և դժվարությունների մասին: 

Գրելու և կարդալու հմտությունները ձեռք բերելով և համակարգչին ու համացանցին հասու լինելով 

նրանք դառնում են «Գլոբալ գյուղակի» ոչ թե դիտողներ, այլ անմիջական անդամներ և այդ միջոցով 

կարողանում են հաղորդակցվել աշխարհի ժողովուրդների հետ: 

Անկասկած, մարդկային կյանքի պատմության ոչ մի ժամանակաշրջան տեղեկությունների 

փոխանակման տեսանկյունից այսքան արագ ու ընդարձակ չի եղել: Այդ պատճառով, ներկա 

ժամանակաշրջանի կարևորագույն յուրահատկություններից են համարվում տեղեկատվության 

արագությունը, ծավալն ու նրա մեծ նշանակությունը, որի պատճառով էլ ներկա 

ժամանակաշրջանը անվանվել է տեղեկատվության պայթյունի ժամանակաշրջան: 
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Իրոք, այս օրերում, տեղեկությունների առատությունը և ամենուրեք նրանց ներկայությունը 

ապշեցնող երևույթ է: Այժմ ամեն ոք, որտեղ էլ լինի, միայն համարներ հավաքելով՝ կարող է ուղիղ 

կապ հաստատել ցանկացած մեկի հետ, կամ էլ դիտելով լրատվական կայքեր, տեղեկություն ձեռք 

բերել աշխարհի ամենահեռավոր վայրերում ապրող մարդկանց ու այնտեղ կատարված բոլոր 

իրադարձությունների մասին: 

Այսօր տեղեկատվության ընդարձակման գործընթացի լույսի ներքո, տեղեկությունները հասու 

են ոչ միայն որոշ կենտրոններում, այլև փակ դռներն ու անանցանելի պատերն էլ ի զորու չեն 

կանխել նրանց մուտքը: Մարդկանց շուրջ առկա բոլոր ձայնային ու լուսային ալիքները իրենց մեջ 

պարունակում են տեղեկություններ, որոնք անկախ մեր ցանկությունից մուտք են գործում ամեն 

տեղ: 

Զանգվածային լրատվամիջոցները արագությամբ ժողովրդին հաղորդում են տեղեկություններ՝ 

քաղաքական, ռազմական, հասարակական, գիտական, արվեստի և այլ ոլորտներին վերաբերվող 

իրադարձություների մասին: Լրատվությունից բացի, կատարված իրադարձություններն ու 

դեպքերը ճիշտ մեկնաբանելու միջոցով՝ ԶԼՄ-ները կարող են առաջնորդել ժողովրդի մտքերը և 

հանգեցնել դրական որոշումների: ԶԼՄ-ները կարող են ծառայել ժողովրդի հոգևոր և մշակութային 

աճի ու ծաղկման ուղղությամբ և օգնել նրանց հոգևոր զարգացմանը: 

Սակայն այս երեևույթը խնդրի մի կողմն է: Մյուս կողմը ԶԼՄ-ների վտանգավոր և վնասակար 

երեսն է: ԶԼՄ-ները այնպես որ կարող են դրական ծառայություն մատուցել ժողովրդին 

պետություններին և արժեքների ու խորհրդանիշների տարածման հարցում դրական ազդեցություն 

ունենալ, կարող են նաև չափազանց վտանգավոր լինել: Նրանք նույնիսկ կարող են որևէ ժողովրդի 

ու պետության հասցնել կործանման եզրին, և օտար մշակույթի տարածմամբ՝ ազգային ու 

կրոնական նորմերն ու արժեքները թուլացնելով և ընհակառակը մեծ դերակատարություն ունենալ 

օտար արժեքների ու խարհրդանիշների հզորացման հարցում: Այլ կերպ ասած, լրատվամիջոցները 

կարող են դերակատար լինել ազգային մշակույթի ու կրոնի ամրապնդման հարցում, կամ էլ 

ընդհակառակը՝ ոչնչացնել մշակույթը և այդ երկրում տարածել ու ամրապնդել օտար մշակույթի 

հիմքերը: 

Փաստորեն, մարդկային կյանքում տարածված գիտական ու տեղեկատվական ոլորտի 

նորագույն տեխնոլոգիաները՝ մի կողմից ժամանակակից մարդու պարծանքն են, իսկ մյուս կողմից՝ 

ավելի խոր նայելով կարող ենք տեսնել, որ յուրաքանչյուր ազգի մշակույթին դրական ծառայություն 
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չմատուցելու դեպքում՝ կարող են համարվել լուրջ ահազանգ ու սպառնալիք մարդկանց և 

հասարակությունների ապագայի համար: 

Նորագույն տեխնոլոգիաները  մարդկային կյանքի,  ողջ հասարակության համար ստեղծել են 

նոր աշխարհ: Դրանք, հակառակ մեր ակնկալիքներին չեզոք միջոցներ չեն: Դրանք են թելադրում 

կյանքի ընթացքն ու ուղորդում ճանապարհը: Ներկա դարաշրջանում, մարդ արարածը մուտք է 

գործել տեխնոլոգիաների նոր դարաշրջան, որն արագ տեմպերով փոփոխության է ենթարկել նրա 

հասարակական կյանքը: Քաղաքական, տնտեսական, գեղագիտական, հոգեբանական, 

բարոյական, կրթական, հասարակական տեսանկյունից տեղեկատվական տեխնոլոգիաների 

թողած ազդեցության հետևանքները խոր են այնքանով, որ մարդկային կյանքի և հոգու ոչ մի 

անկյունը զերծ չի մնացել այդ ազդեցությունից: Այսօր ակնհայտ է, որ քաղաքակրթության հետագա 

զարգացումը կախված է նրանից, թե ինչպես կկառուցվեն մեդիայի և մարդու, մեդիայի և մշակույթի, 

մեդիայի և կրթության հարաբերությունները: Միայն համատեղ ջանքերի շնորհիվ է հնարավոր 

լուծել այդ խնդիրները: 

Առ այսօր մանկավարժական ասպարեզում չկա մեդիայի կիրառելիության 

համակարգվածություն, ուսումնասիրված չէ`ինչ դեր են խաղում էլեկտրոնային միջոցները 

կրթության և դաստիարակության խնդրում: Հիմնական բարդությունն այն է, որ մանկավարժական 

արդեն կատարված ուսումնասիրությունները կորցնում են արդիականությունը` մեդիամիջոցների 

արագ  փոփոխման հետևանքով: Աշխատանքային եւ սոցիալական միջավայրերի, դրանցում 

գործածվող տեխնոլոգիաների հաճախակի փոփոխությունները մեր օրերի մարդուն ստիպում են 

անընդհատ յուրացնել նոր գիտելիքներ եւ հմտություններ, պատրաստ լինել շարունակական 

ուսման։ Տեղեկատվական դարաշրջանում կրթության բնույթի մեջ կատարվող արմատական 

փոփոխությունը սերտորեն առնչված է տեղեկատվության եւ հաղորդակցության արդի միջոցների 

զարգացման եւ տարածման հետ։ 

Եվ կրթությունը, որպես մշակույթի համակարգում հանդես եկող առանձնահատուկ 

գործունեություն, բնականաբար, չի կարող հեռու մնալ այս գործընթացից: Մանկավարժական 

տեսանկյունից քննարկվում են հետևյալ խնդիրները. 

ուսուցման որակի ապահովում և կրթական բաց համակարգերի (բաց կրթության) կառուցման 

սկզբունքներ. 

 տեղեկատվական և հաղորդակցման տեխնոլոգիաները լրացուցիչ կրթության մեջ. 
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 նոր տեղեկատվական տեխնոլոգիաները` որպես ստեղծական կարողությունների և 

մասնագիտական կողմնորոշման միջոց. 

 կրթության հոգեբանական, մանկավարժական խնդիրները տեղեկատվական 

հասարակության պայմաններում. 

 տեղեկատվական հասարակության մեջ գլոբալիզացիան և կրթության ու կրթական 

ծառայությունների ինտեգրումը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների դաստիարակչական ազդեցությունը. 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը անհատի մտավոր զարգացման վրա 

 տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ազդեցությունը և դերը երեխաների հոգեբանական 

զարգացման վրա  և այլն:3 

Գիտնականները վստահեցնում են, որ հեռուստացույցի առջև երկար նստելը վնասակար է 

երեխաների համար։ Շատ երեխաներ իրենց օրն անցկացնում են  էկրանի առջև ժամերով նստած։ 

Դրա մասին ծնողները  քաջատեղյակ են, սակայն  ոչ մի կերպ չեն կարողանում իրենց երեխային 

«կտրել» հեռուստացույցից։   

            Այսօր հոգեբանները և գիտնականները միաձայն պնդում են, որ հեռուստացույցը առաջին 

հերթին ազդում է երեխայի զարգացող նյարդային համակարգի վրա, որն էլ անդրադառնում է 

երեխայի առողջության և վարքի վրա։ Հեռուստացույցը ստեղծում է հիպնոտիկ մի դաշտ, որն էլ 

ստիպում է  երեխաներին ժամերով գամվել էկրանին։ Երբ  հեռուստացույցն անջատվում է, ուղեղի 

բետա ալիքները (արթնության ալիքները) իրենց տեղը զիջում են  դանդաղ ալֆա ալիքներին (որոնք 

դիտվում են այն ժամանակ, երբ մարդը պատրաստվում է քնել)։ Դրա հետևանքով ուշադրությունը 

դառնում է ցրված, տեսողությունը և լսողությունը բթանում են, իջնում է ճանաչողական 

գործընթացների արագությունը։ Հեռուստացույց շատ դիտելուց ակտիվանում է երեխայի աջ 

կիսագունդը, որը պատասխանատու է զգացմունքային ռեակցիաների համար։  Հեռուստացույցը 

վատ է անդրադառնում երեխաների հոգեկան ներաշխարհի և վարքագծի վրա:  Գիտնականները 

եկել են այն եզրակացության, որ ոչ միայն հեռուստացույց նայելն է վնասակար, այլև 

հեռուստացույցի` պարզապես միացրած վիճակում լինելը: Երեխան դրանից նյարդային է դառնում, 

կռվարար և ջղային, զայրացկոտ: Ամեն առիթով երեխան ոչ միայն լաց է լինում, այլև դադարում է 

լսել ծնողներին: 

                                                             
3 Միրաքյան Վ.           «Ագրեսիվ հեռուստատեսության» հետևանքները, 2000 
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Զգայարանների ֆիզիոլոգիայի մասնագետ Հորստ Պրենը գրում է. «Հեռուստաէկրանի առջև 10-

15 ժամ նստած երեխայի ուղեղը նման է անապատի: Այդ երեխաները տառապում են 

երևակայության լրիվ կորստով: Որոշ երեխաներ ընդունակ չեն նույնիսկ հիշողությամբ բաժակ 

նկարելու: Ժամանակի հետ այդ կորուստը անդառնալի է լինում: Պետք է հիշել, որ ժամանակ առ 

ժամանակ երեխաների համար բարձրաձայն կարդալը նրանց մեջ առաջացնում է ոչ միայն 

կարդալու ցանկություն, այլև զարգացնում է մտածողությունն ու երևակայությունը: 

Հեռուստացույցից հրաժարված երեխան ոչինչ չի կորցնում, այլ փրկում է վերը նշված 

հատկանիշների ձևավորման համար անհրաժեշտ ժամանակը: Եթե արդեն դա ձեռք է բերել, ուրեմն 

չի խանգարի, որ նա ժամանակ առ ժամանակ հեռուստացույց ևս նայի: Եթե մանկությունը հագեցած 

է եղել խաղերով ու շարժումներով, երաժշտությամբ ու երևակայությամբ, ներքին պատկերներով ու 

տպավորություններով, ծնողները կարող են հանգիստ լինել, որ նրանց երեխան կգտնի կյանքի իր 

սեփական ուղին»: 

Երեխան խոսել սովորում է առաջին հերթին ծնողներից: Բայց ծնողները հիմա շատ զբաղված են, 

խոսելու ժամանակ չունեն, այսինքն՝ իրար ասելու բան էլ չունեն: Մարդիկ կինոյում, 

համերգասրահներում, պարասրահներում, հեռուստացույցի կամ համակարգչի առջև լռում են: 

Բացի այդ, միացրած հեռուստացույցի առկայությամբ տանը ծնողների շփումն է դժվարանում: 

Ծնողներն ավելի քիչ են հետևում երեխաներին, քիչ են շփվում նրանց հետ, որի պատճառով 

երեխան մտավոր զարգացում չի ունենում, ավելի ուշ է սկսում խոսել և ավելի վատ, քան իր 

հասակակիցները: 1996 թվականին երեխաների օգնության անգլիական կազմակերպությունը 

հայտնում է, որ Անգլիայում յուրաքանչյուր երրորդ երեխան խոսքի զարգացման խնդիր ունի: 

Բուլղարիայում կատարված նմանօրինակ հետազոտություններից պարզվել է, որ 

նախադպրոցականների 21-27 %-ը տառապում է խոսքի խանգարումներով: Դրա հիմնական 

պատճառը բժիշկները համարում են ընտանիքներում աճող լռությունը, որին նպաստող 

ամենաուժեղ գործոնը հեռուստատեսությունն է: Երեխայի ֆիզիկական ու հոգևոր ներդաշնակ 

զարգացման համար անհրաժեշտ է մարդ, որը կդառնա բառի միջնորդը: Միայն այդ դեպքում բառը 

երեխայի ես-ը գերզգայական ոլորտից կուղեկցի դեպի զգայական ոլորտ: Միայն այդ ժամանակ 

բառը կարող է զգայական աշխարհից ազատել գերզգայական ուժերը, որոնք անհրաժեշտ են 
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երեխային, մի կողմից՝ հոգու և մտքի, մյուս կողմից՝ հոգու և մարմնի միջև կապ հաստատելու 

համար:4 

Փոքր տարիքում երեխայի մեջ անընդհատ պահանջ է առաջանում կապ գտնելու առարկաների, 

պատկերների և երևույթների միջև, որը դրսևորվում է անընդհատ հարցեր տալով: Ավելի ուշ 

շրջանում երեխայի դատողությունը ավելի է խորանում, ձևավորելով վերլուծական դատողական, 

խոհական մտածողություն, որն էլ ձևավորում է բանականությունը: Դրա շնորհիվ մարդը 

կարողանում է բացահայտել իրական կյանքի ընդհանուր օրինաչափություններ: Սակայն 

երեխաների մեջ այդ հնարավորությունների զարգացումը 6-7 տարեկանում նվազում է, և, եթե այդ 

պահանջը չի լրացվում համապատասխան դաստիարակությամբ, ապա հասուն տարիքում 

ստեղծագործական ունակությունները զարգացած չեն լինում: Դրա երկրորդ փուլը սկսվում է 

սեռահասունության շրջանում: Այդ փուլում ինտելեկտուալ ներուժը նույնպես կարող է կորչել, եթե 

դաստիարակությամբ ժամանակին չամրապնդվեն նոր ունակություններ: Արդյունքում, բնության 

ընձեռած որոշ մտային ունակություններն անվերադարձ կորչում են: 1994 թվականին 

գերմանական «Շպիգել» ամսագիրը թեստավորել է գերմանացիների ընդհանուր կրթական 

մակարդակը և ստացել է հետևյալ պատասխանը. «Որքան մարդը երկար է հեռուստացույց դիտում, 

այնքան խղճուկ են նրա գիտելիքները: Դա վերաբերում է բոլոր բնագավառներին, բացի սպորտից»: 

Ամերիկացի գիտնականները փորձել են բացահայտել հեռուստահաղորդումների ժամանակ 

մարդու օրգանիզմում կատարվող կենսաքիմիական, ներզատական, նյարդամկանային և 

զգայական գործընթացների բնույթը, ինչպես նաև կենտրոնական նյարդային համակարգում 

ընթացող փոփոխությունները: Մարդկային աչքը չնայած դրսևորում է լուսանկարչական 

ապարատի հատկանիշներ, սակայն տեսողության գործընթացին մասնակցում է աչքի ոչ միայն 

օպտիկական տարրը: Տեսողությունը ոչ թե պասիվ գործողություն է, որն ուղղակի ընկալում է 

արտաքին միջավայրի լուսային գրգիռները, այլ բարձրագույն աստիճանի ակտիվ գործընթաց է: 

Չնայած ինչ-որ բան դիտելիս մենք չենք գիտակցում մեր աչքերի արագ շարժումները, 

այդուհանդերձ, դրանք կապված են մեր ամբողջ մարմնի հետ: Հեռուստացույցի առջև աչքերի 

ակտիվությունը համարյա լրիվ ընկնում է: Հեռուստացույցի առջև նստածը ակնդետ նայում է 

էկրանին, քանի որ աչքը շարժող մկանները անշարժ են: Նրանց քարացածությունը տարածվում է 

ամբողջ մարմնում, և նույնիսկ ամենաշարժուն երեխաները հեռուստացույցի առաջ նստում են 

                                                             
4 Մեթոդ.  ձեռնարկ   «Դեռահասների առողջություն և զարգացում» Երևան 2022 
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անշարժ: Սակայն այստեղ խնդիրը ոչ թե մկանային պասիվությունն է, այլ մկաններին ուղղորդող 

կամային պասիվությունը: Այդ գործընթացը հարձակում է մարդու կամային ունակության վրա, 

որով պայմանավորված են նրա ինքնուրույնությունը, սեփական ակտիվությունը: Տեղի է ունենում 

ակտիվության նվազում, կամքի կանգ, այսինքն՝ անհատի դեգրադացիա: Հեռուստացույցի 

անշարժացնող ազդեցությունը արտահայտվում է նաև գլխուղեղի կեղևի ակտիվության վրա: 

ՈՒսումնասիրությունները բացահայտել են, որ հեռուստացույցի առջև նստած և հիպնոսի 

վիճակում գտնվող մարդու էլեկտրաուղեղագրերը իրար շատ նման են:5 

Հեռուստացույցը ազդում է նաև երեխայի ուսման պրոցեսի վրա։ Որքան վաղ հասակից է 

երեխան տարվում հեռուստացույցով, այնքան տուժում է առաջադիմությունը, քանի որ 

ծանրաբեռնվում են ուշադրությունը, լսողական եւ տեսողական համակարգերը։ Երեխան պետք է 

միշտ ակտիվ շարժվի, ձեռք բերի նոր հմտություններ, նկարի, բռնի, կառուցի, իսկ հեռուստացույց 

նայելու ժամանակ երեխան պասիվ է, չի զարգանում: Մի շարք հետազոտություններ փաստում են, 

որ երեխաներն, ովքեր գրեթե չեն նայում հեռուստացույց, դատում, մտածում են ավելի ռացիոնալ և 

նրանց աշխարհընկալումն ավելի իրական է, քան հաճախ հեռուստացույց նայող երեխաներինը: 

Պարզվում է, որ հեռուստացույցի առաջ ավելորդ ժամանակահատված անցկացնելը ամեն առումով 

բացասաբար է ազդում երեխաների վրա: Այնուամենայնիվ երեխային  չպետք է թույլ տալ 2 ժամից 

ավել հեռուստացույց դիտել, քանի որ այն վատ է անդրադառնում երեխայի զարգացման ու 

հասունացման վրա: Հեռուստացույցից կախվածությանը զուգահեռ մարդկանց մեջ վերանում է 

գիրք կարդալու ցանկությունը: Հետազոտությունները անհերքելիորեն ապացուցում են, որ 

կարդալու ունակությունը, կարդալու ցանկությունը և կարդալու սովորությունը համալիր 

ունակություններ են, որոնք ապահովում են երեխաների ու դեռահասների հոգեկան, սոցիալական 

ու ինտելեկտուալ զարգացումը: Մեծերի հեքիաթները լսած և վաղ տարիքում ընթերցանությամբ 

զբաղվող երեխաները ոչ միայն լավ են տիրապետում լեզվին, այլև ընդունակ են իրականությունը 

ճիշտ պատկերացնելու: Այլ կերպ ասած, ակտիվ ընթերցողը դառնում է նաև ակտիվ մտածող: 

Բազմաթիվ հետազոտություններ փաստում են, որ ովքեր գիտակցաբար սահմանափակում են 

հեռուստադիտումները, ունեն ավելի բարձր կրթական մակարդակ: Սակայն այդ գիտելիքները 

նրանք ոչ թե հեռուստաէկրանից են ստացել, այլ ձեռք են բերել դպրոցում, գրքերից ու թերթերից, 

երաժշտությամբ զբաղվելով, ճանապարհորդելով, սպորտային մարզումներով և այլն:    

                                                             
5 Դուբովսկայա          «Երեխան հեռուստացույցի մոտ», 2004 



14 
 

Մինչև 9-10 տարեկան երեխաները սովորաբար քննադատաբար և տրամաբանորեն մտածելու 

ընդունակ չեն՝ նրանք չեն հասկանում, թե ինչու է ֆիլմի կամ մուլտֆիլմի հերոսը հենց այդպես 

վարվում, այլ ոչ թե ուրիշ կերպ: Ըստ հետազոտությունների` երկար ժամանակ մուլտֆիլմեր դիտող 

երեխաների մեջ նկատելի է աորտային ճնշման բարձրացում, նման արդյունքներ չեն գրանցվել 

նույնիսկ համակարգչային խաղերով տարված երեխաների մոտ: 

Ծնողներից շատերն են այսօր իրենց երեխաներին նստեցնում հեռուստացույցի կամ 

համակարգչի մոնիտորի առաջ և մուլտֆիլմեր միացնում. մինչ երեխաները զբաղված են, ծնողները 

մի փոքր ազատ ժամանակ են ունենում, որն իրենց են նվիրում: Բայց այստեղ առաջին հերթին 

տուժում է ծնող-երեխա փոխհարաբերությունը, միջանձնային հարաբերությունները, երեխան 

հնարավորություն չի ունենում արտահայտել իր էմոցիաները:  Այն ամենը, ինչ նրանք տեսնում են 

էկրանին, որպես ճշմարտություն են ընկալում: Ավելին՝ երեխաներին հատուկ է ընդօրինակել այն 

ամենը, ինչ տեսնում են՝ փոքրիկները հաճախ են նմանակում մուլտֆիլմերի հերոսների դեմքի 

միմիկան և շարժումները, ձևերն ու վարքագիծը: Խնդիրն այն է, որ այն մուլտֆիլմերը, որոնց 

հերոսներին հատուկ են նրբանկատությունը, բարեսրտությունը, բարությունը և երեխայի համար 

այլ օգտակար որակները, այնքան էլ շատ չեն, ավելի շատ են  ագրեսիվ եւ դաժան հերոսներով 

մուլտֆիլմերը: Մուլտֆիլմերում ագրեսիան երեխան չի ընկալում որպես ինչ-որ վատ բան, 

հետևաբար նա կարող է ընդօրինակել ագրեսիվ հերոսների վարքագիծը: Հոգեբանների խոսքով, 

մանկական հոգեբանության համար միանշանակ օգտակար կամ վնասակար մուլտֆիլմեր 

գոյություն չունեն: Յուրաքանչյուր մուլտֆիլմ ունի իր և լավ, և վատ կողմերը, երեխաները 

հիմնականում մուլտֆիլմերի բացասական հերոսներին են ընդօրինակում, ինչի հետևանքով էլ 

ունենում են ագրեսիվ վարք, դառնում անկառավարելի: Այնուհետև այդ ագրեսիան ոչ միայն 

վարքային, այլև վերբալ ձևով է սկսում արտահայտվել, քանի որ այդ մուլտֆիլմերում կան 

բացասական նշանակությամբ բառեր, որոնք երեխան սկսում է առօրյայում օգտագործել: 

Այսօր ներկայացվում են տարբեր տեխնիկական հայտնագործություններ, որոնց մի մասը 

մարդու առողջության համար լուրջ վտանգ է ներկայացնում: Այդ նորույթներից մեկը եռաչափ 

կինոն է: Եռաչափությունը ապահովվում է այն բանի շնորհիվ, որ հատուկ ակնոցի միջոցով 

յուրաքանչյուր աչքն առանձին է տեսնում: Առարկան յուրաքանչյուր աչքի համար նկարահանվում է 

առանձին դիրքից: Բնական պայմաններում առարկայի վրա երկու աչքը միասին են 

կենտրոնանում: Հետևաբար 3D ձևաչափը ստիպում է աչքին հրաժարվել առարկաները տեսնելու իր 
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բնականոն պրոցեսից և անցնել արհեստականի: Եվ պատահական չէ, որ շատերը 3D ձևաչափով 

կինոդիտումից հետո գլխապտույտ, գլխացավ, սրտխառնոց են ունենում: Բացի դրանից, 3D 

ձևաչափի դիտման ժամանակ առաջանում են ուժեղ հույզեր, և հենց դրա համար այն հակացուցված 

է մինչև 12-14 տարեկան երեխաներին: Իսկ անոթային հիվանդություններ ունեցող հիվանդների 

մոտ 3D ձևաչափով կինոդիտումը կարող է կաթվածի պատճառ դառնալ: Նույնիսկ մեկանգամյա 

դիտումը բռնության է ենթարկում տեսողությունը, առաջանում են դեռևս թույլ գլխացավեր, որոնք 

վկայում են տեսողության առանցքի շեղման մասին, որն աստիճանաբար հանգեցնում է անձի 

դեգրադացիայի: Տեսողության նման շեղումներ նկատվում են նաև մի շարք հոգեկան հիվանդների 

մեջ:6 

Հեռուստաէկրանը ուղղորդում է ոչ միայն դիտողի հայացքը, այլև նրա հույզերը տանում է 

որոշակի ուղղությամբ, որտեղ նրանք կանգ են առնում հարկադրաբար: Այսինքն՝ մարմնի 

անշարժացումը շարունակվում է՝ ընդգրկելով նաև մարդու հոգեկան ոլորտը: 

Հեռուստաէկրանից համառորեն հրամցվում է համարյա միայն խնդրահարույց բացասական 

տեղեկույթ` բազմաթիվ սոսկալի պատկերներով, որը հեռուստադիտողի մեջ ուժեղացնում է այն 

համոզմունքը, որ ինքն ապրում է չարությամբ ու վտանգներով լի աշխարհում: 

Համապատասխանաբար աճում է վտանգի զգացողությունը, իսկ նրա հոգում բույն են դնում վախն 

ու անվստահությունը: 

Վերջին տարիներին համակարգիչը դարձավ հասարակական կյանքի բոլոր ասպարեզների 

անբաժան մասը: Համակարգիչների ի հայտ գալը և կայծակնային տարածումը` տնտեսության 

զարգացման տեսանկյունից, անշուշտ, դրական երևույթ է, սակայն համակարգչային 

տեխնոլոգիաներից օգտվողների թվի աճի և համակարգչային համացանցի ընդլայնման հետ 

հանդիպում ենք նաև մարդու հոգեկան ոլորտի վրա համակարգչի բացասական ազդեցության 

երևույթների: Համացանցն այսօր ոչ միայն կապ և տեղեկատվություն է տրամադրում, այլև այնտեղ 

արծարծվում և բարձրացվում են սոցիալ-մշակութային բազմաթիվ խնդիրներ, որոնց լուծումը 

հաղորդում է դրանց նոր բովանդակություն: Համացանցը տեղեկատվության անփոխարինելի 

աղբյուր է ուսումնական և սոցիալացման տեսակետից: Համակարգիչը և բջջային հեռախոսը 

հնարավորություն են տալիս հաղթահարել մեկուսացումը և ձեռք բերել ընկերներ, 

խորհրդատվություն ստանալ մասնագետից առցանց (օն-լայն) ֆորումների միջոցով, կիսվել 

                                                             
6Մանտուլենկո Վ.    «Մեդիակրթությունը ժամանակակից աշխարհում», 2010 
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սեփական փորձով և ստանալ օգնություն կամ խորհուրդ նմանատիպ խնդիրների հետ բախվող 

որևէ անձից: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Եզրակացություն 
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Մարդկությունը բավական շուտ գիտակցեց համակարգչի վնասակար ազդեցությունը մարդու 

ֆիզիկական առողջության վրա, սակայն դեռևս քիչ են խոսում մարդու հոգեկան աշխարհի վրա 

համակարգչի ազդեցության մասին: Մինչդեռ, վերջերս հեգեբույժներն ու հոգեբաններն 

ահազանգում են մի նոր, քիչ ուսումնասիրված «հիվանդության»` համակարգչային կախվածության 

մասին: Միաժամանակ, համակարգչի և համացանցի ազդեցությունը երեխայի հոգեկան 

զարգացման վրա բացասական հետևանքներ կարող է ունենալ: Նախ համակարգչի առջև շատ  

ժամանակ  անցկացնելու արդյունքում երեխաների մոտ ընդհանուր թուլություն և հոգնածություն է 

դրսևորվում, քնի խանգարումներ: Բացասական հետևանքները կարող են իրենց հետքը թողնել 

հոգեկան գործընթացների վրա (երեխայի  հիշողությունն է թուլանում, դպրոցում դասերի 

ժամանակ դժվարությամբ են կենտրոնացնում ուշադրությունը, հասկանում ու դատողություններ 

անում), հոգեվիճակների, անձնային հատկությունների ձևավորման  վրա, միջանձնային 

հարաբերությունների ոլորտում: Առավել շատ են հանդիպում հուզական խաթարումները, 

դրդապատճառային ոլորտի ձևավորման բացասական միտումները՝  կապված ինֆորմացիոն 

ներգործության հետ: 

Բուռն երևակայության շրջան համարվող մանկական տարիքում համակարգչային խաղերն 

իրենց գունավոր աշխարհներով, հերոսներով, հաղթանակներով ու պարտություններով 

հետաքրքիր                                                                                                                                                  

վիրտուալ մրցակիցներով կարող են ամբողջովին կլանել երեխային:   Շատ ավելի լուրջ  

հետևանքներ  է ունենում  այն փաստը, որ շատ  խաղերում ագրեսիվ  վարքի ձևեր ու մոդելներ են 

դրսևորվում, որոնք երեխաներն առանց գիտակցական վերաբերմունքի ու գնահատականի 

նմանակման ուժով յուրացնում են: Խաղալով  երեխաները նույնանում են իրենց վիրտուալ 

կերպարի հետ՝ դառնալով  ագրեսիվ, կոնֆլիկտային, դյուրագրգիռ ու նյարդային: 
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