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                                                           ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

      

  Թեև հոգեբանությ ան մեջ << Ընտանիքի հոգեբանությ ուն, կոնֆլ իկտներ>> բաժինը , որն 

ուսումնասիրել ով էվոլ յ ուցիան ու  բնու յ թը ամուսնությ ան և ընտանեկան հարաբերությ ունների, նրանց 

առաջացման յ ուրահատկությ ունները, ձևավորումը, կայ ունացումն ու  քայ քայ ումը, նկարագրել ով ընտանեկան և 

ամուսնական հատկանիշների, ընտանիքի անդամների սոցիալ -հոգեբանական և ֆունկցիոնալ  

առանձնահատկությ ունները միմյ անց հետ ուսումնասիրված է, այ դուհանդերձ, քիչ  են 

ուսումնասիրությ ունները վերջինիս,ընտանիքում երեխաների, որպես անձի զարգացման և դաստիարակությ ան 

սոցիալ -մշակութայ ին միջավայ ր լ ինել ու  վերաբերյ ալ  ուսումնասիրությ ունները, որով էլ  պայ մանավորված 

այ ս հետազոտությ ունը համարում եմ արդիական։  

       Աշխատանքում նկարագրված են ընտանեկան կոնֆլ իկտների տեսակները, դրանց առաջացման պատճառները և 

դրանց բացասական հետևանքները երեխայ ի անձի ձևավորման արժեհամակարգի վրա։  Գուցե իսկապես պատահական 

չ է մեծերի կողմից պարադոքսի նման հնչ ող այ ն խոսքը, որ եթե ընտանիքում չ կան վիճաբանությ ուններ, ապա 

այ նտեղ ինչ -որ բան կարգին չ է: Ընտանեկան տարաձայ նությ ունները հնարավորությ ուն են ստեղծում թուլ ացնել  

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B7%D5%BE%D5%B8%D5%AC%D5%B5%D5%B8%D6%82%D6%81%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84
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լ արված մթնոլ որտը, հասկանալ  մեր կողքին ապրող մարդկանց տեսակետներն ու  համոզմունքները: Ի վերջո 

տարաձայ նությ ունները նաև կարել ի է դիտարկել  իբրև «նուրբ ազդակ», որի միջոցով ստուգվում է 

ներընտանեկան կայ ունությ ունը և ի հայ տ եկող խնդիրները համատեղ լ ուծել ու  կարողությ ան ու  ցանկությ ան 

առկայ ությ ունը: Սակայ ն առավել  զգուշավոր պետք է լ ինեն այ ն ընտանիքները, որտեղ կան մարդիկ, ովքեր նոր 

են ծանոթանում կյ անքի բազմաթիվ դրսևորումներին և դեռևս մեծ կախվածությ ան մեջ են գտնվում ընտանիքի 

առավել  փորձառու  անդամներից: Խոսքն իհարկե երեխաների մասին է, որոնց հոգևոր և ֆիզիկական ճիշտ 

զարգացումն ու  կայ ունությ ունը պետք է գերակա նպատակ լ ինի ընտանիքի բոլ որ անդամների համար և ուղենիշ՝  

հատկապես ծնողների հարաբերությ ունները կարգավորել ու  գործընթացում: [1] 

       Հետազոտությ ան աշխատանքի ժամանակ կիրառվել  են հետևյ ալ  հիմնական մեթոդները՝  դիտում, հետազոտում, 

տվյ ալ ների հավաքագրում,սոցոլ ոգիական հարցում։  

Աշխատանքի նպատակը ընտանիքի հոգեբանությ ուն և կոնֆլ իկտներ թեման, որպես հոգեբանությ ան մեջ կարևոր 

ճյ ուղ,անձի ձևավորման ու  դաստիարակման սոցիալ  մշակութայ ին միջավայ ր լ ինել ը ուսումնասիրել ն է ։  

 

 

 

 

  Հետազոտությ ան նպատակն է․ 

 

1․ Իրականացնել  հիմնահարցի վերաբերյ ալ  մասնագիտական գրականությ ան ուսումնասիրությ ուն և 

վերլ ուծությ ուն, 

2․ Ուսումնասիրել  ընտանիքի հոգեբանությ ունը, նշել  որո՞ նք են ընտանիքի ձևավորման ու  զարգացման 

առանձնահատկությ ունները, 

3․ Վերլ ուծել  կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքները ի՞ նչ  խնդիրներ են ունենում,ի՞ նչ  խնդիրներ են ունենում 

երեխաները,ինչպի՞ սի բնավորությ ան գծեր են առաջ գալ իս 

4․Ուսումնասիրել  և վերլ ուծել ,թե ընտանեկան անառողջ միջավայ րն ինչպե՞ ս է ազդում երեխայ ի 

արժեհամակարգի վրա։  

5․Հետազոտական աշխատանքի միջոցով հիմնավորել  կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքի դերը անձի զարգացման ու  

դաստիարակման սոցիալ  մշակութայ ին միջավայ ր լ ինել ու  հարցում։  
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                                                                                         Գլ ուխ 1 

Ընտանիքի հոգեբանությ ուն,ձևավորման ու  զարգացման առանձնահատկությ ունները 

Յուրաքանչ յ ուր ընտանիք կազմված է անդամներից, ինչպես նաև նրանց միջև գոյ ությ ուն ունեցող կապերից ու  

փախհարաբերությ ուններից։  Այ դ ամբողջությ ունն էլ  ընտանիքի կառուցվածքն է, որը կարող 

է աստիճանակարգայ ին (հիերարխիկ) լ ինել ։  Այ ստեղ կա լ իդեր (երբեմն, մեծ ընտանիքներում, մեկից ավել ի), 

կան ենթականեր (կատարողներ), յ ուրաքանչ յ ուր անդամ ժամանակի ընթացքում ձեռք է բերում իր կարգավիճակը 

և համապատասխան դերերը։  Որոշ ընտանիքներում լ ինում է միայ ն մեկ լ իդեր, որը կարող է 

լ ինել  ավտորիտար կամ ժողովրդավար անձնավորությ ուն։  Բայ ց այ ժմ մեծաթիվ են կոչ վում այ սպես 

կոչ ված էգալ իտար (հավասարությ ան վրա հիմնված) ընտանիքները, որի անդամները (առնվազն ամուսինները) 

հավասար կամ գրեթե հավասար իրավունքներ ու  պարտականությ ուններ ունեն։  Սա արդեն ժողովրդավարական 

կամ ազատական-ժողովրդավարական ընտանիք է։  Որոշ երկրներում (ԱՄՆ, Ռուսաստան և այ լ ն) կատարված 

հետազոտությ ունները ցու յ ց են տալ իս, որ ներկայ ումս մարդկանց մեծամասնությ ունը գերդասում է ունենալ  

էգալ ար, ժողովրդավարական սկզբունքներով կառավարվող ընտանիք։  Երբ ընտանիքի կառուցվածքում լ ուրջ և 

այ ն էլ  ախտաբանական փոփոխությ ուններ են կատարվում, ապա այ դպիսի ախտահարված խումբն այ լ ևս չ ի կարող 

արդյ ունավետ կերպով կատարել  իր հիմնական գործառու յ թները։  Օրինակ, եթե ընտանիքի հայ րը հարբեցող է 

կամ թմրամոլ  է, ապա խաթարվում է ընտանիքի ինչպես տնտեսական, այ նպես էլ  սոցիալ ականացման և այ լ  կարևոր 

գործառույ թները։  Ընտանիքի կառուցվածքայ ին փոփոխությ ուններ առաջ են գալ իս նրա զարգացման ընթացքում, 
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նրա կենսական ճանապարհի տարբեր հատվածներում` առաջադրել ով նոր խնդիրներ, պահանջել ով նոր 

մոտեցումներ և լ ուծումներ։  Արդի դարաշրջանի գլ ոբալ ացման պայ մաններում Հայ աստանի նման 

աշխարհաքաղաքական դիրք ունեցող պետությ ան համար անհնար է զերծ մնալ  քաղաքակրթությ ունների բախմամբ 

պայ մանավորված կողմնակի ազդեցությ ուններից: Վերջիններս ինչպես դրական, այ նպես էլ  բացասական 

ազդեցությ ուն են ունենում հայ  մարդու  ինքնությ ան, կենսակերպի ու  արժեհամակարգի վրա: Ի 

տարբերությ ուն նախորդ ժամանակաշրջանի, մեր օրերում հայ կական առաքինությ ուններից շատերն այ լ  

ընկալ ում են ձեռք բերել , իսկ արժեքայ ին պատկերացումները հիմնովին փոխվել  են: Թեպետ ազատությ ան և 

պետականությ ան ամրապնդմանը զուգընթաց սոցիալ -մշակութայ ին արժեքները ենթարկվել  են որոշակի 

կանոնակարգման, այ նուամենայ նիվ, հիմնական շեշտադրումն ուղղված է դեռևս օտարամուտ 

նորամուծությ ունների վերարտադրմանը: Այ սինքն էթնոմշակութայ ին առանձնահատկությ ունները հաճախ 

մղվում են հետին պլ ան` վտանգել ով և մշակութայ ին ինքնությ ունը խոցել ի դարձնել ով արտաքին 

ինֆորմացիայ ի համար: Այ սօրինակ իրավիճակներում անփոխարինել ի է սոցիալ ական տարբեր ինստիտուտների 

դերակատարությ ունը ավանդական արժեքների պահպանման, փոխանցման գործում: Հայ կական ընտանիքի հիմնական 

առանձնահատկությ ունը եռասերունդ լ ինել ն է, իսկ, օրինակ, ԱՄՆ-ում կամ Եվրոպայ ում նման ընտանիքներ 

արդեն հազվադեպ կարել ի է գտնել : Ամերիկայ ում կամ Եվրոպայ ում հազվադեպ են ընտանիքները, ուր տատն ու  

պապը ընտանիքի հետ են, որովհետեւ  16 տարեկանը լ րանալ ուց հետո երեխաներն ինքնուրու յ ն կյ անք են 

վարում: Ավանդական ընտանիքները մեզ մոտ ավել ի լ ավ են պահպանվել , որովհետեւ  ավանդույ թները, 

սովորությ ունները նպաստել  են: Սա ունի իր ե՛ ւ  առավել ությ ունները, ե՛ ւ   թերությ ունները։  Այ ժմ հայ երի 

մոտ անցումայ ին շրջան է՝  հինը փորձում ենք մոռանալ , ձեւավորել  նոր, եվրոպական ընտանիք, իսկ այ դ նորն 

էլ  դեռ սերմանված չ է: Այ ստեղ մտահոգիչ  հիմնախնդիրներ են առաջ եկել , որոնք պետք է լ ուծել ,քանի որ 

երիտասարդները մեծերի փորձը չ են կիրառում, սխալ վում են, իսկ այ դ սխալ ը երբեմն կարող է լ ինել  

ճակատագրական [2]:                                                                  

     Ինտեգրվել ով եվրոպական համայ նքին` ներմուծվում են եվրոպական արժեքներ, որոնք շատ հաճախ չ են 

տեղայ նացվում, չ են համապատասխանեցվում ազգայ ին առանձնահատկությ ուններին, որն էլ  խանգարում է 

ընտանեկան հարաբերությ ունների նորմալ  ընթացքին, մասնավորապես` երեխայ ի դաստիարակությ ան 

գործընթացին:   Գաղտնիք չ է, որ յ ուրաքանչ յ ուր ժամանակաշրջան առանձնանում է իր սերնդին բնորոշ 

առանձնահատկությ ուններով: Յուրաքանչ յ ուր սերունդ ունի իր արժեքայ ին կողմնորոշումները, 

նախասիրությ ուններն ու  պահանջմունքները: Բնական է, որ ծնողների կողմից ընդունված հասարակական 

կյ անքի նորմերը տարբերվում են հաջորդ սերնդի հայ ացքներից, որոնք կարող են միջանձնայ ին 

հարաբերությ ուններում դրսևորվել  ինչպես դրական, այ նպես էլ  բացասական առումներով: Հարկ է նշել , որ 

տարիքի հետ ավագ սերնդի կողմից աստիճանաբար փոքրանում է նորին հարմարվել ու  հնարավորությ ունները և 
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այ դ նորը չ ի ընկալ վում, չ ի յ ուրացվում նու յ նչափ արագ, ինչպես երիտասարդների կողմից: Վերջիններս արագ 

հարմարվում են նոր իրավիճակին` ձևավորել ով արժեքայ ին նոր համակարգ, որը արմատապես կարող է տարբերվել  

նախորդից և առաջացնել  միջսերնդայ ին հակասությ ուններ: Բնականաբար, այ ս տարաձայ նությ ունները 

անհետևանք չ են կարող մնալ  և խանգարում են անձի ձևավորման գործընթացին, հանգեցնում մի շարք 

շեղումների: Ինչ  խոսք, պետք է քայ լ ել  ժամանակին համընթաց, բայ ց երբեք չպետք է մոռանալ  ազգայ ինը: 

Հատկապես անկախացման տարիներին <<ընտանիք>> սոցիալ ական ինստիտուտը ենթարկվեց մշակութայ ին 

լ ուրջ փոփոխությ ունների: Փոփոխությ ունն ինքնին դրական երևույ թ է, սակայ ն կարևոր է, երբ դա կազմում է 

բնականոն գործընթացի մաս: Եթե փոփոխությ ունները տեղի են ունենում այ դ համընդհանուր`համատեքստիից 

դուրս, ապա խաթարվում է հանրությ ան, այ դ թվում նաև էթնիկ հանրույ թի առանձին հատվածների միջև հոգևոր 

ընդհանրականությ ուն ձևավորող արժեքայ ին համակարգի համախմբիչ  դերը: 

Նշվածի հիմնական պատճառը արագ կատարվող փոփոխությ ունների ընթացքում համընդհանուր արժեքների 

ձևավորման բարդությ ունն է: Ստեղծված ոչ  կայ ուն իրավիճակը խոչ ընդոտում է նման դերակատարությ ան 

արժեքների վերարտադրությ անը,: Հետևապես, մեր հասարակությ ան մեջ գնալ ով ավել ի մեծ դեր են ստացել  

տարանջատող խմբայ ին արժեքները, քան համախմբող` ազգայ ին, պետական, ու  քաղաքացիական բովանդակությ ան 

արժեքները: Եվ այ նպիսի իդեալ ական արժեքներ, ինչպեսիք են ազգը, հայ րենիքը, մշակույ թը, գիտությ ունը, 

ազգայ ին պատմությ ունը, պատմական արժեքները հանրայ ին վարքում ստորադասվել  են իրական այ նպիսի 

արժեքների, ինչպիսիք են փողը, նյ ութական շահը, ազդեցիկ դիրք ապահովող պաշտոնը, նեղ ընտանեկան կամ 

ազգակցական ու  մասնավոր կապերով պայ մանավորված այ լ  խմբակայ ին շահերը և այ լ ն: Ի վերջո, չպետք է մոռանալ , 

որ նյ ութական բոլ որ արժեքները չափազանց փոքր են ազգայ ին այ ն աժեքների դիմաց, որոնց շնորհիվ գոյ ատևում 

ենք այ սօր և առանձնանում մյ ուսներից: Ուստի, կարծում եմ, որ նախ անհրաժեշտ է ազատությ ունը ճիշտ ընկալ ել  

ու  դրանից խել ամտորեն օգուտ քաղել : Մեր ազգայ ին արժեքները խոցել ի են այ նքան ժամանակ, քանի դեռ մենք 

լ իարժեք չ ենք գիտակցում մեր ազատությ ան գինը և, միաժամանակ, վերջինիս բազմաթիվ դրսևորումներն էլ  

քննադատական վերանայ ման չ ենք ենթարկվում: 

Փաստորեն, Հայ աստանը մշակութայ ին ամբողջականությ ան պահպանման ու  վերարտադրման առումով լ ուրջ 

անել իքներ ունի: Հայ տնվել ով մշակութայ ին համաշխարհայ նացման հոսքի մեջ`  անհրաժեշտ է ոչ  միայ ն 

մեխանիկական կրողի դեր ունենալ , այ լ  ստեղծել  մասնակցայ ին արժեքներ: Իսկ վերջինիս ստեղծումը 

պայ մանավորված է միայ ն մշակութայ ին ինքնատիպ ստեղծագործական ներուժի հայ տնաբերմամբ ու  կիրառմամբ: 
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                                                          Գլ ուխ 2 

                                             Կոնֆլ իկտայ ին ընտանիք 

 

    Ցանկացած ընտանիքում վեճերն ու  կոնֆլ իկտներն անխուսափել ի են, եթե չ կան վեճեր նշանակում է 

ընտանիքում տիրում է սառը պաշտոնական հարաբերությ ուններ: 

    Ընտանեկան վեճերն իրենց բնու յ թով  կարող են լ ինել  պերմանենտ (անընդհատ): Նման ընտանիքները 

հիմնականում լ ինում են  քրեածին, կոնֆլ իկտածին, ամբարենպաստ ընտանքիներ: Ըստ վիճակագրական 

տվյ ալ ների ընտանեկան կոնֆլ իկտների հիմնական պատճառը հաղորդակցման կու լ տուրայ ի, փոխադարձ 

վստահությ ան, քաղաքավարությ ան, ուշադրությ ան, բարյ ացակամությ ան, նրբազգացությ ան բացակայ ությ ունն 

է: Իրականում կոնֆլ իկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ  հոգեբանական անհամատեղել իությ ունը, սեռական 

խնդիրները, միմյ անց մտադրությ ունները չ հասկանալ ը, վարքի սխալ  մեկնաբանությ ունները, 

բարոյ ականությ ան վերաբերյ ալ  տարբեր մոտեցումները, պարտքի և պատասխանատվությ ան զգացումի 

բացակայ ությ ունը և այ լ ն: 

   Շատ կարևոր է ուսումնասիրել  ընտանեկան հարաբերությ ուններում տեղի ունեցող տեղաշարժերը, 

ընտանեկան կոնֆլ իկտների առաջացման պատճառները և դրանց ազդեցությ ունը երեխայ ի անձի ներդաշնակ 

ձևավորման վրա: Գոյ ությ ուն ունի <<կոնֆլ իկտ>> հասկացությ ան մի քանի սահմանում: Բ. Մ. Ռեբուսը 

կոնֆլ իկտը բնութագրում է որպես <<մարդկանց գիտակցությ ան մեջ միմյ անց հանդեպ հակադարձ ուղղված և 

անհամատեղել ի միտումների բախում` կապված բացասական սուր հուզական ապրումների հետ»[4,էջ 45]: Ըստ Ա. Վ. 
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Սերգեյ չ ուկի` <<կոնֆլ իկտը անհատների անհամատեղել ի նպատակների, հետաքրքրությ ունների, 

դիրքորոշումների, կարծիքների, հայ ացքների բախում է»[5, էջ 212]: Ի տարբերությ ուն Ռեբուսի և 

Սերգեյ չ ուկի` Ա.Մ.Ստոլ յ արենկոն կոնֆլ իկտը բնութագրում է ոչ  թե որպես բախում, այ լ  հակասությ ուն. 

<<Կոնֆլ իկտը երկու  և ավել ի մարդկանց (խմբերի) միջև սուր և դժվար լ ուծվող հակասությ ուն է, որը 

բնութագրվում է հակամարտությ ամբ, հակասող կողմերի կողմից ուժեղ միջոցների փոխադարձ կիրառմամբ` 

հակառակ կողմին հաղթել ու  նպատակով»[6, էջ 294] 

Վեճերի ժամանակ  գլ խուղեղի կեղևում առաջանում է օպտիմալ  գրգռման օջախ, որը կարող է ընդգրկել  ահռել ի 

ու  ավել ի կետերի տարածք: 

Այ ս դեպքում մարդը կորցնում է ինքնատիրապետումը, դիմացինին լ սել ու  ունակությ ունը և վեճը վերածվում 

է կոնֆլ իկտի: Ցանկացած վեճի հիմքում ընկած է անհատականությ ան երևույ թը, այ սինքն անհատականը: 

Մարդը աշխատում է հնարավորինս  վիրավորել ով դիմացինին բարձրացնել   "Ես"-ի արժեքը: Կոնֆլ իկտի 

հիմնական պատճառը անձնավորությ ան որևիցե պահանջմունքի չ բավարարված լ ինել ն է: Սկսած ֆիզիկական, 

կենսաբանական, ֆիզիոլ ոգիականից մինչև հոգևոր պահանջմունքները: 

Կոնֆլ իկտների մեխանիզմը հասկանալ ու  համար անհրաժեշտ է առանձնացնել  պատկերացումների 3 համակարգ` 

 

1.    էգոցենտրիկ համակարգ - որի հիմքում ընկած է սեփական Ես-ը, այ լ  մարդիկ կամ առարկաները հանդես են 

գալ իս որպես կամ օգտակար գործիք կամ խոչընդոտ: 

 

2.    Այ լ ետորոցենտրիկ  համակարգ - կենտրոնում ընկած է ուրիշը: 

 

3.    Սոցիոցենտրիկ - հիմքում ըմկած է մեկը: 

 

   

    

 

 

        

 

https://www.doctors.am/hy/symptoms/brain
https://www.doctors.am/hy/symptoms/physiology
https://www.doctors.am/hy/symptoms/perceptions
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   Կարևորել ով ընտանիքի և ընտանեկան հարաբերությ ունների դերը երեխայ ի անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա̀ 

ես, հարցաթերթայ ին հարցման միջոցով, որին մասնակցել  է ընդլ այ նված և բջջայ ին ընտանիքների 10 

ամուսնական զու յ գ, բացահայ տեցի կոնֆլ իկտների առաջացման հաճախականությ ունը և այ դ ընտանիքներում 

մեծացող երեխաների արժեհամակարգի ձևավորման գործընթացը   

                                                         ՀԱՐՑԱԹԵՐԹԻԿ 
                                                                /ամուսնական զու յ գ/ 

 
Հարգել ի մասնակից հետազոտական աշխատանքի շրջանակներում անցկացվում է սոցիոլ ոգիական հարցում, որի նպատակն 

է ուսումնասիրել  ընտանեկան կոնֆլ իկտները և դրանց առաջացման պատճառները: 

Հետազոտությ ունն անանուն է. տվյ ալ ները հրապարակվել ու  են միայ ն ընդհանրացված և վերլ ուծված տարբերակով:  

 

1. Բջջայ ին ընտանիքու՞ մ եք ապրում /Միայ ն ամուսինները և երեխաները/ 

                 Ա․ այ ո 

                 Բ ոչ  

   2․       Ունենու ՞ մ եք ընտանեկան վեճեր 

               Ա․այ ո 

                Բ․ոչ  

               Գ․երբեմն 

3․    Ընտանեկան վեճերի ժամանակ երեխաները մասնակից լ ինու ՞ մ են ձեր վեճին  

              ա․ այ ո   

              բ․ ոչ  

              դ․ դժվարանում եմ պատասխանել                                                                                                                            

   4․     Ամուսնական վեճերի ժամանակ տան մեծ անդամները խառնվու՞ մ են 

          Ա․այ ո 

          Բ․ոչ  

         Գ․դժվարանում եմ պատասխանել  

5․        Ընտանեկան կոնֆլ իկտներից հետո երեխաները թույ լ  տալ ի՞ ս են իրենց հետ կենտակտի մեջ մտնել  

           Ա․այ ո 
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           բ․ոչ  

          գ․ դժվարանում եմ պատասխանել  

6․      Երբ տանը մենակ եք և վիճաբանությ ուն է տեղի ունենում,ավել ի հե՞ շտ եք հաղթահարում 

          Ա․այ ո 

          Բ․ոչ  

          Գ․դժվարանում եմ պատասխանել  

7․       Պե՞ տք է պահպանել  ընտանիքը հանուն երեխաների 

         Ա․այ ո 

         Բ․ոչ  

         Գ․դժվարանում եմ պատասխանել  

8․       Գոյ ությ ուն ունի՞  փոխադարձ վստահությ ուն ձեր և ձեր ամուսնու  միջև 

        Ա․այ ո 

        Բ․ոչ  

        Գ․մասամբ 

 

 

Հարցաթերթայ ին հարցման արդյ ունքում ստացա հետևյ ալ  պատկերը.   
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կոնֆլիկտների հաղթահարում

Երբեմն Ոչ Այո
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 Վերլ ուծել ով հարցման արդյ ունքները,պարզ է դառնում,որ ընդլ այ նված ընտանիքներում կոնֆլ իկտներն 

ավել ի հաճախ են ծագում, քան բջջայ ին ընտանիքներում: Կոնֆլ իկտներից հետո երեխաները ենթարկվում են 

հոգետրավմայ ի, և որքան քիչ  ջերմությ ուն և հոգատարությ ուն է ստանում երեխան, այ նքան դանդաղ է 

հասունանում որպես անհատ,այ նքան ավել ի հակված է պասիվությ ան և անտարբերությ ան: 

     Ճնշող մեծամասնությ ամբ, պատճառները, որոնք հանգեցնում են ընտանիքում կոնֆլ իկտայ ին իրավիճակի, 

առաջ են բերվում սոցիալ ական գործոններով: 

  Ստորև ներկայ ացված են ուսումնասիրությ ան արդյ ունքում բացահայ տված ընտանեկան կոնֆլ իկտների 

տեսակներն ու  դրանց հաղթահարման հիմնական գործոնները․ 

  պետք է զատել  խնդիրը մարդուց,   

  միշտ սպասել  և միայ ն որոշ ժամանակ անց դատել  սառը գլ խով,                                         

  հիշել , որ գաղափարը կայ անում է ոչ  թե փաստարկը շահել ու , այ լ  հակամարտությ ունն ի վերջո 

լ ուծել ու  մեջ,                                                                                                                          

   հիշել , որ մյ ուս կողմում անձ է, ով պարտավոր չ է համաձայ նել  դիմացինի ամեն բառի հետ 

  պետք է սահմանել  խնդիրը և երբեք չ շեղվել  այ լ  հարցերի ուղղությ ամբ,                                     

  պետք է խոսել  ցածրաձայ ն, հստակ և ողջամիտ,                    

  հիշել , որ խել ացի մարդը միշտ կարող է ել ք գտնել :  
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                                                     Գլ ուխ 3 

                Կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքում երեխաների դերը 

 

Ընտանիքում ձևավորվում են երեխայ ի բնավորությ ունը, ինքնագիտակցությ ունը, ինքնագնահատականը, 

բարոյ ական պատկերացումները, սոցիալ ական դիրքորոշումները, երեխան յ ուրացնում է վարքի կանոնները, 

տեղի է ունենում անձի սոցիալ ականացում։  Հաճախակի կոնֆլ իկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական 

մթնոլ որտի վրա, քայ քայ ում հարաբերությ ունները, ընտանիքի անդամների մեջ առաջացնում սթրես, 

լ արվածությ ուն, տհաճ հոգեվիճակներ: Ընտանեկան կոնֆլ իկտների արդյ ունքում առաջին հերթին տուժում են 

երեխաները, որոնք ունենում են անձնայ ին զարգացման խեղաթյ ուրումներ և վարքի խանգարումներ: Դա 

երեխաների մոտ հետզհետե առաջացնում է զայ րու յ թ, անհանգստությ ուն, տխրությ ուն, առողջական խնդիրներ, 

որոնց մասին նրանք դադարում են բարձրաձայ նել , կարծել ով, որ ընտանիքում այ դ պահին կան ավել ի կարևոր 

հիմնահարցեր, քան իրենք են: Նաև կորում է ինքնավստահությ ան ու  անվտանգությ ան զգացումը, որի 

երաշխավորները հենց ընտանիքի մեծահասակներն են: Հատկանշական է քնի խանգարումն ու  դպրոցում 

կենտրոնանալ ու  դժվարությ ունը: Սա աստիճանաբար փոխարկվում է միջավայ րի երևույ թների նկատմամբ 

անտարբերությ ան, ապա անվստահությ ան առաջացման, գիտությ ան, արվեստի, սպորտի նկատմամբ 

հետաքրքրասիրությ ան կտրուկ նվազման և հետագայ ում կարող է արտահայ տվել  ագրեսիայ ի, նախանձի ու  

թշնամանքի (քանզի նա հետ է մնում մյ ուսներից), հակահասարակական պահվածքի, հանցագործությ ան և 

վանդալ իզմի դրսևորումներով: Ահա թե ինչ ու , երբեմն վատ ճանապարհով սկսում են գնալ  այ ն ընտանիքների 

երեխաները, որտեղ թվում էր թե ամեն բան հիանալ ի է, մինչդեռ խնդիրն աշխատանքով պայ մանավորված 

անտարբերությ ան կամ դրանից բխող կոնֆլ իկտների մեջ է: Այ ս ամենից բացի կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքների 

երեխաները մեծ հաշվով խնդիրներ են ունենում միջանձնայ ին հարաբերությ ուններում, դժվարանում են 

լ ուծումներ գտնել  և շատ անգամ էլ  դրանք փնտրում են վատ միջավայ րում: Այ ս ամենը բացասաբար են 

անդրադառնում պատանեկությ ան և հասունությ ան անցման տարիքում նրանց ռոմանտիկ հարաբերությ ունների 

վրա, քանզի ընտանեկան բախումներն իրենց պատճառահետևանքայ ին կապերով նպաստում են այ ն բանին, որ 

երեխան ավել ի բացասաբար ընկալ ի սոցիալ ական միջավայ րը, ունենա վատ տպավորությ ուններ և 

պատկերացումներ ընտանեկան հարաբերությ ունների և արժեքների մասին: Այ սպիսով, մի զու յ գի 

կոնֆլ իկտայ ին անկայ ուն հարաբերությ ունը կարող է առաջացնել  մեկ այ լ  բացասական հարաբերությ ուն 

հաջորդ սերնդում: Հատկանշական է, որ սթրեսն առաջացնում է որոշակի ֆիզիոլ ոգիական ռեակցիաներ, որոնք 
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կարող են վնասել  ուղեղի զարգացմանը: Երեխան կարող է նաև դիմագրավել  դրան, շնորհիվ գենետիկական 

հատկանիշների կամ բաձր դիմադրողականությ ան, թեև գիտական հետազոտությ ունները փաստում են, որ բոլ որ 

դեպքերում ծնողական կոնֆլ իկտն անդրադառնում է երեխայ ի ֆիզիկական զարգացման ու  հոգեկերտվածքի 

ձևավորման վրա, անգամ եթե նա որդեգրված զավակ է: Ընտանեկան կոնֆլ իկտների ազդեցությ ունը սովորաբար 

աստիճանաբար նվազում է միայ ն 2- 3 տարվա ընթացքում, սակայ ն կարող են մնալ  նաև անդառնալ ի հետևանքներ: 

Վիճակագրական տվյ ալ ների համաձայ ն աշխարհում երիտասարդների 41%-ը հեռանում է ընտանիքից վատ 

հարաբերությ ունների պատճառով: Շատ կարևոր է ներընտանեկան խնդիրների հաղթահարումը համատեղ 

ջանքերով: Ընտանեկան հակամարտությ ունը ծագում է ընտանիքի տարբեր անդամների տեսակետների և/կամ 

համոզմունքների բախումից, որի արդյ ունքում կողմերը գալ իս են սխալ  եզրակացությ ունների և երկուստեք 

մեղադրանքների: Հատուկենտ դեպքերում, երբեմն, կոնֆլ իկտը կարող է նաև որոշակի դրական ազդեցությ ուն 

ունենալ , բարձրացնել ով, ասենք, երեխայ ի իրավագիտակցությ ունը, արդարամտությ ունը կամ ընտանեկան 

կայ ունությ ան կարևորությ ան մասին գիտակցությ ունը, եթե այ ն ընթանում է ոչ  բռնի, հանգիստ 

պայ մաններում և կողմերը պատրաստակամորեն լ սում են միմյ անց, հայ տնում դիրքորոշումները, որոնք բերում 

են խնդրի խաղաղ կարգավորման: Կոնֆլ իկտայ ին միջավայ րում մեծացած երեխան հիմնականում այ դպիսի 

միջավայ ր էլ  ստեղծում է, քանի որ այ լ  տարբերակ չ գիտի։  Միգուցե նրա մտքում առաջանան երկու  հակադիր 

պատկերացումներ․ «ես կարող եմ մեծանալ  ու  շատ ջերմ ընտանիք ստեղծել » կամ «իմ ստեղծած ընտանիքն էլ  

կարող է այ սպես սառը դառնալ , ավել ի լ ավ է չ կազմեմ ընդհանրապես»։  Հոգեբանի հետ աշխատանքը կօգնի գտնել  

այ լ  տարբերակներ։      

    Պետք է կարևորությ ուն տալ  ընտանեկան ավանդույ թներին: Անկախ ստեղծված իրավիճակից երբեք չ դադարել  

երեխայ ի կրթությ ան խիստ վերահսկողությ ունը, ապահովել  նրա առողջ ժամանցը, շփումն ընկերների, 

կենդանիների հետ, կազմակերպել  բազմաժանր ֆիլ մերի դիտումներ, բազմաժանր երաժշտությ ան 

ունկնդրումներ, ընթերցանությ ուն և ձեռքի աշխատանքների պատրաստում, որոնք խթանում են երեխայ ի առողջ 

դատողությ ան զարգացումը, բաձրացնում արժեհամակարգը, զբաղեցնում այ նպես, որ նա երբեք էլ  չ նկատի առկա 

խնդիրը: Հմտորեն ներգրավել  երեխայ ին խնդրի դրական հանգուցալ ուծման մեջ և ապահովել  ընտանիքի ու  

երեխայ ի կայ ուն զարգացումը: Հիշեք, որ Հիսուսն ասում էր. «Եթե չ դառնաք ու  չ լ ինեք մանուկների պես, 

երկնքի արքայ ությ ուն չ եք մտնի»։  

 Որպես հետազոտականի ավարտ,ճիշտ համարեցի հարցում անցակցնել  նաև երեխաների հետ նրանց համար 

կատարեցի հարցադրում,որով փորձեցի պարզել  ընտանեկան վեճերի ժամանակ ծնողներից ում խոսքն են 

կարևորում: Այ ժմ ներկայ ացնեմ դպրոցահասակ երեխաներին /10-12տ/ տրված հարցաթերթիկներում ներկայ ացված 

հարցերը և դրանց վերլ ուծությ ունը:  
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                                                                   Հարցաթերթիկ 

Հարգել ի մասնակից հետազոտական աշխատանքի շրջանակներում անցկացվում է սոցիոլ ոգիական հարցում, որի նպատակն 

է ուսումնասիրել  ընտանեկան կոնֆլ իկտների ժամանակ ու ՞ մ խոսքն եք կարևորում : 

Հետազոտությ ունն անանուն է. տվյ ալ ները հրապարակվել ու  են միայ ն ընդհանրացված և վերլ ուծված տարբերակով:  
 

Հարց  1.  Ամենաշատն  ինչ ˚ ակնկալ իք ունեք ծնողներից. 

ա) սիրո և հարգանքի,  

բ) փոխադարձ վստահությ ան, 

գ) ուշադրությ ան,  

դ) այ լ  պատասխան: 

 

25 %-ն ընտրեցին ա տարբերակը, 20,8 %-ը՝  բ տարբերակը, 50%-ը՝  գ տարբերակը, իսկ 4,2%-ը ընտրեցին դ 

տարբերակը՝  պատասխանել ով օգնությ ան և աջակցությ ան կարիք: Հարցը նպատակ ուներ պարզել ու , թե որ գործոնը 

պետք է հաշվի առնել  կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքում ապրող երեխայ ի հետ աշխատել ու  ժամանակ: Պարզվեց, որ այ ս 

երեխաները ամենաշատը ունեն ուշադրությ ան կարիք, նրանք պահանջում են մեծ ուշադրությ ուն իրենց 

կարիքներին: 

 

Հարց 2. Ինչպի՞ սի հարաբերությ ուններ ունեն ձեր ծնողները  

ա) կոնֆլ իկտայ ին են,  

բ) բռնկվող են, 

գ) չ են հաղորդակցվում,  

դ) սովորական 

25%

20.8%

50%

4.2%
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Երեխաներից շատերը նշեցին, որ կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքում ապրող  ծնողների մոտ բոլ որ հատկանիշներն 

էլ  կան, այ նուամենայ նիվ ընտրեցին գերակշռող հատկանիշը: Այ ս հարցից պարզ դարձավ, որ այ ս երեխաները 

առանձնացնում են հիմնական առանձնահատկությ ունը՝  կոնֆլ իկտայ ին և բռնկվող: 

 

Հարց 3. Երջանի՞ կ ես քո ընտանիքում 

ա) այ ո 

բ) ոչ  

գ) երբեմն 

 

Սոցիոլ ոգիական հարցման վերլ ուծությ ան արդյ ունքում պարզել  եմ` հարցվողների 48 %-ը գտնում է,որ 

երջանիկ է իր ընտանիքում,քանի որ իրեն հասկանում են, իսկ 33 %-ը վստահեցնում է, որ ինքը երջանիկ չ ի,քանի 

որ ծնողները իրենց ցանկությ ամբ են անում ամեն ինչ ,առանց հաշվի առնել ու  երեխայ ի կամքը,իսկ 19%-

ը  պատասխանեց,որ երբեմն երջանիկ է,հատկապես այ ն ժամանակ ,երբ տանը չ կան վիճաբանությ ուններ։  

 

Հարց 4. Ծնողներից ու՞ մ հետ ես սիրում ժամանակ անցկացնել  

ա) հայ րիկի 

բ) մայ րիկի 

33,3%

37,5%

20,8%

8,3%

ա

48%

բ

19%

գ

33%
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գ) ոչ  մեկի 

 

 

 

 

Այ ն հարցին,ըստ երեխաների 32%-ի մեկնաբանմամբ,ավել ի շատ մայ րիկի,քանի որ հայ րիկը գրեթե միշտ 

տանը չ ի, 28%-ը նշեց հայ րիկի,քանի որ ավել ի համբերատար են հայ րիկները,իսկ զարմանալ ի է այ ն փաստը,որ 

գերակշռող մասը՝  40%, նշեց ոչ  մեկի,քանի որ իրենց հետաքրքրությ ունները չ են համընկնում։   

 

Հարց 5. Սիրու ՞ մ ես քո ընտանիքը 

ա) այ ո  

բ) ոչ  

գ) երբեմն 

 

Արժեքավոր է այ ն փաստը, որ հարցմանը մասնակցածների 30 %-ը անկեղծորեն պատասխանել  են, որ երբեմն 

են սեր զգում ընտանիքի հանդեպ, չ նայ ած նրան, որ շուրջ 45 %-ը տվել  են դրական պատասխան: Գտնվեցին նաև 25% 

ա

32%

բ

28%

գ

40%

ա

45%

բ

25%

գ

30%
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երեխաներ,որոնք բացասական պատասխանեցին հարցին,ասել ով,որ ընտանիքի անդամները շատ են բարկանում իրենց 

վրա։   

 

Հարց 6. Ձեր կողմից կատարված կարգապահական խախտումների դեպքում ինչպի՞ սի միջոցներ են ձեռնարկում 

ծնողները՝  

ա) անհատական բացատրական զրու յ ցներ, 

բ) բռնությ ուն են կիրառում, 

գ) սիրել ի զբաղմունքից զրկել : 

Երեխաների 65 %-ը նշեց, որ անհատական բացատրական զրու յ ցներ է անցկացնում ծնողները, իսկ 20%-ը 

նշեց, որ սիրել ի զբաղմունքից զրկել ը, ըստ ծնողների,կարգապահական խախտումների դեպքում լ ավագույ ն 

միջոցն է, միայ ն 15%-ը նշեց, որ ծնողներն այ դ դեպքում բռնությ ուն ՝ ծեծ, են կիրառում: 

 

Այ սպիսով հարցաթերթիկների վերլ ուծությ ան արդյ ունքում պարզ դարձավ, որ կոնֆլ իկտայ ին 

ընտանիքներում ապրող երեխաները ոչ  կարողանում են լ իարժեք կերպով վստահել  իրենց ծնողներին,ոչ  էլ  

կարողանում են ճիշտ ձևով ինտեգրվեն հասարակությ ան մեջ։  Եվ չ նայ ած ՀՀ սահմանադրությ ան 23-րդ հոդվածի 

համաձայ ն՝  յ ուրաքանչ յ ուր ոք իրավունք ունի, որպեսզի հարգվի իր անձնական ու  ընտանեկան կյ անքը,ծնողները 

գրեթե միշտ իրենց կամքով են առաջ տանում երեխաներին,խեղաթյ ուրել ով երեխայ ի հետաքրքրությ ուններն ու  

ունակությ ուները։   

 

                                                                 

                                                                    Եզրակացությ ուն 

   Այ սպիսով՝    

 1․ Մասնագիտական գրականությ ան մանրամասն ուսումնասիրությ ունից  և իմ կողմից կատարված հետազոտական 

աշխատանքի արդյ ունքների վերլ ուծությ ան արդյ ունքում կարել ի է եզրակացնել ․ 

2․ Ընտանիքի ձևավորումն ու  զարգացումը ընթանում է յ ուրովի,այ ն  մի բարդ կառու յ ց է,որտեղ իրավիճակները 

դասավորվում են ընտանիքի անդամների բնավորությ անը զուգընթաց 

3․Ճնշող մեծամասնությ ամբ, պատճառները, որոնք հանգեցնում են ընտանիքում կոնֆլ իկտայ ին իրավիճակի, 

առաջ են բերվում սոցիալ ական գործոններով: 
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4․Կոնֆլ իկտայ ին ընտանիքի երեխաները մեծ հաշվով խնդիրներ են ունենում միջանձնայ ին 

հարաբերությ ուններում,դժվարանում են լ ուծումներ գտնել  և շատ անգամ դրանք գտնում են վատ 

միջավայ րում։  Այ սպիսով, մի զու յ գի կոնֆլ իկտայ ին, անկայ ուն հարաբերությ ունը կարող է առաջացնել  մեկ 

այ լ  բացասական հարաբերությ ուն հաջորդ սերնդում։  

5․ Անձի արժեհամակարգի հիմքը դրվում է ընտանիքում, որն էլ  ինչպես հայ տնի է իրականացվում է 

դաստիարակությ ան միջոցով: Ընտանիքում է երեխան առաջին անգամ հաղորդակցվում մշակութայ ին 

արժեքներին, յ ուրացնում հասարակական, վարքագծայ ին նորմեր, կանոններ, սոցիալ -մշակութայ ին արժեքներ՝  

այ դ թվում բարոյ ական արժեքներ, որն էլ  ներառում է էթիկական նորմեր, վարքի ձևեր, որոնք էլ  միավորվում և 

բխում են հենց բարոյ ական արժեքներից։  Որքան քիչ  ջերմությ ուն և հոգատարությ ուն է ստանում երեխան, 

այ նքան դանդաղ է հասունանում որպես անհատ,այ նքան ավել ի հակված է պասիվությ ան և անտարբերությ ան։  

                                                          

                 Ամփոփել ով վերը նշվածը, կարող ենք փաստել , որ կա լ ուսավորչական աշխատանքներ  իրականացնել ու   

մեծ անհրաժեշտությ ուն ընտանիքի դերի, վերջինիս իրական գործառույ թների, այ նտեղ երեխայ ի անձի 

ձևավորման,բարոյ ական արժեքների ձևակերպման ու  հասկացման, արժեհամակարգի իրական 

նշանակությ ան լ ուսաբանմանն ուղղված։  
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