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Հետազոտության թեման՝ Ընտանիքի հոգեբանություն, 

կոնֆլիկտներ 

 

 

Առարկան՝ Քմիա 

 

Հետազոտող ուսուցիչ՝ Արմենուհի ԲադալյանՈւսումնական 

հաստատություն՝Ամենայն Հայոց Կաթողիկոս Վազգեն Առաջինի 

անվան թիվ 168 հիմնական դպրոց    



                                             

       Ընտանիքի հոգեբանություն , կոնֆլիկտներ 
Ընտանիքը որպես մարդկանց կայուն սոցիալական հանրություն, ունի բազմաթիվ 

տարիների պատմություն: Այն հասարակության տարր է հանդիսանում և կատարում 

է շատ կարևորագույն խնդիր` բնակչության թվի աճ, բազմացում: 

 Դրա յուրահատկությունը կայանում է նրանում , որ մի քանի մարդ (մարդկանց 

խումբ ), ամենասերտ փոխազդեցություն են ունենում երկարատեւ 

ժամանակահատվածում, մի քանի տասնյակ տարիների ընթացքում : Նմանատիպ 

ինտենսիվ փոխազդեցության համակարգում անհնար է գոյակցել առանց վեճերի, 

կոնֆլիկտների և ճգնաժամերի : 

Ընտանիքի ուսումնասիրությամբ մինչեւ վերջին ժամանակները զբաղվում էր 

բացառապես միայն սոցիոլոգիան, ստեղծվել էին ընտանիքի տեսական 

կոնցեպցիաներ`սոցիալական ֆունկցիաների, հասարակության այլ ինստիտուտների 

հետկապերի տեսանկյունից: Սակայն վերջին ժամանակներում մեծ 

հետաքրքրություն է նկատվում ընտանեկան գործառնության պրոբլեմների 

վերաբերյալ տարբեր գիտությունների կողմից`ազգագրության, մանկավարժության, 

հոգեբուժության, հոգեբանության և այլն: Այս երեւույթը բացատրվում է նրանով, որ 

ինչպես ցույց են տալիս սոցիոլոգիական հետազոտությունները, ընտանիքի 

դասական ինստիտուտը ճգնաժամ է ապրում համայն աշխարհում` կապված 

ամուսնական, ընտանեկան հարաբերությունների բովանդակության փոփոխման 

հետ , իսկ այն երկրներում,որտեղ սոցիալ- տնտեսական անկում է` ընտանիքի 

ճգնաժամը կրում է սպառնացող բնույթ: Ճգնաժամը արտահայտվում է նրանում, որ 

մի կողմից ընտանիքի նոր ձևեր գտնելու ուղիներ են որոնվում, որոնք ավելի լավ 

կհամապատասխանեն հարաբերությունների ժամանակակից բովանդակությանը, 

օրինակ` հայտնի ամերիկացի հետազոտող Բերրը թվարկում եւ նկարագրում է 

ընտանեկան փոխազդեցությունների մոտ 10 ձեւեր: Մյուս կողմից, անընդհատ աճում 

է ամուսնալուծությունների թիվն ինչպես մեր երկրում, այնպես էլ արտասահմանում:  

  Հոգեբանների ուսումնասիրություննեը ցույց են տալիս,որ 80-85% ընտանիքներում 

առկա են կոնֆլիկտներ` մնացած 15-20% -ի մոտ նկատվում են տարբեր 

պատճառներով վեճերի առկայություն: Ընտանիքը հիմնական դաստիարակչական 

ինստիտուտներից մեկն է: Այն ապահովում է երկու անհրաժեշտ պայման`ա) 

մեծահասակի եւ երեխայի, երեխայի եւ հասակակցի շփում, բ) այդ շփման 

տեւողությունը: 

Ուսումնասիրությունները ցույց են տալիս, որ մանկական նեւրոզների հիմնական 

աղբյուրը հանդիսանում է ընտանիքում միջանձնային հարաբերությունների 

խաթարումը, ընտանեկան հարաբերությունների աններդաշնակությունը£ Սանկտ - 



Պետերբուրգյան հետազոտողների տվյալներով նեւրոզներով տառապող 1000 

երեխաներից, 561-ի մոտ նկատվում է ընտանիքում անբարենպաստ վիճակ, որոնցից 

148-ը ունեին խանդի զգացում քրոջ կամ եղբոր հանդեպ: Կարգազանց վարքի 

հետազոտությունները նույնպես մատնանշում են անբարենպաստ ընտանեկան 

պայմանները, այն համարելով նմանատիպ վարքի հիմնական պատճառ: Օրինակ` 

դժվար դաստիարակվող երեխաների հատուկ դպրոցի 432 տղաներից 78,2%-ը 

դաստիարակվել էին (ապրել, մեծացել) ոչ լրիվ ընտանիքներում, կամ չեն ունեցել 

ծնողներ: Երեխաներից յուրաքանչյուր 3-րդի մոտ մայրը տառապել է ալկոհոլիզմով, 

յուրաքանչյուր 4-րդի մոտ` և հայրը, և մայրը: Ավելի քան 10%-ի մայրերը անց են 

կացնում անբարոյական կենսակերպ (Վ.Ստոլին, Ա.Օբոզով, Ա.Բոդալեւ):  

Կապված կոնֆլիկտների հաճախականությունից, խորությունից եւ սրությունից, 

առանձնացնում են` 

ճգնաժամային, 

կոնֆլիկտային, 

պրոբլեմային, 

նևրոտիկ ընտանիքներ (Վ.Տորոխտի): 

ՃԳՆԱԺԱՄԱՅԻՆ ընտանիք - հետաքրքրությունների եւ պահանջմունքների 

հակադրությունները կրում են սուր բնույթ և ներառում է ընտանիքի 

կենսագործունեության կարեւորագույն ոլորտը, այսինքն` կոնֆլիկտի համար ազդակ 

կարող են դառնալ բոլոր վերոհիշյալ պատճառները: Ամուսինները զբաղեցնում են 

անհանդուրժողական, աններողամիտ, եւ նոյնիսկ թշնամական դիրք մեկը մյուսի 

նկատմամբ, չհամաձայնվելով ոչ մի զիջման: Ճգնաժամային ամուսնական 

միությունների թվին կարելի է դասել նաեւ այն ընտանիքները, որոնք քայքայվում են, 

կամ գտնվում են փլուզման եզրին: 

ԿՈՆՖԼԻԿՏԱՅԻՆ ընտանիք - ամուսինների միջև առկա են մշտական ոլորտներ, 

որոնցում իրենց հետաքրքրությունները բախվում են, առաջ բերելով ուժեղ և 

շարունակական բացասական հուզական վիճակներ:Սակայն ամուսնությունը կարող 

է պահպանվել ուրիշ գործոնների շնորհիվ, ինչպես նաեւ զիջումների եւ կոն 

ֆլիկտների փոխզիջումային լուծումների միջոցով: 

ՊՐՈԲԼԵՄԱՅԻՆ ընտանիք - սրան բնորոշ են դժվարությունների տևական 

գոյությունը, որն ընդունակ է զգալի հարված հասցնել ամուսնության կայունությանը: 

Օրինակ, բնակարանի բացակայությունը, ամուսիններից մեկի երկարատեւ 

հվանդությունը, ընտանիքը պահելու միջոցների բացակայությունը, 

հանցագործության համար երկարատեւ ժամանակով դատապարտվելը եւ մի շարք 

այլ խնդիրներ: Այսպիսի ընտանիքներում հավանական է փոխհարաբերությունների 

սրացում, ամուսիններից մեկի, կամ երկուսի մոտ էլ հոգեկան խանգարումների 

դրսեւորում: 



ՆԵՎՐՈՏԻԿ ընտանիք - այստեղ հիմնական դերը խաղում են այն գործոնների 

կուտակումը, որոնք հանգեցնում են հոգեբանական դժվարությունների: 

Ամուսինների մոտ նկատվում է բարձր տագնապայնություն, քնի խանգարում, 

ցանկացած առիթով հուզական դրսեւորումներ, բարձր ագրեսիվություն եւ այլն: 

Ամուսինների կոնֆլիկտային վարքը կարող է դրսեւորվել գաղտնի, քողարկված և 

բաց ակնհայտ ձևերով. ցուցադրական - դեմոնստրատիվ լռելը, կտրուկ շարժումը 

(ժեստ), անհամաձայնություն նշանակող հայացքը, հարաբերություններում 

ընդգծված, շեշտված սառնությունը եւ բացահայտ խոսակցությունը տարբեր ձեւերով 

եւ դրսեւորումներով:  

Բոլոր ժամանակներում էլ ընտանիքում տարբեր պատճառներով ծագել են 

կոնֆլիկտներ: Հաճախակի կոնֆլիկտներն ազդում են ընտանիքի հոգեբանական 

մթնոլորտի վրա, քայքայում հարաբերությունները, ընտանիքի անդամների մեջ 

առաջացնում սթրես, լարվածություն, տհաճ հոգեվիճակներ: Ընտանեկան 

կոնֆլիկտների արդյունքում առաջին հերթին տուժում են երեխաները, որոնք 

ունենում են անձնային զարգացման խեղաթյուրումներ և վարքի խանգարումներ: 

Աշխատանքում նկարագրված են ընտանեկան կոնֆլիկտների տեսակները, դրանց 

առաջացման պատճառները և դրանց բացասական հետևանքները երեխայի անձի 

ձևավորման վրա: 

 Երեխայի անձի ձևավորումն առաջին հերթին տեղի է ունենում ընտանիքում, և 

ընտանեկան մթնոլորտը, հարաբերությունները, դաստիարակությունը վճռորոշ 

ազդեցություն են ունենում երեխայի ներդաշնակ զարգացման և հոգեկան 

առողջության վրա: Ընտանիքում ձևավորվում են երեխայի բնավորությունը, 

ինքնագիտակցությունը, ինքնագնահատականը, բարոյական պատկերացումները, 

սոցիալական դիրքորոշումները, երեխան յուրացնում է վարքի կանոնները, տեղի է 

ունենում անձի սոցիալականացում: Վերջին ժամանակներում ընտանեկան 

հարաբերություններն էական փոփոխությունների են ենթարկվել: Ավելացել է 

բջջային` ամուսիններից և երեխաներից կազմված ընտանիքների թիվը: Փոխվել են 

ընտանիքում ամուսինների ֆունկցիաները, նրանց արժեհամակարգը, 

վերաբերմունքը երեխաների նկատմամբ, դաստիարակության մեթոդները: Շատ 

կարևոր է ուսումնասիրել ընտանեկան հարաբերություններում տեղի ունեցող 

տեղաշարժերը, ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման պատճառները և դրանց 

ազդեցությունը երեխայի անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա: 

 Ըստ վիճակագրական տվյալների ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմնական պատճառը 

հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ վստահության, քաղաքավարության, 

ուշադրության, բարյացակամության, նրբազգացության բացակայությունն է: 

Իրականում կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ հոգեբանական 

անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց մտադրությունները 

չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, բարոյականության վերաբերյալ 



տարբեր մոտեցումները, պարտքի և պատասխանատվության զգացումի 

բացակայությունը և այլն: Ընտանիքն ամուր է այն ժամանակ, երբ զույգերի միջև 

ստեղծված են բարիդրացիական հարաբերություններ, երբ ազատ քննարկվում են 

տարբեր թեմաներ, երբ ամուսիններն ունեն ընդհանուր հետաքրքրություններ, 

ընդունակ են ապրումակցման, զիջող են և, ամենակարևորը, երբ ընտանիքի հիմքում 

սերն է: 

Ծնողների միջև ծագած կոնֆլիկտի արդյունքում երեխան կարող է ունենալ մեղքի 

զգացում՝ կարծելով, որ ինքն է հանդիսացել կոնֆլիկտի պատճառ: Որոշ դեպքերում էլ 

երեխայի մեջ կարող է առաջանալ վախի զգացում: Սա նկատվում է հատկապես այն 

ժամանակ, երբ երեխան ականատես է լինում ծնողների վեճին կամ բռնության 

տեսարանների: Այսպիսի երեխաներն ապրում են մեղքի, վախի զգացումով, լինում 

մեկուսացված ու անհանգիստ, նաև կարող են ունենալ նյարդային, հոգեսոմատիկ և 

այլ հիվանդություններ: Հարկ է նշել, որ որոշ երեխաների համար էլ կոնֆլիկտը 

դառնում է սովորական մի երևույթ: Հետագայում` հասուն տարիքում, նրանք այդ 

նույն անտարբերությունը դրսևորում են շրջապատող մարդկանց, երևույթների 

նկատմամբ, դառնում են սառնասիրտ, ունենում ապրումակցման ցածր մակարդակ: 

Այս երեխաների ծնողները, տարված լինելով հարաբերություններ պարզելով, չեն 

նկատում, որ իրենց երեխան ձեռք է բերում բնավորության բացասական գծեր, 

կատարում անընդունելի արարքներ, դրսևորում հակասոցիալական վարքագիծ: 

2. Կոնֆլիկտ ծնող–երեխա հարաբերություններում: Ընտանիքում ծնողը կարող է 

կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: Պատճառը ծնողի` 

երեխայի տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկությունները չգիտակցելն է, 

դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, երեխայի մտադրությունները 

չհասկանալը, նրան մշտապես փոքր և անկարող մարդ համարելը: Մի տարիքային 

փուլից մյուսին անցումն ուղեկցվում է ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է 

ընթանում: Ճգնաժամը կարող է լարվածություն առաջացնել հարաբերություններում` 

հատկապես երեք տարեկանում և դեռահասության տարիքում: Երեք տարեկանի 

ճգնաժամի պատճառը գոյություն ունեցող հակասությունն է 228 երեխայի 

պահանջմունքների և դրանց բավարարման միջև: Երեխաներն այս շրջանում 

դառնում են կամակոր, համառ, ամեն ինչ անում են պահանջվածին հակառակ, 

բացասական վերաբերմունք են ցուցաբերում մեծահասակների նկատմամբ, թեպետ 

պետք է նշել, որ երեխայի նեգատիվիզմը ոչ բոլորի նկատմամբ է դրսևորվում. այն 

խիստ ընտրողական բնույթ է կրում և ուղղված է մասնավորապես նրանց դեմ, ովքեր 

փորձում են ճնշել իր ազատությունը: Մեծահասակները պետք է իմանան, որ երեք 

տարեկանի ճգնաժամն անցողիկ երևույթ է և վկայում է այն մասին, որ երեխան 

պատրաստվում է անցնել հաջորդ տարիքային փուլ: Ծնողների 

տեղեկացվածությունը, նրանց հանդուրժողականությունը թույլ չեն տալիս, որ ծնող-

երեխա հարաբերություններում նվազի ջերմությունը, անջրպետ առաջանա: Մեծ 

թվով կոնֆլիկտներ են առաջանում դեռահասության տարիքում, ինչը 



պայմանավորված է դեռահասների հոգեբանական, ֆիզիկական և սեռական կյանքում 

տեղի ունեցող փոփոխություններով: Դեռահասությունն ինքնին համարվում է 

ճգնաժամային տարիք, և այս տարիքային փուլում առավել կարևոր են ընտանեկան 

ջերմ հարաբերությունները, փոխադարձ վստահությունը, հարգանքը, փոխըմբռնումը: 

Այս տարիքային փուլում հաճախ է առաջանում §հայրեր և որդիներ¦ խնդիրը: Մի 

դեպքում դեռահասն սկսում է համեմատել §իդեալական ծնողի¦ իր 

պատկերացումներն իրական ծնողների հետ և տեսնում է, որ հսկայական 

տարբերություն կա §իդեալական¦ և §իրական¦ ծնողների միջև: Մյուս դեպքում 

դեռահասը, որի մոտ սկսվել է ֆիզիկական բուռն զարգացման և սեռական 

հասունացման գործընթաց, սկսում է իրեն մեծ համարել և բոլորից պահանջել, որ 

իրեն վերաբերվեն ինչպես մեծի: Բոլոր դեռահասները, առանց բացառության, ունեն 

այդ ձգտումը: Այն ծնողները, ովքեր շարունակում են դեռահասին վերաբերվել փոքր 

երեխայի նման, ունենում են լուրջ խնդիրներ: Ծայրահեղ դեպքերում ծնող-երեխա 

լարված հարաբերությունները հանգեցնում են նյարդայնության, ընկճախտի, 

բռնության դրսևորումների: Ծնող-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են 

առաջանում նաև սխալ դաստիարակության պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր 

երեխային դարձնել օրինակելի, անթերի` կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, կոպիտ 

վարվելով, քիչ խրախուսելով, երբեմն էլ դաժան վերաբերմունք դրսևորելով: Ոչ տեղին 

պատիժը, ծնողի կոպտությունը, դաժանությունը երեխայի մեջ հանգեցնում են երկու 

ծայրահեղ դրսևորումների. առաջին դեպքում երեխան մեծանում է չարացած, 

ագրեսիվ, երկրորդ դեպքում` անվստահ, բարդույթավորված: Փոքր տարիքում 

երեխայի ագրեսիվությունը դրսևորվում է նրանում, որ երեխան սկսում է հանել 

տիկնիկի աչքերը, դիտավորյալ կոտրել խաղալիքները, պոկել ծաղիկները, քարով 

հարվածել բակի կատուներին և շներին: Գերադասում է խաղալ §ագրեսիվ¦ 

խաղալիքներով` զենք, ատրճանակ, նետ ու աղեղ և այլն: Այնուհետև երեխայի 

ագրեսիվ հակումները դրսևորվում են շրջապատող մարդկանց նկատմամբ: Երեխան 

ֆիզիկական ուժ է կիրառում իրենից թույլերի հանդեպ, փորձում ճնշել նրանց, 

նվաստացնել, ցավ պատճառել: Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ 

ավտորիտար ոճի ծնողների երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, 

ինքնամփոփ, կաշկանդված, չշփվող: Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն 

կարողանում ինքնուրույն որոշումներ կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու 

աշխատանքը: 3. Կոնֆլիկտ երեխա-երեխա հարաբերություններում: Երեխա-

երեխաների հարաբերություններում կոնֆլիկտի պատճառները մի քանիսն են: 

Առաջին պատճառը երեխայի հանդեպ ուշադրության պակասն է: Որպես կանոն՝ 

ընտանիքում երկրորդ երեխայի ծնունդն առաջնեկի մեջ առաջացնում է մերժված, 

անտեսված լինելու զգացողություն, ինչն էլ կարող է վերածվել ատելության ինչպես 

ծնողի, այնպես էլ քրոջ կամ եղբոր նկատմամբ: Երկրորդ երեխայի ծնվելուց հետո 

ծնողներն առավել ուշադիր պետք է լինեն առաջնեկի նկատմամբ, նրա մեջ ձևավորեն 

դրական վերաբերմունք նորածնի նկատմամբ: Միայն ծնողից է կախված երեխա-

երեխա հարաբերությունների բնույթը: Երեխա-երեխա հարաբերություններում 

կոնֆլիկտի առաջացման երկրորդ պատճառը ծնողի կողմից երեխաների միջև 



սեռային խտրություն դնելն է: Հայկական ընտանիքներում §նորմալ¦ է տղա-աղջիկ 

երեխաներին բաժանել ծնողների միջև: Մայրերը սովորաբար սիրում են տղա 

երեխաներին` տալով նրանց արտոնություններ, իսկ հայրերը նմանատիպ 

վերաբերմունք են դրսևորում աղջիկների հանդեպ: Երեխան դեռևս վաղ տարիքից 

հասկանում և զգում է ծնողի վերաբերմունքն ու սկսում է հակակրանք զգալ եղբոր 

կամ քրոջ նկատմամբ: Կոնֆլիկտ ընտանիքի այլ անդամների հետ: Եթե համեմատենք 

ընդլայնված և բջջային ընտանիքները, ապա կտեսնենք, որ ընդլայնված 

ընտանիքներում առաջանում են այնպիսի կոնֆլիկտներ, որոնք ուղղակի չեն կարող 

առաջանալ բջջային ընտանիքներում: Հայկական իրականությունում ընդունված 

ավանդույթ է, երբ տղան ամուսնանում և իր կնոջ հետ ապրում է հայրական 

ընտանիքում, որտեղ, բացի ծնողներից, ապրում են նաև եղբայրները, քույրերը և այլ 

հարազատներ: Որքան բազ- 230 մանդամ է ընտանիքը, այնքան դժվար է ապահովել 

բարիդրացիական մթնոլորտ: Բազմաթիվ ընտանիքների ուսումնասիրությունները 

ցույց են տվել, որ ընդլայնված ընտանիքներում կոնֆլիկտը հիմնականում 

առաջանում է հարսների և սկեսուրների միջև: Կոնֆլիկտների պատճառ կարող են 

հանդիսանալ կենցաղային պայմանները, ֆինանսական խնդիրները, կրթվածության 

մակարդակի տարբերությունները, մայրական խանդը, հարսի ինքնահաստատվելու 

ձգտումը, երեխայի դաստիարակության հետ կապված տարբեր մոտեցումները, 

բնավորության և խառնվածքի անհամատեղելիությունը և այլն: Կոնֆլիկտներ են 

առաջանում նաև ընտանիքի այլ անդամների միջև, երբ առաջ է գալիս նյութական 

բարեկեցության, ժառանգության հարցը: Առաջին հայացքից թվում է, թե այս տեսակի 

կոնֆլիկտներն ազդեցություն չունեն երեխայի հոգեկան զարգացման վրա, սակայն, 

երբ երեխան ականատես է լինում, թե ինչպես են ծնողները վիճաբանում, 

վիրավորում, վարկաբեկում մեկը մյուսին, փոխվում է նաև նրա հոգեվիճակը: 

Կոնֆլիկտային իրադրությունը երեխային դարձնում է սառնասիրտ, չշփվող, դաժան, 

անուշադիր, ագրեսիվ, կոպիտ կամ էլ անվստահ, ինքնամփոփ, ընկճված ու 

անտարբեր: Ընդհանրացնելով կատարած աշխատանքը` մենք եկանք այն 

եզրակացության, որ ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ամուսինների կոնֆլիկտային 

հարաբերությունները միանշանակ բացասական ազդեցություն են գործում երեխայի 

վրա: Երեխան, որը մշտապես գտնվում է լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է 

§ծանր¦ բնավորություն, չի կարողանում կապեր հաստատել հասակակիցների և 

մեծահասակների հետ, ունենում է ոչ ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական: 

Ցանկացած ընտանիքում վեճերն ու կոնֆլիկտներն անխուսափելի են, ուստի 

յուրաքանչյուր մեծահասակ ամուսնական զույգ պետք է սթափ գիտակցի, որ 

պատասխանատվություն է կրում ձևավորելու և դաստիարակելու առողջ երեխա: Այդ 

պատճառով ընտանիքում պետք է. 

 1. կոնֆլիկտների թիվը հասցնել նվազագույնի, իսկ առաջացման դեպքում դրանց 

արագ լուծում տալ,  



2. ընտանիքում ստեղծել խաղաղ, հանգիստ մթնոլորտ երեխայի ֆիզիկական և 

հոգեկան զարգացման համար, 3. բարիդրացիական հարաբերություններ հաստատել 

ինչպես երեխայի, այնպես էլ ընտանիքի բոլոր անդամների հետ`հիմնված սիրո և 

հարգանքի վրա: 

 


