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Ֆուտբոլ մարզախաղի տեխնիկական և  տակտիկական   

հնարքների ուսուցումը միջին դասարաններում 

Ֆուտբոլ (անգլ.՝ football, բառացի՝ «ոտքի գնդակ»), մարզաձև, աշխարհի 

ամենատարածված և ամենասիրված խաղերից մեկն է։ Ֆուտբոլը թիմային խաղ է, 

որտեղ թիմի 11 ֆուտբոլիստները համաձայնեցված գործողություններով փորձում են 

գրավել հակառակորդ թիմի դարպասը և անառիկ պահել իրենցը: 

Պատմական ակնարկ 

Պատմաբանները պարզել են, որ ֆուտբոլ խաղացել են մ.թ.ա.2500 թվականից։ 

Մարզախաղի գոյության մասին վկայություններ կան աշխարհի շատ ժողովուրդների 

պատմության էջերում։ Օրինակ՝ Հին Հունաստանում տարածված էր գնդակով խաղը։ 

Առաջին գրավոր տեղեկությունը, որտեղ հիշատակվում է ժամանակակից ֆուտբոլ 

հիշեցնող խաղ, թվագրված է մ.թ.ա 

180 թվականին։ Պոլուքսի հունարեն բառարանում կան հետևյալ գրառումները՝ գնդակ 

խաղացողները բաժանվում են երկու թիմի՝ յուրաքանչյուրը նպատակ ունենալով 

գնդակը դուրս հանել մրցակցի կիսադաշտից։ Միաժամանակ մրցակիցներին 

թույլատրվել է ձեռքով խաղը, որն արդի ռեգբիի հատկանշական տարրերից է։ 

Հին Հունաստանում տարածված են եղել գնդակախաղի նաև այլ տարատեսակներ։ 

Հնարավոր չէ ստույգ ասել, թե անտիկ շրջանի որ գնդակախաղն է ժամանակակից 

ֆուտբոլի նախահայրը։ Բայց և այնպես, շատերն այն կարծիքի են, թե ֆուտբոլն իր 

ծագմամբ պարտական է հին հռոմեական «հարպաստում» խաղին, որը Մեծ 

Բրիտանիա և Եվրոպա են բերել Հուլիոս Կեսարի լեգիոներները։ 

Գնդակախաղով զբաղվել են նաև աշխարհի այլ երկրներում։ Օրինակ՝ մ.թ.ա. 6-4-րդ 

դարերում Չինաստանում գոյություն է ունեցել մի խաղ, որն ինչ-ինչ տարրերով 

ֆուտբոլ է հիշեցրել և զինվորական պատրաստության բաղադրիչներից էր։ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%A3%D5%AC%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%84.%D5%A9.%D5%A1._2500&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%B6_%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D5%BD%D5%BF%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B3%D5%B6%D5%A4%D5%A1%D5%AF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84._%D5%A9._%D5%A1._180
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84._%D5%A9._%D5%A1._180
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8A%D5%B8%D5%AC%D5%B8%D6%82%D6%84%D5%BD&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B2%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8C%D5%A5%D5%A3%D5%A2%D5%AB
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%B6_%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D5%BD%D5%BF%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%AB%D5%B6_%D5%80%D5%BC%D5%B8%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A5%D5%AE_%D4%B2%D6%80%D5%AB%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A5%D5%AE_%D4%B2%D6%80%D5%AB%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D5%BE%D6%80%D5%B8%D5%BA%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%AC%D5%AB%D5%B8%D5%BD_%D4%BF%D5%A5%D5%BD%D5%A1%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BC%D5%A5%D5%A3%D5%A5%D5%B8%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%89%D5%AB%D5%B6%D5%A1%D5%BD%D5%BF%D5%A1%D5%B6


Յուրաքանչյուր թիմում ընդգրկվել է 27 խաղացող, որոնցից 15-ը կատարել են 

հարձակվողի, մյուսները՝ պաշտպանի պարտականություններ, ապահովել են 

դարպասի անառիկությունը դիմային գծի ողջ երկայնքով։ Մ.թ.ա. 206 թվականից 

մինչև մ.թ. 25 թվականը գրավոր աղբյուրներում հիշատակվում է «չժու-կե» խաղը։ 

Չժու նշանակում է հարվածել ոտքով, իսկ կե՝ փքված կաշվե 

գնդակ։ Ճապոնիայում դեռևս 14 դար առաջ սիրված է եղել «կոմերի» խաղը։ 14 

քառակուսի մետր տարածքով հրապարակում տեղաբախշված ութ խաղացողները, 

պահպանվելով հաստատված կանոնակարգը, գնդակը փոխանցել են մեկը մյուսին։ 

Մինչ այսօր Իտալիայում պահպանվել է միջնադարյան «կալ չիե» խաղը, որը, ըստ 

ավանդույթի, տարին երկու անգամ՝ մայիսի առաջին կիրակի օրը և հունիսի 24-ին, 

խաղացել են Ֆլորենցիայում։ Թիմերը կրել են «Բյանկա» (սպիտակներ) և «Ռոսսի» 

(կարմիրներ) անունները։ 

Ներկա ֆուտբոլի հայրենիքը համարվում է Անգլիան, որտեղ և մշակվել են ներկա 

ֆուտբոլի կանոնները։ Ֆուտբոլային առաջին ակումբը՝ Շեֆիլդ Յունայթեդը (1855-

1957) և առաջին ազգային առաջնությունը (1863) հիմնվել 

են Անգլիայում։ 1904 թվականին հիմնադրվել է Ֆուտբոլային Միությունների 

Միջազգային Ֆեդերացիան՝ ՖԻՖԱ։ Առաջին միջազգային հանդիպումը տեղի է 

ունեցել 1902 թվականին՝ Ավստրիա-Հունգարիա, Արգենտինա 

Ուրուգվայ։ Օլիմպիական խաղերի ծրագրում մտցվել 

է 1900 թվականից։ 1930 թվականից սկսվել են ֆուտբոլի աշխարհի առաջնության, 

իսկ 1955 թվականից՝ Եվրոպայի երկրների չեմպիոն թիմերի 

գավաթի, 1960 թվականից՝ գավաթակիրների 

գավաթի, 1973 թվականից ՈՒԵՖԱ գավաթի կանոնավոր հանդիպումները։ 

 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84.%D5%A9.%D5%A1._206
https://hy.wikipedia.org/wiki/25
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%83%D5%A1%D5%BA%D5%B8%D5%B6%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BB%D5%BF%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%AB%D5%BB%D5%B6%D5%A1%D5%A4%D5%A1%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%BD
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%AB%D6%80%D5%A1%D5%AF%D5%AB
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%AB%D5%BD%D5%AB_24
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%A5%D5%B6%D6%81%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%A3%D5%AC%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/1855
https://hy.wikipedia.org/wiki/1957
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%A3%D5%AC%D5%AB%D5%A1%D5%B5%D5%AB_%D6%86%D5%B8%D6%82%D5%BF%D5%A2%D5%B8%D5%AC%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%B4%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/1863
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%B6%D5%A3%D5%AC%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/1904
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%96%D4%BB%D5%96%D4%B1
https://hy.wikipedia.org/wiki/1902
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%BE%D5%BD%D5%BF%D6%80%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A3%D5%A1%D6%80%D5%AB%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D6%80%D5%A3%D5%A5%D5%B6%D5%BF%D5%AB%D5%B6%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%88%D6%82%D6%80%D5%B8%D6%82%D5%A3%D5%BE%D5%A1%D5%B5
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%95%D5%AC%D5%AB%D5%B4%D5%BA%D5%AB%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%AD%D5%A1%D5%B2%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/1900
https://hy.wikipedia.org/wiki/1930
https://hy.wikipedia.org/wiki/1955
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D5%BE%D6%80%D5%B8%D5%BA%D5%A1
https://hy.wikipedia.org/wiki/1960
https://hy.wikipedia.org/wiki/1973
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%88%D5%92%D4%B5%D5%96%D4%B1


Տեխնիկական չափանիշներ 

Ֆուտբոլը խաղում են բնական կամ արհեստական խոտածածկ ունեցող դաշտում։ 

Խաղադաշտը նշանագծված ուղղանկյուն հրապարակ է։ Դաշտի առավելագույն 

երկարությունը պետք է լինի 109,88 մ, իսկ առավելագույն լայնությունը՝ 90,728 մ։ 

Երբեմն պաշտոնական խաղերի համար օգտագործում են 100-110X69-75 մ չափսերի 

դաշտ։ Աշխարհի ամենամեծ ֆուտբոլային մարզադաշտը Մայ Դայ Ստադիոնն 

է Հյուսիսային Կորեայում, որտեղ միաժամանակ կարող է գտնվել մինչև 150,000 

հանդիսական: Գնդակի շրջագիծը 680-711 մմ է, զանգվածը՝ 396-453 գ։ Դարպասի 

բարձրությունը 2, 44 մ է, լայնությունը՝ 7, 32 մ։  

Հիմնական կանոններ 

 Արգելվում է ոտքով հարվածել կամ հրել մրցակցին, 

• Արգելվում է իրար ձեռքով փոխանցել գնդակը խաղի ընթացքում՝ առանց որևէ 

պատճառի, 

• Խաղացողներին արգելվում է կոշիկների վրա կրել մեխեր, երկաթե թիթեղներ կամ 

ռետինե կոշիկներ, 

• Ֆուտբոլային խաղը բաղկացած է երկու խաղակեսերից՝ յուրաքանչյուրը 45 րոպե։ 

Խաղակեսերի միջև 15 րոպեով դադարը, 

• Խաղին մասնակցում են երկու թիմերը՝ յուրաքանչյուրում 11 խաղացող։ 

Դարպասապահը կարող է խաղալ ձեռքով տուգանային հրապարակում, իր 

հիմնական խնդիրն է պաշտպանել դարպասը։ Այլ խաղացողները նույնպես ունեն 

իրենց խնդիրները։ Պաշտպանները գտնվում են հիմնականում իրենց դաշտի կեսում, 

իրենց խնդիրը հակազդելն է մյուս թիմի հարձակվողներին։ Կիսապաշտպանները 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%BD%D5%AB%D5%BD%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D4%BF%D5%B8%D6%80%D5%A5%D5%A1


գտնվում են դաշտի միջնամասում, նրանց դերն է օգնել պաշտպաններին կամ 

հարձակվողներին՝ կախված խաղի իրավիճակից։ Հարձակվողները հիմնականում 

հակառակորդի դաշտի կեսում են գտնվում, և նրանց առաջնային նպատակն է գոլ 

խփել։ Խաղի նպատակն է գնդակ խփել հակառակորդի դարպասը, որքան հնարավոր 

է շատ և փորձել կանխել գնդակի հայտնվելը իրենց դարպասում։ Խաղը հաղթում է 

ավելի շատ գոլ խփած թիմը։ Այն դեպքում, երբ երկու խաղակեսերից հետո թիմերը 

խփել են նույն թվով գոլեր, ապա արձանագրվում է ոչ ոքի։ Կամ, կարող է փոխանցվել 

լրացուցիչ ժամանակ - երկու խաղակես՝ 15 րոպե յուրաքանչյուրը։ Եթե լրացուցիչ 

ժամանակում հաղթող չկա, ապա իրացվում են 11 մետրանոց հարվածներ՝ գնդակը 

դրվում է հակառակորդի դարպասից 11 մետր հեռավորության վրա, և կատարում են 

հինգ հարվածներ յուրաքանչյուր թիմից հինգ խաղացող։  

Խաղացողներ 

Յուրաքանչյուր թիմում ընդգրկվում է տասնմեկ խաղացող։ Բացի հիմնական 

դաշտում գտնվող խաղացողներից, գոյություն ունեն նաև պահեստային 

խաղացողներ, որոնք կախված հիմնական թիմի խաղացողների առողջական 

վիճակից կամ խաղի ընթացքից, խաղի ընթացքում կարող են փոխարինել նրանց, 

սակայն մի խաղի ընթացքում երեք անգամ։ Ըստ իրենց կատարած ֆունկցիաների 

խաղացողները բաժանվում են 14 հոգու՝ 

 Դարպասապահ - պաշտպանում է դարպասը 

 Պաշտպաններ - խոչընդոտում են հակառակորդ թիմի հարձակվողներին և 

գործում են իրենց կիսադաշտում։ Լինում են՝ 

 Աջ պաշտպաններ - գործում են աջ թևում 

 Ձախ պաշտպաններ - գործում են ձախ թևում 

 Կենտրոնական պաշտպաններ - գործում են կենտրոնում 

 Ունիվերսալ պաշտպաններ - կարող են գործել բոլոր դիրքերում 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%A5%D5%BF%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A1%D6%80%D5%BA%D5%A1%D5%BD%D5%A1%D5%BA%D5%A1%D5%B0
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A1%D5%B7%D5%BF%D5%BA%D5%A1%D5%B6


 Կիսապաշտպաններ - Պաշտպաններին և հարձակվողներին կապող օղակ, 

կախված խաղից՝ կատարում են պաշտպանական կամ հարձակողական 

ֆունկցիաներ, գործում են դաշտի կենտրոնում։ Լինում են՝ 

 Հարձակվողական ոճի կիսապաշտպաններ - Կատարում են հարձակողական 

ֆունկցիա 

 Պաշտպանական ոճի կիսապաշտպաններ - Կատարում են պաշտպանական 

ֆունկցիա 

 Ունիվերսալ կիսապաշտպաններ - Կատարում են և՛ պաշտպանական, և՛ 

հարձակողական ֆունկցիա 

 Հարձակվողներ - Նպատակը գոլ խփելն է հակառակորդի դարպասին, գործում 

են հակառակորդի կիսադաշտում։ Լինում են՝ 

 Կենտրոնական հարձակվողներ - Գործում են կենտրոնում, նպատակը՝ գրավել 

հակառակորդի դարպասը 

 Եզրային հարձակվողներ կամ վինգերներ - Գործում են եզրերից, նպատակը 

փոխանցում տալն է կենտրոնական հարձակվողներին 

 Հետ քաշված հարձակվողներ - Գործում են կենտրոնական հարձակվողների 

թիկունքից, նպատակը՝ փոխանցում տալը կենտրոնական հարձակվողներին։ 

Չնայած այս բոլոր բաժանումներին, ներկա ֆուտբոլում նախընտրելի են ունիվերսալ 

խաղացողները, և նույնիսկ եզրային պաշտպանը կարող է կատարել եզրային 

հարձակվողի ֆունկցիաները։ 

 

 

 

 

 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BF%D5%AB%D5%BD%D5%A1%D5%BA%D5%A1%D5%B7%D5%BF%D5%BA%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A1%D6%80%D5%B1%D5%A1%D5%AF%D5%BE%D5%B8%D5%B2_(%D6%86%D5%B8%D6%82%D5%BF%D5%A2%D5%B8%D5%AC)


Ռազմավարություն 

 

Ֆուտբոլը բարդ ռազմավարության և մարտավարության խաղ է: Հիմնական 

ռազմավարությունը, որը յուրաքանչյուր ֆուտբոլային թիմ մշակում է խաղի համար, 

կոչվում է խաղի պլան: Յուրաքանչյուր թիմ ունի մինչև հարյուրավոր 

գծապատկերային ներկայացումներ և ռազմավարություններ, որոնք մշակվում են 

ժամանակից շուտ ՝ նախապես որոշված իրավիճակների համար: Խաղի ընթացքում և 

խաղակեսում այդ ռազմավարությունները մշակվում և փոփոխվում են՝ հարմարվելու 

մյուս թիմի ռազմավարություններին: Հաճախակի, թե որքանով են լավ կատարվում 

այդ ճշգրտումները, կսահմանի խաղի արդյունքը:  

Չնայած ֆուտբոլը կարող է թվալ համեմատաբար պարզ սպորտ, ֆուտբոլը պարզ է 

միայն կանոնների և հիմնական խաղի մեջ: Խաղի ռազմավարությունը կարող է լինել 

բավականին բարդ, հատկապես բարձր մակարդակի խաղերում, ինչպիսիք են 

պրոֆեսիոնալը և աշխարհի գավաթը: 

 

 

Այն թիմը, որը տիրում է ֆուտբոլային գնդակին, վիրավորվում է: Երբ վիրավորվում 

են, ֆուտբոլի թիմը կարող է կիրառել մի շարք տարբեր մարտավարություններ կամ 

ռազմավարություններ՝ կախված այն բանից, թե որ խաղացողներն են խաղում այդ 

ժամանակ, և թե ինչ հմտություններ ունեն խաղացողները: 

 

Վիրավորական խաղի մեկ ընդհանուր ռազմավարություն, որը պետք է օգտագործեն 

բոլոր ֆուտբոլիստները՝ անցնելն ու տեղափոխվելն է: Սա նշանակում է, որ դուք 

երբեք չպետք է պարզապես կանգնեք վիրավորանքի մեջ: Երբ որևէ խաղացող գնդակ 

է ունենում, նրանց պետք է կամ գնդակը փոխանցել, կամ դրիբլ անել: Պարզապես 

անշարժ մնալը տիրելը կորցնելու հաստատ միջոց է: Սա վերաբերում է նաև 

գնդակով խաղացողի մոտ գտնվող ցանկացած վիրավորական խաղացողի: Նրանք 



միշտ պետք է շարժվեն և փնտրեն իրենց խաղընկերոջ համար անցքեր և 

անցուղիներ: 

 

Մեկ այլ լավ ռազմավարություն է գնդակը փոխանցելն ու այնուհետև արագ 

տեղափոխվել դարպասին մոտ գտնվող մեկ այլ բաց տարածություն: Շարունակելով 

շարժվելը և անցուղիներ ստեղծելը՝ պաշտպանությունը կարող է դրվել 

անբարենպաստ վիճակում: 

Հարձակվողական ֆուտբոլի մեկ այլ լավ ռազմավարություն՝ փոխել հարձակումը: 

Սա երկար փոխանցում է դեպի դաշտի մեկ այլ տարածք, որտեղ ավելի քիչ 

պաշտպաններ կան: Դա կարող է լինել հետընթաց դեպի սեփական գոլը կամ ամբողջ 

դաշտը: Սա հարձակմանը հնարավորություն է տալիս վերախմբավորվել և 

դարպասին նոր գրոհ կազմակերպել: 

 

Որոշ վիրավորական ֆուտբոլային թիմեր կխաղան «Տիրապետական գնդակ»: Դա 

այն դեպքում, երբ թիմը փորձում է երկար ժամանակ պահել գնդակին տիրելը: 

Նրանք կարող են գնդակը միմյանց հետ փոխանցել առանց իրական ակնհայտ 

հարձակման: Սա կարող է լավ ռազմավարություն լինել ֆուտբոլային երկար խաղի 

ժամանակաշրջաններում: Գնդակը փոխանցելը շատ ավելի քիչ ջանք է պահանջում, 

քան գնդակը դրիբլինգ անել կամ հետապնդել: Պաշտպանության ֆուտբոլի թիմը 

ավելի շատ էներգիա է օգտագործելու գնդակը հետապնդելու համար, քան 

հարձակվող թիմը գնդակը փոխանցելու ժամանակ: Սա կարող է լինել նաև ֆուտբոլի 

լավ ռազմավարություն, երբ հարձակվողական թիմը լավ առաջատար է և 

ցանկանում է որոշ ժամանակ տրամադրել ժամացույցից: 

 

Հարձակման ժամանակ խաղալիս խաղի ընթացքում կան որոշ այլ հիմնական 

հմտություններ և ժամանակներ, որոնց ցանկացած թիմ պետք է պատրաստ լինի և 

ունենա ռազմավարություն: Դրանք ներառում են. 



 

Նետումներ. Նետումները կարծես թե խաղի փոքր մաս են կազմում: Դուք պարզապես 

վերցնում եք գնդակը և հետ նետում այն: Այնուամենայնիվ, խաղի ընթացքում շատ 

նետումներ կան, և դրանց չպետք է շատ թույլ վերաբերվել: Հաջորդ խաղը 

տեղադրելու համար անընդհատ լավ հարվածը ստանալը կարող է առանցքային 

լինել գնդակը պահելը:  

 

Անկյունային հարվածներ. Թիմերի մեծ մասը կատարում է անկյունային հարվածներ 

և ունենում է մի քանի սահմանված խաղ: Corner-ը ֆուտբոլային խաղում գոլ խփելու 

լավագույն հնարավորություններից մեկն է: Սովորաբար կա մի խաղացող, որն 

անկյունայինն իրացնում է լավագույնը ձախ կողմից, իսկ մյուսը՝ աջ կողմից: 

Կախված պաշտպանությունից՝ գնդակի բարձր ու երկար կամ կարճ հարվածը կարող 

է լինել լավագույն խաղը: Հաճախ գոլերը խփվում են հարվածից գլխի հարվածով, 

այնպես որ պետք է լինեն մի քանի բարձրահասակ խաղացողներ, որոնք կարող են 

ցատկել և գնդակը լավ հարվածել հարվածից: Այնուամենայնիվ, պաշտպաններից 

կամ դարպասապահից պատասխան հարվածները ևս մեկ հիանալի գոլ խփելու 

հնարավորություն են, ուստի մեկ կամ երկու խաղացող, որոնք ուշ են գալիս 

պատասխան հարվածը որոնելու համար, նույնպես լավ ռազմավարություն է: 

Պաշտպանության համար ֆուտբոլի ռազմավարություն 

 

Այն թիմը, որը գնդակի տիրություն չունի, պաշտպանությունն է: Թիմի լավ 

պաշտպանությունը կարևոր է ցանկացած ֆուտբոլային խաղում հաղթելու համար: 

Պաշտպանությունը ոչ միայն դարպասապահի, այլ բոլոր տասնմեկ խաղացողների 

գործն է: 

 

Պաշտպանական ֆուտբոլի լավ թիմը կսովորի հաղորդակցվել և պաշտպանական 

պատեր կազմել հանցանքի դեմ: Մեկ-երկու խաղացող միշտ պետք է մնա գնդակի և 



դարպասի միջև: Մյուս խաղացողները պետք է ծածկեն հարձակողական մյուս 

խաղացողներին՝ համոզվելու, որ նրանք չեն կարող բացվել կարճ գոլային հարվածից: 

Դա հաճախ անվանում են «մակնշում»: 

 

Լավ գաղափար է, որ պաշտպանները գնդակով խաղացողին ստիպեն խաղադաշտ 

դուրս գալ: Angle-ի անկյուն խաղալով և մարմինը շրջելով՝ պաշտպանողական 

խաղացողը կարող է ուղղորդել կամ ուղեկցել հարձակման գծի խաղացողին: Սա 

դժվարացնում է հարձակմանը լավ հարված կատարելը կամ փոխանցման համար 

լավ անկյուն ստանալը: Դա կարող է նաև հանգեցնել նրանց, որ կողմնակի գծի վրա 

կորցնեն ֆուտբոլի գնդակը և, հետևաբար, հետ ստանան գնդակը: 

 

Որոշ թիմեր ունեն մի խաղացող, որին անվանում են մաքրող: Սա 

պաշտպանողական խաղացող է, որը դիրքերը ֆուտբոլային դաշտի կենտրոնում 

սովորաբար մի փոքր ավելի խորն է, քան մնացած պաշտպանությունը: Մաքրողը 

շրջում է հետնադաշտում՝ փորձելով գողանալ կամ «ավլել» ցանկացած գնդակ, որը 

անցնում է պաշտպանությունից: 

 

Պաշտպանությունը կարող է երկու խաղացողով գնդակին թակարդել խաղացողին, 

ինչը թույլ չի տալիս նրանց փոխանցումից դուրս գալ և գնդակը գողանալ: Սա կարող 

է լինել ռիսկային, բայց հատուցող խաղ: 

 

Պաշտպանությունները պետք է օգտվեն ֆուտբոլային խաղից դուրս խաղի կանոնից: 

Համակարգելով պաշտպանության վերջին գիծը և հետևելով հարձակվողական 

խաղացողի գտնվելու վայրերին՝ պաշտպանությունը կարող է որսալ խաղացողի 

կողմնակի կողմերը և գնդակի շրջանառություն առաջացնել: 

 



ՈՒսուցումը միջին դասարաններում 

Միջին դասարաններում ուսուցման հիմնական նպատակն է աշակերտների 

առողջության ամրապնդումն  ու նպաստումը  նրանց բազմակողմանի և ներդաշնակ 

զարգացմանը: Ուսուցումը նախատեսվում է պատրաստության բոլոր կողմերը    

/Տեխնիկա-տակտիկական, խաղային և տեսական/վերջնական արդյունքի 

գնահատումը/խաղերիմիջոցով/:                                                                                                     

Միջին դասարաններում ուսուցուման ծրագիրը այն փաստաթուղթն է, որտեղ պետք է 

հաստատվի գիտելիքների, շարժողական կարողությունների և հմտությունների 

ծավալը,  որը անհրաժեշտ է ձեռք բերել ծրագրով, ինչը հանդիսանում է նորմատիվ 

փաստաթուղթ տվյալ կրթական հաստատության համար: Սույն ուսումնական ծրագրի 

մշակման ժամանակ հաշվի են առնվել տարիքային ու սեռային 

առանձնահատկությունները, ֆիզիկական ու շարժողական պատրաստվածության 

աստիճանը, դպրոցականների զարգացման մորֆոլոգիական ու ֆիզիոլոգիական 

գործոնները:  Պարապմունքների անցկացման ժամանակ պետք է ղեկավարվել հետևյալ 

մեթոդական սկզբունքներով՝ հաշվի առնել.                                                         

1.      Սովորողների անհատական կարողությունը, ֆիզիակական զարգացումը ու 

շարժողական պատրաստվածությունը 

2.      Պարապմունքների ընթացքում սպորտային պատրաստվածության մատչելի 

օրնաչափութունների օգտագործումը 

3.      Պարապմունքների անցկացումը ցանկալի է կազմակերպել  առանձին սեռային 

խմբերով նախատեսված թվաքանակով: 



Անհրաժեշտ է պահպանել անընդհատությունն ու հաջորդականությունը, 

իրականացնել անհատականացման դիդակտիկ սկզբունքները, մարզումային 

պահանջների մատչելիության աստիճանական բարձրացումը: 

Դասավանդման յուրաքանչյուր աստիճանում ապահովում է մարզվողների 

համակողմանի զարգացած, առողջ ապրելակերպի կանոններին տիրապետող 

մարզական որոշակի արդյունքների հասնելու, մտավոր և ֆիզիկական 

աշխատունակության բարձրացման, ձևավորված կարողությունները և 

հմտությունները հետագայում կիրառելու, ըստ նախասիրությունների ֆիզիկական 

կուլտուրայի և սպորտի մասնագետների ձևավորելը: Վերոհիշյալ նպատակի 

իրականացումը պահանջում է լուծել հետևյալ խնդիրները. 

Առաջին աստիճան 

- Մարզվողների ներդաշնակ ֆիզիկական զարգացում, ճիշտ կեցվածքի ձևավորում և 

առողջության ամրապնդում, անձնական հիգիենայի, մարմնի կոփման կանոնների 

ինքնավերահսկում, 

-Առողջ կենսակերպի պահպանում, վնասակար սովորություններից խուսափելու, 

ֆիզիկական վարժություններով պարապելու պահանջի դաստիարակում, 

Դասավանդումը  իրականացվում է հետևյալ փուլերով՝  ուսուցում , ամրապնդում, 

հմտեցում, կատարելագործում  փուլերով:  

 

1. Ֆուտբոլ մարզաձևի պատմությունը և զարգացման փուլերը, խաղի կանոնները, 

ֆուտբոլիստի կեցվածքը, հարվածներ գնդակին, գնդակի կասեցում, վարում, 

դարպասապահի տեղաշարժերը խաղի կարողություն պարզեցված կանոններով 



2. Կից քայլերը, կանգառները, դարձումները, արագացումները, գլորվող և անշարժ 

գնդակին հարվածներ, գնդակի վարում, կասեցում /ոտնաթաթով և կրծքով: 

Հարձակողական տակտիկա՝ խաղային առաջադրանքներով, դարպասապահի խաղ՝ 

գլորվող և թռչող գնդակի որսում, Երկկողմանի խաղ պարզեցված կանոններով: 

 

 


