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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Գիտությունների և արտադրության ինտեգրացման մեր ժամանակներում
առաջնակարգ նշանակություն է ստանում գիտությունների համագործակցությունը`
միջգիտական կապերը: Քանի որ ուսումնական առարկաները ուսուցանում են
գիտությունների հիմունքները, ուստի հրատապ է դառնում նաև ուսուցման
գործընթացում միջառարկայական կապերի իրականացումը:

Բնագիտական առարկաների ուսուցման ժամանակ միջառարկայական կապերի
իրագործումը նպաստում է գիտելիքների խոր և բազմակողմանի յուրացմանը,
գիտական հասկացությունների և օրենքների ձևավորմանը,
ուսումնադաստիարակչական գործընթացի կատարելագործմանը և նրա օպտիմալ
կազմակերպմանը, գիտական աշխարհայացքի ձևավորմանը, նյութական աշխարհի
ընդհանրացմանը, բնության և հասարակության մեջ երևույթները փոխկապվածության
մեջ ընկալելուն: Բացի այդ, դրանք նպաստում են սովորողների գիտելիքների
գիտական մակարդակի բարձրացմանը, զարգացնում են տրամաբանական
մտածողությունը և ստեղծագործական ունակությունները:

Հետազոտական աշխատանքի հիմնական նպատակն է՝

● Ցույց տալ ֆիզիկա առարկան իր ողջ գրավչությամբ:
● Նկարագրել միջառարկայական կապերի դերը առարկայի դասավանդման

ադյունավետության բարձրացման նպատակով :
● Բերել օրինակներ , որտեղ ավելի ակնառու է ֆիզիկայի ու մի շարք

առարկաների կարևոր կապերի վերաբերյալ:

Հետազոտական աշխատանքի խնդիրներ են՝

Միջառարկայական կապերի իրագործումը հնարավորություն է ստեղծում
խնայելու ժամանակը, սովորողների ընդհանուր ուսումնական կարողությունների և
հմտությունների ձևավորման համար ստեղծելու նպաստավոր պայմաններ:
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Հանրակրթական դպրոցի պահանջներին համապատասխան` այսօր մեծանում է
բնագիտամաթեմատիկական առարկաների միջև կապերի բացահայտման դերն ու
նշանակությունը: Այն ճիշտ և խելացի կազմակերպելու դեպքում կհարստանան և
կընդլայնվեն սովորողների գիտելիքները: Ժամանակակից գիտության բոլոր ճյուղերը
սերտորեն կապված են, և դա պետք է արտահայտվի նաև դասավանդման ընթացքում:

Դպրոցի առջև դրված կարևոր խնդիրներից մեկը սովորողների ընդհանուր
ուսումնական կարողությունների ու հմտությունների զարգացումն է, որում մեծ
ներդրում կարող է ունենալ ֆիզիկայի ուսուցիչը:

Ընդհանուր ուսումնական կարողություններից են պլանի, սեղմագրի, թեզիսի
կազմումը, աշխատանքը սկզբնաղբյուրի հետ (դասագրքից, տեղեկագրքերից, տարբեր
աղբյուրներից օգտվելը), որոնք կարևոր են ոչ միայն դպրոցում լավ սովորելու համար,
այլև հետագա կյանքում գիտելիքների ձեռքբերման, դրանք կենցաղում, անծանոթ
իրավիճակներում կիրառելու համար: Այսինքն, աշակերտի ձեռք բերած գիտելիքները
պետք է ծառայեն ոչ միայն թեստ գրելուն, այլ կյանքի ծանոթ և անծանոթ
իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելուն: Դրա համար ցանկացած ուսուցիչ պետք է
իմանա սովորողին ներկայացվող ընդհանրական պահանջների համակարգը ըստ
Հանրակրթության պետական չափորոշչի:
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Միջառարկայական կապերի ապահովման կարևորությունն ու
հնարավոր միջոցները ֆիզիկայի և բնագիտական առարկաների

ուսուցման պրոցեսում

Մեր ժամանակներում առաջնակարգ նշանակություն է ստանում առարկաների և
գիտությունների համագործակցությունը` միջառարկայական կապերը: Ուսուցման
գործընթացում կարևոր տեղ պետք է հատկացնել միջառարկայական կապերին, որոնք
ուսուցման հաջողության անհրաժեշտ պայմաններից են: Միջառարկայական կապերի
մասին Յ.Ա.Կոմենսկին իր «Մեծ դիդակտիկա» աշխատությունում նշում է, որ
ուսումնական առարկաների փոխկապակցված ուսուցումը երեխաներին սովորեցնում է
բացահայտել ուսումնասիրվող առարկաների և երևույթների միջև եղած կապերը.
«Ամեն ինչ ամրապնդել բանականության հիմունքներով նշանակում է ամեն ինչ
սովորել՝ մատնացույց անելով պատճառները, այսինքն՝ ոչ միայն ցույց տալ, թե
ինչպես է այս կամ այն բանը տեղի ունենում, այլ նաև ցույց տալ, թե ինչու դա այլ
կերպ լինել չի կարող: Չէ՞ որ իմանալ որևէ բան նշանակում է իրը ճանաչել իր
փոխկապակցվածության մեջ»:

Ֆիզիկան ըստ բնույթի համարվում է ինտեգրված առարկա: Այն ամբողջությամբ
լի է միջառարկայական կապերով և առաջարկում է աշակերտներին գիտելիքներ
գիտության տարբեր բնագավառներից: Միջառարկայական կապերը
նպատակաուղղվում են օբյեկտիվ աշխարհի բաղկացուցիչ մասերի եռամիասնության`
բնություն-մարդ-հասարակություն հասկացության ըմբռնմանը:

Կարելի է միանշանակ պնդել, որ բնագիտական առարկաները պետք է
ուսումնասիրվեն միջառարկայական կապերի ստեղծման հիման վրա: Բնագիտության,
կենսաբանության, ֆիզիկայի, քիմիայի, աշխարհագրության թեմաների
փոխկապակցված ուսումնասիրությունը սովորողներին ցույց է տալիս աշխարհի
միասնականությունը:

Միջառարկայական կապերի պահպանումը ժամանակակից դպրոցում ուսուցման
կարևորագույն սկզբունքներից մեկն է: Այն ապահովում է բնագիտական և
հումանիտար առարկաների փոխադարձ կապը, և դրանց կապը կյանքի հետ: Ֆիզիկայի
ուսուցիչը, այլ առարկաների ուսուցիչների հետ համագործակցելով, միջառարկայական
կապերի միջոցով իրականացնում է ուսումնադաստիարակչական խնդիրների
ամբողջական լուծում: Ուսուցիչները դժվարություններ են ունենում միջառարկայական
կապերը գործնականում կիրառելու ժամանակ: Հիմնական պատճառը կոնկրետ
թեմաներում միջառարկայական կապերի իրագործմանն ուղղված բավարար
մեթոդական նյութերի բացակայությունն է, ինչպես նաև ուսուցիչների` միասին
աշխատելու, համագործակցելու թույլ կարողությունը: Սակայն ժամանակակից
ուսուցիչը ֆիզիկայից միջառարկայական կապեր իրագործելիս պետք է կարողանա
ստեղծագործական մոտեցում ցուցաբերել: Դրա համար նա պետք է տիրապետի
տեսական հարցերին և խելամիտ օգտագործի մեթոդական նյութերը, տեղեկատվական
տեխնոլոգիաների ընձեռած հնարավորությունները` գտնելով ֆիզիկայի ուսուցման
ժամանակ միջառարկայական կապերի իրագործման նոր ձևեր և ուղիներ` հաշվի
առնելով առարկայական ծրագրերն ու չափորոշիչները:
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Ուսուցման պրոցեսում աշակերտների գործունեության և պահանջմունքների,
նպատակների, հետաքրքրությունների համապատասխանությունից կախված, նյութը
և մեթոդներն ընտրելիս անհրաժեշտ է մշտապես հաշվի առնել տվյալ դասարանը, նրա
առանձին խմբերը կազմող աշակերտների հնարավորությունները, պահանջմունքները,
շարժառիթները և հետաքրքրությունները:

Ուսումնական նյութի շարադրման կամ սովորողների հիշողության մեջ
հենակետային գիտելիքների վերականգնման ժամանակ օգտագործվում են հարակից
դասընթացներում սովորած փաստեր, հասկացություններ, օրենքներ:
Միջառարկայական կապերի իրագործման հաջողությունն ապահովող կարևոր
հանգամանք է նաև ուսուցչի` դասին մանրակրկիտ պատրաստվելը: Գործադրվող
մեթոդները պետք է նպաստեն ինքնակրթության կարողությունների ձևավորմանը:
Ուսումնական մեթոդների համակարգում պետք է հստակորեն արտացոլվի ուսուցչի և
աշակերտների գործունեության փոխադարձ կապը: Պետք է օգտագործվեն ուսուցման
մեթոդների ոչ միայն ուսուցողական, այլև զարգացնող և դաստիարակող
ֆունկցիաները: Միջառարկայական կապերի իրագործման արդյունքում
կազմավորվում է գիտելիքները մի ընդհանուր համակարգում ընդգրկելու, հիշողության
մեջ ամբողջական կայուն գոյացություն ձևավորելու կարողություն:

Կարելի է առանձնացնել դասին միջառարկայական կապերի իրագործման ձևերից
հետևյալները.

1. տնային հանձնարարություն այլ առարկաներից,

2. միջառարկայական բնույթի խնդիրների լուծում,

3. արտադասարանային պարապմունքների ժամանակ ֆիզիկայից և այլ առարկաներից
միջառարկայական կապերի իրագործում (խմբակներ, վիկտորինաներ, ՈւՀԱ, թեմատիկ
երեկոներ և այլ),

4. միջառարկայական բովանդակությամբ միջոցառումներ (կոնֆերանս, բանավեճ,
համադպրոցական երեկո, օլիմպիադա և այլն), որոնք, որպես կանոն, կազմակերպում
և անց է կացնում ֆիզիկայի ուսուցիչը այլ ուսուցիչների հետ միասին:

Դասի պլանավորման ընթացքում առաջարկում եմ անհրաժեշտ
տեղեկատվության հավաքման և համակարգման մի քանի կետ, որոնց նա պետք է
ուշադրություն դարձնի.

1. որտեղ (ո՞ր դասարքում կամ կայքում) է անհրաժեշտ նյութը,

2. հարակից առարկայում ե՞րբ է ուսումնասիրվում տվյալ նյութը,

3. հարակից առարկայի նյութի համառոտ նկարագրությունը,

4. ի՞նչ մեթոդ կամ հնար է նպատակահարմար կիրառել հարակից առարկայի նյութին
անդրադառնալիս,

5. հետագայում ո՞ր առարկայում կարող է օգտագործվել ֆիզիկայի տվյալ նյութը:
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Դասին ուսուցչի բարձր մակարդակով նախապատրաստվելու ցուցանիշներից
մեկը դասանյութի համակողմանի վերլուծությունն է, որի ժամանակ աշակերտներին
տնային հանձնարարությունները տրվում են, պահանջելով` հենվելով մի առարկայից
յուրացրած գիտելիքների վրա, բացատրել այն փաստերն ու երևույթները, որոնք
ուսուցանվում են այլ դասընթացներում:

Միջառարկայական կապերով դասի գնահատման և վերլուծության համար
առաջարկում ենք հետևյալ չափանիշները.

1. ուսումնադաստիարակչական խնդիրների ձևակերպման մեջ միջառարկայական
կապի առկայության արտացոլում,

2. դասին կիրառվող բովանդակային-տեղեկատվական միջառարկայական կապերի
տեսակները (այլ առարկաներից հետաքրքրող կոնկրետ փաստեր, հասկացություններ,
օրենքներ, հարցեր),

3. միջառարկայական կապերի իրականացման մեթոդներ և հնարներ, դրանց
համապատասխանությունը դասի ուսումնադաստիարակչական պահանջներին,

4. միջառարկայական կապերի իրագործման ժամանակ սովորողների ակտիվությունը,
հետաքրքրություններն ու հաջողությունները,

5. ֆիզիկայի ուսուցչի` այլ առարկաների ուսուցիչների հետ համագործակցության
ձևերն ու մեթոդները:

Ֆիզիկայի դասերին շատ կարևոր է միջառարկայական կապեր առաջացնելը:

Կարելի է կապել բոլոր առարկաների հետ, օրինակ.

Ֆիզիկա-կենսաբանություն

Աշխատավոր մեղվի բզզոցը

Մի շարք միջատներ (ճանճը, մոծակը, մեղուն և այլն) ձայնի
հատուկ օրգաններ չունեն,և նրանց բզզոցը, որը լսվում է միայն
թռիչքի ժամանակ, պայմանանվորված է նրանով,որ թռչելիս
նրանք թափահարում են իրենց թևիկները:Փաստորեն, բզզոցը
նրանց թևիկների թափահարման,տատանման արդյունք է:Ամեն
մի տատնվող առարկա ձայն է արձակում, և ձայնի,տվյալ
դեպքում բզզոցի տոնի բարձրությունը կախված է նրանից, թե
միջատը մեկ վարկյանում քանի անգամ է թափահարում իր

թևիկները:Այլ կերպ ասած,ձայնի տոնի բարձրությունը կախված է նրա աղբյուրի
տատանման հաճախությունից: Այս ամենի մեջ զարմանալու ոչինչ չկա: Զարմանալին
այն է, որ աշխատավոր մեղվի բզզոցի տոնի բարձրությունը օրվա ընթացքում
փոփոխվում է:

Փեթակից հանդ գնալիս բզզում է մի տոնով, իսկ իսկ հանդից փեթակ
վերադառնալիս մեկ այլ տոնով:Ինչպե՞ս է բացատրվում այդ երևույթը:
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-Մեղրով բեռնված մեղուն ավելի շատ աշխատանք է կատարում, քան այն դեպքում,
երբ թռչում է առանց բեռի:Այդ պատճառով հանդից փեթակ վերադառնալիս նա
բեռնված է լինում մեղրով և թևիկները սովորականից ավելի հաճախակի է
թափահարում:

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ աշխատավոր մեղուն փեթակից դուրս
գալուց հետո մեկ վարկյանում իր թևիկները թափահարում է 180 անգամ:Իսկ երբ
հանդից վերադառնում է մեղրով ծանրաբեռնված, նա թևիկները թափահարում է մինչև
280 անգամ:Այսպիսով` կախված մեղվի կրած բեռի ծանրության չափից` փոփոխվում է
նրա թևիկների տատանման հաճախականությունը, հետևաբար նրա բզզոցի տոնը:

Ինչո՞ւ են կետերը շնչահեղձ լինում ցամաքում

Ջրային կաթնասուններին ծանոթանալիս աշակերտների միջոցով կարելի է պարզել, թե
ինչո՞ւ են կետերը շնչահեղձ լինում ցամաքում, եթե նրանք որպես կաթնասուններ
մթնոլորտային օդը ստանում են թոքերով:

-Մարմինները ջրում լողում են, եթե նրանց վրա ազդող
ուժը չի գերազանցում արքիմեդյան դուրս մղող ուժին:
Կետերը ջրում շատ հեշտությամբ են շարժվում, չնայած
հսկայական զանգվածին(մոտ 130տ): Բանը նրանում է, որ
կետերի մեծ քաշն ուղեկցվում է նաև մեծ ծավալով, որն
ապահովում է համապատասխան դուրս մղող ուժը:

Այստեղ դեր է կատարում նաև կետերի ճարպի հաստ
շերտը: Ակնհայտ է, որ դա նպաստում է կետերի լողունակության բարձրացմանը, քանի
որ ճարպը ջրից թեթև է:

Ջրում կետի հենման մակերեսը բավականաչափ բարձր է, և ջրի ճնշումը կենդանու վրա
համաչափ է բաշխվում: Ցամաքում հայտված կետը միանգամից զրկվում է այս
առավելություններից: Կենդանու քաշը ցամաքում մնում է նույնը, բայց փոքրանում է
հենման մակերեսը: Հսկայական ճնշումը սեղմում է կրծքավանդակը: Թույլ կմախքը և
մկանները չեն կարողանում ապահովել թոքերի նորմալ բացվածքը, իսկ կրծոսկրի
բացակայությունը չի պահպանում կրծքավանդակի մշտական ուռուցիկությունը: Այս
բոլորի արդյունքում, թոքերով շնչող կետը ցամաքում շնչահեղձ է լինում:
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Ֆիզիկա-անատոմիան

Մարդու շնչառության մեխանիզմը

Ինչպե՞ս է շնչում մարդը, շնչառության
մեխանիզմը:

- Շնչառական մկանների շարժումների
հետևանքով կրծքավանդակի և թոքերի
ծավալը մերթ մեծանում է, մերթ փոքրանում:
Մեծացման ժամանակ այնտեղ գտնվող օդի
ճնշումը փոքրանում է, և արտաքին
մթնոլորտային ճնշման ազդեցությամբ քթով
կամ բերանով օդ է ներշնչվում թոքերը:
Արտաշնչման ժամանակ տեղի է ունենում
հակառակ պրոցեսը: Կրծքավանդակի և
թոքերի ծավալը փոքրանում է, թոքերում
ճնշումը մեծանում է, և օդը ածխաթթու գազի

ավելցուկով և թթվածնի պակասորդով դուրս է գալիս թոքերից:

Ինչո՞ւ ջրասուզորդին խորհուրդ չի տչվում մեծ խորություններից արագ
դուրս լողալ

-Հեղուկներում գազերի լուծելիությունը կախված է հեղուկի
ջերմաստիճանից ու գազի վրա գործադրված ճնշումից: Սրանից
ելնելով, պետք է նկատի ունենալ, որ մեծ խորություններում
ջրասուզորդի վրա ազդում է ջրի հսկայական սյան ճնշումը: Մեծ
ճնշման արդյունքում մեծանում է արյան մեջ լուծված գազերի

խտությունը: Դուրս լողալու պահին այդ գազերն անջատվում են արյունից
(վտանգավոր չափով անջատվում է հատկապես ազոտը) և կարող են խցանել արյան
անոթները: Եթե վերելքն արագընթաց է կատարվում, ապա գազերի անջատումը ևս
շատ արագ է կատարվում: Արյունը կարծես ՙՙեռում՚՚ է, որը շատ վտանգավոր է
ջրասուզորդի համար:
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Կենսաբանական գիտելիքի և ֆիզիկայի ինտուիցիայի համակցումը հաճախ
հանգեցնում է գիտության ոլորտում նշանակալի հայտնագործությունների, ինչպես,
օրինակ, Վոթսոնի և Կրիկի կողմից ԴՆԹ-ի կառուցվածքի բացահայտումն էր 1953
թվականին: Ավելին, կենսաբանության ոլորտում արժեքավոր դրույթներ բացահայտած
ֆիզիկոսների պատմությունը հասնում է հենց գենետիկայի նախահորը՝ Գրեգոր
Մենդելին, ով մասնագիտությամբ ֆիզիկոս էր: Մենդելի հայտնագործած
ժառանգականության օրենքները դարձան կենսաբանության մեջ մաթեմատիկական
ամենահիմնական սկզբունքներից մեկը: Այդ ժամանակվանից մինչ այժմ
կենսաֆիզիկական քանակական մոդելավորումը դարձել է կենսաբանական խնդիրներ
լուծելու արժեքավոր գործիք՝ սկսած գենետիկական ցանցերում ոչ գծային դինամիկայի
ուսումնասիրությունից մինչև կենսաբանական համակարգերի մոլեկուլյար
հատկությունների բացահայտումը:

Ֆիզիկա-քիմիա

Լուծույթի ջերմաստիճանը

Երբ ջրի մեջ աղ կամ շաքար են լցնում, ապա լուծույթի ջերմաստիճանն իջնում է, իսկ
երբ կիր են լցնում, լուծույթը տաքանում է: Ինչպե՞ս է բացատրվում այս պարադոքսը:
Ինչի՞ց է կախված ջուր-լուծվող նյութ համակարգի ջերմաստիճանի փոփոխությունը:

-Լուծման հետևանքով ջուր- լուծվող նյութ համակարգի ջերմաստիճանի
փոփոխությունը կախված է այդ համակարգի ներքին էներգիայի փոփոխությունից:
Երբ վերջինը մեծանում է, ապա այդ ջերմաստիճանն իջնում է, այսինքն՝ լուծույթը
սառչում է, իսկ երբ փոքրանում է, լուծույթը տաքանում է: Դրա պատճառը այն է, որ
առաջին դեպքում համակարգի մոլեկուլների ջերմային շարժման կինետիկ էներգիան
փոխակերպվում է նրանց փոխազդեցության պոտենցիալ էներգիայի, իսկ երկրորդ
դեպքում, ընդհակառակը, այդ պոտենցիալ էներգիան է փոխակերպվում ջերմային
էներգիայի:

Չուգունե և ալյումինե ամանները

Ինչո՞ւ փորձված տնտեսուհիները
գերադասում են տապակա պատրաստել հաստ
պատերով չուգունե և ոչ ալյումինե ամաններում:

- Չուգունի

ջերմահաղորդականությունը փոքր է ալյումինի
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ջերմահաղորդականությունից: Այդ պատճառով կրակի վրա դրված չուգունի ներքին
մակերևույթի ջերմաստիճանն ավելի ցածր է լինում, և կերակուրը նրանում չի
խանձվուն: Մյուս կողմից հաստ պատերով չուգունե ամանի ներքին մակերևույթն
ավելի հավասարաչափ է տաքանում, և կերակուրն նրանում եփվում է հավասարապես:
Այլ կերպ ասած՝ կերակրի մեջ կիսահում և խանձված մասեր չեն մնում: Բարակ
պատերով ալյումինե կամ պողպատե թավայի ներքին մակերևույթը տաքանում է
անհավասարաչափ: Այն մասերը, որոնք գտնվում են անմիջապես կրակի վրա,
տաքանում են ավելի ուժեղ, և նրանց վրա գտնվող կրակի մասերը խանձվում են:

Ֆիզիկա-աշխարհագրություն

Գլխապտույտ լեռներում

Ինչո՞ւ ծովի մակարդակից 3500մ-ից բարձր լեռնային շրջաններ ժամանած
նույնիսկ առողջ մարդիկ զգում են գլխապտույտ, հևոց և սրտխփոց:

- Ծովի մակարդակից շատ բարձր վայրերում օդի մեջ պարունակող թթվածնի
կոնցենտրացիան և մասնիկի ճնշումը փոքր են: Հետևաբար փոքր կլինի նաև արյան
մեջ գտնվող թթվածնի մասնակի ճնշումը: Օրգանիզմում թթվածնի առաջ է բերում
վերոհիշյալ տհաճ երևույթները:

Հյուսիսափայլեր

Ի՞նչ բան են հյուսիսափայլերը, և ինչպե՞ս են նրանք
առաջանում:

-Հյուսիսափայլերը Երկրի մագնիսական բևեռների
մոտակայքում 100-ից մինչև 150կմ բարձրության վրա
գտնվող մթնոլորտի լուսարձակումներն են, որոնք
առաջանում են տիեզերքից դեպի մթնոլորտ թափանցող

լիցքավորված մասնիկների (էլեկտրոնների ու պրոտոնների)և օդի մոլեկուլների
փոխազդեցության հետևանքով: Երբ այդ լիցքավորված մասնիկները հարվածում են
թթվածնի ու ազոտի մոլեկուլներին ու ատոմներին, գրգռում են նրանց, այսինքն՝
բերում են նրանց ավելի մեծ էներգիայով վիճակների: Գրգռված ատոմների և
մոլեկուլների վերադարձը սկզբնական հավասարակշռված վիճակի ուղեկցվում է
լուսային քվանտների ճառագայթմամբ: Երկրի բևեռների շրջաններում գիշերային
երկնքում բազմաթիվ մոլեկուլերի այդպիսի լուսարձակումներն ընկալում են որպես
հյուսիսափայլեր:
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Ֆիզիկա-մաթեմատիկա

Ինչպիսի արագությամբ է շարժվում հայելիում ձեր պատկերը

Դուք կանգնած եք հարթ հայելու առաջ: Երբ հայելու
նկատմամբ դուք շարժվում եք մի որոշ v արագությամբ,
ապա ձեր պատկերը ձեր նկատմամբ ինչպիսի՞
արագությամբ է շարժվում:

- Քանի որ առարկան և պատկերը հարթ հայելու նկատմամբ
միշտ միմյանց սիմետրիկ են, ուստի երբ դուք հայելու
նկատմամբ շարժվում եք v արագությամբ, ապա ձեր
պատկերն էլ հայելու նկատմամբ շարժվում է այդ նույն

արագությամբ, բայց հակառակ ուղղությամբ: Ուստի ձեր պատկերը ձեր նկատմամբ
կշարժվի 2v արագությամբ:

Ինչպես որոշել բարակ թիթեղի հաստությունը

Բարակ լարի կամ թիթեղի հաստությունը որոշելու չափելու համար օգտագործում
են հատուկ սարք՝ միկրոմետր և ձողակարկին: Մարդու մազի հաստությունը որոշում են
մանրադիտակով և միլիմետրական թղթի միջոցով: Առանց այդ սարքերի ինչպե՞ս

կարելի է որոշել նրբաթիթեղի, թղթի և բարակ առարկաների
հաստությունը:

- Բարակ թիթեղների հաստությունը կարելի է որոշել
սանտիմետրական և միլիմետրական բաժանմունք ունեցող
սովորական քանոնի միոցով: Դրա համար պետք է թիթեղները
դարսել միմյանց վրա, չափել ստացված հաստությունը: Վերջինս
բաժանելով թիթեղների թվի վրա՝ կստանանք մեկ թիթեղի

հաստությունը: Օրինակ՝ գրքի թղթի հաստությունը որոշելու համար առանց կազմի
չափում են նրա հաստությունը, բաժանում նրա էջերի թվի վրա և բազմապատկում
երկուսով:

ֆիզիկա-գրականություն

Թումանյանի մանկական շատ գործեր ունեն չափածո բնագիտական զրույցների
բովանդակություն: Մտածողության զարգացման, շրջապատի իրերի ու երևույթների
աստիճանական ճանաչման ու աշխարհի կառուցվածքի մասին խորհրդածությունների
մի օրինակ է հիանալի բանաստեղծությունը.

Ես ապրում էի մի փոքրիկ տան մեջ
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Առատ ու անփույթ,

Աշխարհքն ինձ համար կըլոր էր անվերջ,

Կեղևը կապույտ։

Նըրանից հետո աչքըս բաց արի

Մի փոքրիկ բընում,

Տեսա՝ աշխարհքը հարդից է շինած,

Ու մայրս է շինում։

Մի օր էլ, բընից գըլուխս հանած,

Նայում եմ դես-դեն,

Տեսնեմ՝ աշխարհքը տերևից շինած,

Մեր բունը վըրեն։

Հիմի թըռչում եմ հեռո՜ւ, շատ հեռո՜ւ,

Ամեն տեղ գընում,

Բայց թե աշխարհքը ինչի՞ց է շինած—

Էլ չեմ հասկանում։

Մարդկային բանականության, շրջապատի ու աշխարհի, տիեզերքի, նյութի,
երևույթների էությունը հասկանալու դիալեկտիկան էլ նույնպիսի աստիճանական
զարգացում է ապրում: Մարդը իր կյանքում հասու է լինում շատ բաների, սակայն
ընդգրկել բոլորը՝ ի վիճակի չէ: Չէ որ հնարավոր չէ ընդգրկել անընդգրկելին, որ
տիեզերք բազմախորհուրդ անունն ունի:

...Արյունաքամ մա՛յր է մտնում հազարամյա արևը հին,

Արյունավառ ժպտում է մեզ այս աշխարհը իրիկնային...

...Լուսաբացին, երբ կարմրածուփ հորիզոնում հրաշուշան

Կարմիր վառվեց արևը բորբ, որպես կռվի ազդանշան...

Մեր շռնդալից, բայց ոչ աղմկարար, ողջակիզվող, բայց երբեք չմոխրացող և միշտ
բոցավառվող պոետի՝ Ե. Չարենցի հայտնի պոեմի տողերն են:
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Այո՛, արևածագն ու մայրամուտը ոչ միայն անուղղակի, այլև ուղղակի իմաստներով են
ու կարմրագույն: Լուսինն էլ է ծագման և մայրամուտի ժամանակ ինչ-որ չափով
ընդունում կարմրավուն երանգ: Կարմրավուն են և՛ արշալույսները, և՛ մթնշաղը: Ընդ
որում, մեր լուսատուները որքան մոտ են լինում հորիզոնին, այնքան ավելի ակնառու է
դառնում նրանց արյունավառ երանգը:

Ֆիզիկա-մաթեմատիկա-ֆիզկուլտուրա

Մեխիկոյում և Մուրմանսկում հեռացատկ կատարող մարզիկի արդյունքը

Հեռացատկ կատարելիս մարզիկը Մեխիկոյում և Մուրմանսկում
ցույց տվեց միևնույն արդյունքը: Կարելի՞ է արդյոք պնդել, որ
այդ երկու տեղերում էլ մարզիկը գտնվում էր միևնույն
մարզական վիճակում: Ինչի՞ց է կախված մարզիկի թռիչքի

երկարությունը:

- Մարզիկի թռիչքի երկարությունը կախված է թռիչքի սկզբնական պահին նրա
ծանրության կենտրոնի արագության մեծությունից ու ուղղությունից, տվյալ վայրի
ծանրության ուժի արագացումից, մարզիկի ոտքերի երկարությունից և թռիչքի
ընթացքում մարմնի առանձին մասերի ճիշտ դիրքից, ինչպես նաև քամու
արագությունից և ուղղությունից:

Հաշվողական խնդիրներում հեռացատկ կատարող մարզիկը սովորաբար ընդունվում է
որպես նյութական կետ, և նրա թռիչքի երկարությունը որոշվում է հորիզոնի
նկատմամբ անկյան տակ նետած մարմնի հորիզոնական ուղղությամբ կատարած
տեղափոխության բանաձևով՝

S=V02 sin2α /g

որտեղ V0 -ն մարզիկի ծանրության կենտրոնի սկզբնական արագությունն է, α-ն
հորիզոնի հետ V0 -ի կազմած անկյունն է, g-ն՝ ծանրության ուժի արագացումը:

Բանաձևից հետևում է, որ բոլոր այլ պայմանների հավասարության դեպքում
Մուրմանսկում մարզիկը գտնվում է ավելի լավ մարզավիճակում, քանի որ այնտեղ
ծանրության ուժի g արագացումը ավելի մեծ է, քան Մեխիկոյում:

Ֆիզիկա-աստղագիտություն

Լողորդը Լուսնի վրա

14



Բալաբեկյան Անուշ- Ֆիզիկա

Ենթադրենք, Լուսնի վրա կառուցվել է լողավազան, և այնտեղ ջուրը ունի նույն
բաղադրությունը, ինչ Երկրի վրա: Որտե՞ղ է լողորդի համար հեշտ լողալը` Երկրի՞, թե՞
Լուսնի վրա:

-Ամբողջությամբ ջրի մեջ ընկղմված մարդու կշիռը ջրում համեմատական է
ծանրության ուժի արագացմանը: Եթե Երկրի և Լուսնի վրա նույն ջուրն է, ապա ավելի
հեշտ է լողալ Լուսնի վրա, քանի որ այնտեղ ծանրության ուժի արագացումը վեց
անգամ փոքր է, քան Երկրի վրա:

Լուսնի խավարումը և նրա վրա գտնվող տիեզերագնացը

Երբ Երկրի վրա դիտվում է Լուսնի խավարում, այդ պահին
ի՞նչ կտեսնի Լուսնի վրա գտնվող տիեզերագնացը:

-Դեպի Երկիրն ուղղված Լուսնի կողմում տիեզերագնացը
կդիտի Արեգակի լրիվ խավարում, իսկ Լուսնի հակադիր
կողմում սև երկնքում կերևան պայծառ աստղերն ու

մոլորակները:

Բաց տիեզերք դուրս եկած տիեզերագնացը

Բաց տիեզերքում գտնվող տիեզերագնացը, առանց կողմնակի
օգնության, ինչպե՞ս կարող է վերադառնալ տիեզերանավ:

-Տիեզերանավ վերադառնալու համար տիեզերագնացը պետք է
որևէ առարկա շպրտի դեպի նավը տանող ուղղության հակառակ
ուղղությամբ: Այդ ժամանակ ինքը ձեռք կբերի շպրտված

առարկայի իմպուլսին մեծությամբ հավասար, ուղղությամբ` հակադիր իմպուլս և
կշարժվի դեպի նավը:

Ֆիզիկա-ռազմագիտություն

Նավերի մագնիսական պաշտպանությունը

Հայրենական մեծ պատերազմի ժամանակ մեր նավերը
հակառակորդի մագնիսական ականներից պաշտպանելու
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համար ականավոր ֆիզիկոսներ Ա. Պ. Ալեքսանդրովի և Ի. Վ. Կուրչատովի
առաջարկությամբ նավերի իրաններին փաթաթում էին մի քանի գալարով
հոսանքակիր մալուխներ (կաբելներ): Ինչպե՞ս է բացատրվում նավերի այդ ձևով
պաշտպանությունը:

-Նավերի պողպատյա իրաններընմագնիսանում են Երկրի մագնիսական դաշտի
ազդեցությամբ: Ծովում լողացող ականը ձգվում է նավի մագնիսական իրանի կողմից և
պայթեցնում նավը: Երբ նավի իրանին մալուխ են փաթաթում և նրանով որոշակի
չափով հոսանք են բաց թողնում, ապա իրանի մագնիսական դաշտը չեզոքացվում է
հոսանքի մագնիսական դաշտով, որի հետևանքով ականների պայթուցիչները չեն
գործում, և նավը մնում է անվնաս:

Հետհրում կրակոցի ժամանակ

Հրացանից ճիշտ կրակելու համար ոչ միայն պետք է լավ նշան բռնել, այլ նաև պետք է
հրացանի կոթն ամուր սեղմել ուսին: Հակառակ դեպքում, կրակոցի ժամանակ կոթը
կհարվածի ուսին և ցավ կպատճառի կրակողին: Ինչպե՞ս է բացատրվում այդ
հետհրման երևույթը:

-Նախքան կրակոցը հրացանը և գնդակը գտնվում են դադարի
վիճակում, և նրանց իմպուլսը հավասար է զրոյի: Կրակոցի
ժամանակ գնդակը ձեռք է բերում մի որոշակի արագություն և
իմպուլս: Իմպուլսի պահպանման օրենքի համաձայն՝

հրացանն էլ պետք է միաժամանակ ձեռք բերի մեծությամբ
այդպիսի իմպուլս, բայց հակառակ ուղղությամբ: Դրա
հետևանքով հրացանը ենթարկվում է հետհրման: Սեղմելով կոթը

ուսին՝ հրացանի մեծացվում է, կարծես թե հրացանն ու կրակողը դառնում են մի
մարմին: Այդ պատճառով հրացանը և մարդը ձեռք են բերում գնդակի արագությունից
այնքան անգամ փոքր արագություն, արքան անգամ նրանց գումարային զանգվածը
մեծ է գնդակի զանգվածից: Ահա թե ինչու, երբ կրակում են հրացանից, նրա կոթը
սեղմում են ուսին:

Ֆիզիկա-երգ-երաժշտություն

Իրենք իրենաց հնչող երաժշտական գործիքներ
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Սենյակում անշարժ վիճակում գտնվող երաժշտական գործիքները, օրինակ՝
դաշնամուրը կամ կիթառի լարը, երբեմն իրենք իրենց ձայն են արձակում: Ինչպե՞ս է
բացատրվում այդ տարօրինակ երևույթը:

-Օդում միշտ էլ առկա են տարբեր հաճախություններով ձայնային տատանումներ: Երբ
այդ արտաքին տատանումների հաճախությունը համընկնում է դաշնամուրի կամ
կիթառի լարի սեփական տատանումների հաճախության հետ, տեղի է ունենում
ռեզոնանսի երևույթը, որի հետևանքով դաշնամուրի կամ կիթառի լարը տատանվում է՝
արձակելով ձայն:

Ֆիզիկա-տեխնոլոգիա

Սղոցը և փայտը

Ինչո՞ւ սղոցով փայտ կտրելիս սղոցն ավելի շատ է տաքանում,
քան փայտը:

-Սղոցի ջերմունակությունը շատ ավելի փոքր է, քան փայտինը:
Այդ պատճառով նրա շարժման մեխանիկական էներգիայի

հաշվին սղոցն ավելի շատ է տաքանում, քան փայտը:

Մեխերը և տախտակները

Երկու միատեսակ մեխեր խփեցին նույն ծառից պատրաստված
չոր և թաց տախտակների մեջ: Այնուհետև հանեցին դրանք: Ո՞ր
դեպքում ավելի մեծ ուժ կիրառեցին:

-Շփման ուժը կախված է սեղմող ուժից, որը թաց տախտակի
դեպքում զգալի չափով ավելի մեծ է, քան չորի դեպքում: Այդ
պատճառով թաց տախտակից մեխը դուրս քաշելու համար ավելի
մեծ ուժ պետք է կիրառել:
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ

Միջառարկայական բնույթի խնդիրների լուծումը հնարավորություն է տալիս
հարակից առարկաներից ավելի վաղ ուսումնասիրած հասկացություններն ու
օրենքները կիրառել տվյալ պահին ուսումնասիրվող ուսումնական առարկայի
գիտելիքների համակարգում:Միջառարկայական բնույթի խնդիրների կազմումն ու
լուծումը նպաստում են ճանաչողության գործընթացի ակտիվացմանը՝ խթանելով
առարկայի նկատմամբ հետաքրքրության մեծացումը: Առավել մոտ լինելով
իրականությանը և բնական իրավիճակներին՝ դրանք նպաստում են տարբեր
երևույթների ավելի բազմակողմանի և խորքային ընկալմանը, զարգացնում են
սովորողների՝ բնագիտական գիտելիքները գործնականում կիրառելու
կարողություններն ու հմտությունները: Այդ խնդիրները ոչ միայն հետաքրքիր են, այլև
բացահայտում են սովորողների ստեղծագործական ներուժը, զարգացնում
պատկերավոր մտածողությանը և նպաստում են նրանց գիտական աշխարհայացքի
ձևավորմանը։

Նշված առավելություններով հանդերձ, տարբեր առարկաների հատման
տիրույթին վերաբերող միջառարկայական բնույթի խնդիրները դպրոցական
խնդրագրքերում գրեթե բացակայում են, ուսուցիչները դրանց, որպես կանոն
ուշադրություն չեն դարձնում, իսկ սովորողները դժվարանում են լուծել այդպիսի
խնդիրներ։ Պատճառն այն Է, որ միջառարկայական բնույթի խնդիրների լուծումը
պահանջում Է անհրաժեշտ գիտելիքների իմացություն հիմնական և հարակից
առարկաներից, ինչպես նաև լուծման յուրահատուկ մեթոդների կիրառման
կարողաթյուններ և հմտությաններ։ Բնական Է, որ ուսուցման որոշակի փուլում այդ
գիտելիքները դեռևս կապված չեն միմյանց, ուստի դրանց համատեղ կիրառումն
առաջացնում է որոշակի դժվարություններ։ Մ. Ն. Սկատկինը գրում է. «Զարմանալի
բան է ստացվում, կան գիտելիքներ, բայց դրանք մեռած բեռի պես սովորողի գլխում
են, և նա չի կարողանում հասկանալ, թե հենց ո՞ր գիտելիքները և ինչպե՞ս կիրառելով
է հնարավոր լուծել տվյալ խնդիրը»:

Միջառարկայական կապերի ստեղծմանը շատ է նպաստում նաև ինտեգրված
դասերի անցկացումը: Մանկավարժական պրակտիկայում երբեմն նույնացնում են
միջառարկայական կապերը իրականացնող և, այսպես կոչված, ինտեգրված դասերը:
Այժմ էլ ինչպես բարձր դասարաններում, այնպես էլ արտադասարանական
առարկայական խմբակների պարապմունքներում, կազմակերպվում են ինտեգրված
դասեր` նվիրված կոնկրետ որևէ տարողունակ-համալիր ընտրովի թեմայի
ուսումնասիրմանը: Օրինակ` «Բնությունը և մարդը», «Ես և շրջակա աշխարհը»,
«Քիմիան և ֆիզիկան մեր շրջապատում» և այլ թեմաների համալիր ուսումնասիրումը
հնարավոր է միայն միջառարկայական կապեր իրականացնող ինտեգրված դասերին:

Սակայն ֆիզիկայից, քիմիայից, կենսաբանությունից կամ այլ առարկաներից
կազմակերպվող ինտեգրված դասերը պիտի տարբերել միջառարկայական կապերը
իրականացնող սովորական դասերից, որտեղ ուսումնասիրվում են ոչ թե ընտրովի
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թեմաներ /ինչպես ինտեգրված դասերի ժամանակ է արվում/, այլ տվյալ առարկայի
դպրոցական ծրագրային նյութերը:

Շատ թեմաներ կան, որոնց ուսումնասիրությունը պետք է ուղղակիորեն
շաղկապված լինեն հարակից առարկաներից ձեռք բերված գիտելիքների հետ, դա
վերաբերվում է ֆիզիկային և քիմիային, կենսաբանությանը և աշխարհագրությանը:
Երբեմն ծրագրերի անհամապատասխանություն է ստեղծվում, որը բարդացնում է այդ
աշխատանքը, բայց դա չի խանգարում, քանի որ եթե անգամ տվյալ նյութը մյուս
առարկայից անցել են այլ դասարանում նրանց համար կլինի կրկնություն և գիտելիքի
վերաարժևորում:

Ինքս կարևորում եմ միջառարկայական կապերն ու նրա նշանակությունը
հատակապես ֆիզիկայի ուսուցման գործընթացում: Այդ նպատակով էլ իմ
մասնագիտական ամբողջ գործունեության ընթացքում փորձել եմ ստեղծել ու
ստեղծելու եմ այդպիսի դասեր:

Ուսուցման արդյունավետությունը բարձրացնելու համար անհրաժեշտ է
ոչ թե ինտեգրացում, այլ ուսումնական առարկաների ընթացակարգային

կորդինացում միջառարկայական կապերի, որոնք արտացոլում են
բնության և հասարակության մեջ առկա կապերը:
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