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Ներածություն

Երբ ծնողը ներգրավված է զավակի կրթության գործընթացում, աշակերտն

ունի ավելի բարձր ակադեմիական առաջադիմություն, քննությունների և

թեստերի ավելի լավ արդյունքներ: Միևնույն ժամանակ բարելավվում է

հաճախման ցուցանիշը, աշակերտի մոտ զարգանում են սոցիալական

հմտությունները և նրա վարքը դրական է դառնում ինչպես տանը, այնպես էլ

դպրոցում: Սրանք այն շատ կարևոր գործոններն են, որոնք ազդում են

աշակերտի վրա ինչպես դպրոցում ուսանելիս, այնպես էլ ապագա

մասնագիտական գործունեության ընթացքում: Սակայն, ինչպե՞ս կարող են

ծնողները արդյունավետ ներգրավվել դպրոցական կյանքին, և ինչպես կարող է

դպրոցը նպաստել նրանց ներգրավվածությանը: Իրականում, ի՞նչ է նշանակում

«ծնողների ներգրավվածություն»:

ԲԱՆԱԼԻ ԲԱՌԵՐ: Ծնողների ներգրավավվածություն, ուսուցիչ-ծնող-

աշակերտ հարաբերություններ, դպրոցական կյանք, արդյունավետ ուսուցում:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: «Ծնողների

ներգրավվածություն» տերմինը նշանակում է միասնական և անընդմեջ

պատասխանատվություն աշակերտի հաջողությունների և ուսման

բարելավմանը ինչպես տանը, այնպես էլ դպրոցում: Այն միավորում է

ծնողներին և ուսուցիչներին, որպեսզի նրանք միահամուռ ուժերով նպաստեն

աշակերտի ակադեմիական առաջադիմության բարելավմանը: «Ծնողների

ներգրավվածություն» նշանակում է ծնողների մասնակցություն կանոնավոր,

բազմակողմանի կապերում, աշակերտի ուսման գործընթացում և դպրոցի

այլևայլ միջոցառումներին:

Հետազոտական աշխատանքի թեմայով պայմանավորված՝ առաջ են գալիս

հետևյալ նպատակները.
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1. Խթանել ուսուցիչ-ծնող համագործակցությունը:

2. Գնահատել ծնողների ներգրավվածության նշանակությունը կրթության

կազմակերպման գործում:

3. Գնահատել օգուտի գործոնը՝ ուսուցիչ-աշակերտ-ծնող փոխկապակցման

շրջանակներում:

Հետազոտական աշխատանքի թեմայով պայմանավորված՝ առաջ են գալիս

հետևյալ խնդիրները.

1. Ծնողների դերը երեխաների ուսուցման գործընթացում

2. Երեխայի կողմից լավ կատարված աշխատանքի խրախուսում և

գովաբանում ծնողի կողմից

3. Դպրոցի համար ռեալ պահանջների նախանշում

4. Ուսուցիչների հետ կանոնավոր հանդիպումներ և իրենց երեխաների

առաջընթացի քննարկում.

5. Տնային առաջադրանք կատարելիս աշակերտին օգնության

ցուցաբերում

6. Ծնողների մասնակցությունը դպրոցի կազմակերպած

միջոցառումներին:
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ԳԼՈՒԽ 1.

Ընտանիքի ներգրավվածության նշանակությունը աշակերտի

կյանքում

Ուսուցիչը հաճախ է համագործակցում աշակերտի ծնողների կամ նրանց

օրինական ներկայացուցիչների հետ: Այս դեպքում ծնողները ներգրավվում են

կրթության գործի կազմակերպմանը և ընտանեկան դաստիարակության

հարցում կարևոր ու էական եզրահանգումներ ունենում:

«Ծնողների ներգրավվածություն» 1 տերմինը նշանակում է միասնական և

անընդմեջ պատասխանատվություն աշակերտի հաջողությունների և ուսման

բարելավմանը ինչպես տանը, այնպես էլ դպրոցում: Այն միավորում է

1 http://kargiskola.ge/parent/pdf/PE_GUIDE_Armenian.pdf
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ծնողներին և ուսուցիչներին, որպեսզի նրանք միահամուռ ուժերով նպաստեն

աշակերտի ակադեմիական առաջադիմության բարելավմանը: «Ծնողների

ներգրավվածություն» նշանակում է ծնողների մասնակցություն կանոնավոր,

բազմակողմանի կապերում, աշակերտի ուսման գործընթացում և դպրոցի

այլևայլ միջոցառումներին:

Այս աշխատանքում ներկայացված է, թե ինչպես ճիշտ ու գրագետ

մոտեցմամբ կարող են համագործակցել դպրոցն ու ծնողը, որը աշակերտի

կյանքում կարող է բերել կարևոր ու լուրջ փոփոխություններ:

Այդ համագործակցությունից կարող են շահել ոչ միայն աշակերտները, այլև

դպրոցն ու ծնողները:

Դպրոցի կյանքում ծնողների ներգրավվածությունը առանձնահատուկ

նշանակություն ունի աշակերտների հաջողության համար: Ինչպիսին էլ որ լինի

ընտանիքի սոցիալ-տնտեսական կարգավիճակը, ծնողի մասնակցությունը

երեխայի կրթության գործընթացում, աշակերտի զարգացման վրա մեծ

ազդեցություն է գործում: Հետազոտումների համաձայն, աշակերտները, որոնց

ծնողները ակտիվորեն մասնակցում են կրթական գործընթացին, ավելի լավ

արդյունքների են հասնում, ատանում են ավելի լավ գնահատականներ, ունեն

ավելի բարձր ակադեմիական ձեռքբերում և ավելի որակով կատարած տնային

առաջադրանքներ, նրանց հաճախման ցուցանիշն ավելի բարձր է և աչքի են

ընկնում դրական վարքով, բարեհամբույր են դպրոցի նկատմամբ և ունեն

սեփական աձի և հնարավորությունների նկատմամբ հավատ: Ծնողների

ներգրավվածությունը դրական է անդրադառնում նաև կրթական

հաստատության վրա: Ուսումնական գործընթացում ծնողների ակտիվությունը

հարստացնում է դպրոցի կուլտուրան և նպաստում է նրա զարգացմանը:

Այսպիսով, ավելի լավ արդյունքների հասնելու համար դպրոցը և ուսուցիչը

պետք է հետաքրքրված լինեն ծնողների հետ ակտիվ համագործակցմամբ:

Ծնողների ակտիվ ներգրավումը դրական է անդրադառնում և՛ դպրոցական

հասարակության, և՛ ծնողների, և՛ աշակերտների վրա:

Ստորև քննարկում ենք յուրաքանչյուր խմբի օգուտը2:

Օգուտ աշակերտին

2 http://kargiskola.ge/parent/pdf/PE_GUIDE_Armenian.pdf
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Երբ ծնողը ներգրավված է երեխայի կրթության գործընթացում, աշակերտն

ավելի լավ ձեռքբերումներ է ունենում, չնայած այն բանին, թե ինչպիսին է

ընտանիքի սոցիալ- տնտեսական կարգավիճակը, էթնիկական ծագումը կամ

ծնողների կրթության մակարդակը:

∙ Աշակերտը, որի ծնողը ներգրավված է երեխայի կրթության գործընթացում,

ավելի հաջողությամբ է ավարտում դպրոցը և ուսումը շարունակելու ավելի լավ

հնարավորություններ և պայմաններ ունի:

∙ Վիճակագրական տվյալներով, եթե ծնողները կապված չեն ուսուցիչների

հետ կամ հետաքրքրված չեն դպրոցի առօրյա կյանքով, դրանց երեխաների

ակադեմիական առաջադիմությունը մյուս երեխաների համեմատությամբ ավելի

ցածր է:

∙ Երբ ծնողները ներգրավված են դպրոցի կյանքում, աշակերտներն ավելի

դրականորեն են տրամադրված դպրոցի հանդեպ և սեփական անձի ու

հնարավորությունների նկատմամբ ավելի շատ վստահություն ունեն:

∙ Այն աշակերտները, որոնց ծնողներն ակտիվորեն են ներգրավված

դպրոցի կյանքում, ավելի լավ վարք ունեն, և նրանց դեմ կիրառված

կարգապահական պատժամիջոցների միջին ցուցանիշներն ավելի ցածր են

մյուսների համեմատությամբ:

∙ Դպրոցի կյանքին մասնակից ծնողների երեխաները ավելի լավ

հարաբերություններ ունեն ինչպես ուսուցիչների, այնպես էլ ընտանիքի

անդամների հետ:

∙ Տարբեր կուլտուրական միջավայրից դուրս եկած աշակերտները ավելի

առաջադեմ են, երբ ծնողները և ուսուցիչները միասնաբար ձգտում են

ընտանիքում և դպրոցում եղած կուլտուրական տարբերությունների համատեղ

համաձայնեցմանը:

Օգուտ ծնողին

Ծնողների ներգրավվածությունը կարևոր է ինչպես աշակերտի կրթության

արդյունքների բարելավման, այնպես էլ ծնողի ունակություն-հմտությունների

զարգացման համար: Փոխվում է ծնողի սոցիալական, զգացմունքային կողմը և

անձնական հատկանիշները: Երեխայի կրթության գործընթացին մասնակցելու

հետևանքով ծնողը.

∙ Ավելի է հասկանում սեփական երեխային:
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∙ Ավելի մեծ ուշադրություն է հատկացնում երեխայի սոցիալական,

զգացմունքային և մտավոր զարգացման անհրաժեշտություններին:

∙ Դառնում է ավելի հոգատար, ավելի նվազ խիստ որդու հանդեպ և ավելի

շատ է գնահատում որդու ձեռքբերումները:

∙ Դառնում է ավելի ինքնավստահ և հաճույքով կցվում է երեխայի

կրթության և դաստիարակության գործընթացին:

∙ Ավելի ինքնավսատահ է որոշումներ կայացնելիս:

∙ Ավելի շատ ուշադրություն է դարձնում սեփական գիտելիքների

մակարդակին և ունակություն/հմտությունների բարձրացմանը:

∙ Ավելի առաջադիմորեն է օգտագործում այլևայլ հնարավորությունները

սեփական ընտանիքի և որդու կարիքների բավարարման համար:

∙ Երեխային տալիս է հնարավորություն՝ ավելի վստահորեն

արտահայտելու սեփական տեսակետները, հիմնխնդիրները: Դրական

հարաբերություններ է ստեղծում իր երեխայի ուսուցիչների հետ:

∙ Ավելի լիիրավ է տիրապետում երեխայի վիճակի մասին տեղեկությանը և

ժամանակին միջոցներ է ձեռք առնում նրա հիմնխնդիրները լուծելու

նպատակով:

Օգուտ ուսուցչին

∙ Ուսուցչի մոտ հանդես է գալիս ավելի հարգանք սեփական

մասնագիտության նկատմամբ.

∙ Նրանք ավելի են բավարարված իրենց մասնագիտությունից և նրա

արդյունքներից: Ծնողների ներգրավվածությունը բարձրացնում է ծնողի և

ուսուցչի միջև կապվածության որակը, ինչը օգնում է ուսուցչին պարբերաբար

ստանալ սպառիչ տեղեկություն երեխայի մասին: Աշակերտի անհատական

կարիքների կարգավորումը ուսումնական գործընթացի կողմից ուսուցչին

ցանկալի արդյունք կտա:

Օգուտ դպրոցին

Ծնողների ներգրավվածությունը դրականորեն է ազդում ընդհանրապես

դպրոցի վրա ևս.

∙ Դպրոցը ծնողների կողմից ավելի աջակցում ունի:
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∙ Աճում է դպրոցի հեղինակությունը հասարակության մեջ:

∙ Դպրոցական ծրագրերը, որոնցում մասնակցում են ծնողները, ավելի

հաջողված են, քան այն ծրագրերը, որոնցում ծնողները չեն մասնակցել:

∙ Այն դպրոցում, որտեղ աշակերտների հաճախումը ճատ ցածր է, ծնողների

ներգրավվածության բարձրացումից հետո այդ ցուցանիշը բացահայտորեն

կբարելավվի:
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ԳԼՈՒԽ 2.

Ուսուցիչ-ծնող համագործակցության կարևորությունը
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Ընդունակություններ ունենալն անհրաժեշտ է, սակայն ոչ բավարար: Այս

կամ այն դասարանում քիչ չեն իրենց ընդունակություններով ու

կարողություններով աչքի ընկնող աշակերտները, որոնք ունեն նաև անհանգիստ

բնավորություն ու անզուսպ էներգիա: Նման աշակերտներից ոմանք հաճախ են

անպատրաստ կամ թերի կատարած տնային աշխատանքներով ներկայանում

դասի:

Հարցին լուծում տալու համար տվյալ դեպքում, ուսուցիչ-աշակերտ

անընդհատ կապից բացի, պահանջվում է, իհարկե, ուսուցիչ-ծնող երկկողմանի

մշտական փոխհամագործակցություն և փոխվստահություն: Բայց այս առումով

կցանկանայինք ընդգծել հատկապես մի հանգամանք: Ծնողը պիտի խոսի իր

երեխայի հետ: Խոսքը երեխայի ինքնաբուխ վարքի ճնշման, ձանձրալի

բարոյախրատականի ու միալար հանդիմանությունների մասին չէ: Ծնողը

պիտի ընկեր լինի իր երեխային, հաճախակի զրուցի նրա հետ կյանքից, մարդուց

ու մարդկությունից, բարուց ու չարից, լավ ու վատից, հասարկությունից,

արժեքներից, հայրենիքից, ծնողից, տնից, հազար ու մի կարևոր մանրուքներից:

Այս բոլորն էլ ի վերջո կկազմեն այն դաստիարակությունը, այն

արժեքային համակարգը, որ ծնողը կտա կամ կփոխանցի իր զավակին:

Մարդկային կյանքը լուցկու տուփի նման է. նրան շատ լուրջ վերաբերելը

ծիծաղելի է, անլուրջ վերաբերելը` վտանգավոր: Մեր աշակերտների անմեղ-

վտանգավոր այն տարիքն է, որ չարժի ոչ լուն փիղ դարձնել, ոչ էլ շատ հանգիստ

լինել: Մեզանից յուրաքանչյուրն է հիշում մանկությունից մեր հոգին լցնող ու

էությունը պարուրող այն նվիրական, անմնացորդ ՀԱՎԱՏԸ, որն ունեինք ծնողի

ամեն մի խոսքի, գործի նկատմամբ3:

Հիմա մեր աշակերտները նույն այդ տարիքում են: Ու հիմա է, որ նրանց

միտքն ու հոգին մաքուր գրատախտակ են հիշեցնում, ու ինչ գրենք, այդ էլ

կտպվի նրանց ուղեղում: Հաճախ ենք տրտունջներ լսում դասարանում

աշակերտների վարքին, կարգապահությանը, շարժուձևին, դպրոցի, դասարանի

նկատմամբ նրանց բացակայող կամ ոչ բավարար ուշադրության նկատմամբ

ունեցած մեր խիստ վերաբերմունքի պատճառով:

3 https://www.dasaran.net/apps/wiki/view/id/13815
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Ի՞նչ ակնկալիք կարելի է ունենալ այն աշակերտից, որ դասերին

հաճախում է հենց այնպես, առանց ուշադրության, առանց

պատասխանատվության տարրական զգացումի, անտարբեր է իր դասարանի

մաքրության, իր դասընկերոջ, իր աշխատանքային սեղանի կոկիկության,

տետրի մաքրության, գեղեցիկ ձեռագրի և այլ նմանատիպ կարևոր մանրուքների

նկատմամբ: Ի՞նչ ակնկալել այն աշակերտից, որ դպրոց է գալիս զուտ

ընկերներին տեսնելու, նրանց հետ չարաճճիություններ անելու և ուրախ

ժամանակ անցկացնելու համար:

Նման աշակերտին կարելի է «փրկել» միայն կարգապահությամբ: Չի

կարելի դասի գալ, երբ հավես կամ տրամադրություն կա, և հակառակը` չգալ,

երբ տրամադրություն չկա: Մի՞թե մեր այս «հավեսով» աշակերտներն են

լինելու մեր վաղվա «հավեսով» ուսոնողները, «հավեսով» քաղաքացիներն ու

պետության «հավեսով» ղեկավարները: Մինչդեռ դիսցիպլինան ու

պլանավորվածությունը կարգավորում են մարդու էներգիան ու կյանքին

հաղորդում այն տեմպոռիթմը, որը, վատագույն դեպքում, կօգնի բարձրացնել

կյանքի որակը և, լավագույն դեպքում, կապահովի բարեկեցիկ, ապահով կյանք:

Երկու դեպքում էլ շահողը մեր աշակերտն է լինելու, Ձեր երեխան և մեր

ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ:

Վերադառնալով ուսուցչի և ծնողի համագործակցությանը` հավելենք, որ

ուսուցիչ-ծնող կապն աշակերտի ուսումնադաստիարակչական գործընթացի

նպատակային և բարեհաջող կազմակերպման կարևորագույն բաղադրիչ

օղակներից է: Մենք ունենք մեկ ընդհանուր նպատակ՝ կրթել, դաստիարակել,

զարգացնել երեխային, ուստի մեր փոխհամագործակցությունը և միմյանց հետ

մշտական կապ պահպանելը բխում է հենց այդ նպատակի իրագործումից, երկու

կողմերի շահերից, բայց ոչ, երեք կողմերի շահերից. չմոռանանք աշակերտին,

որն այս ողջ գործընթացի կենտրոնն է, այն կենտրոնը, որի շուրջ պտտվում է

մնացյալ ամեն բան:

Ծնող(ներ)ի հետ համագործակցությունն անհրաժեշտ է ուսուցչի՝

աշակերտի հետ աշխատանքն ամբողջացնելու նպատակով: Մեծաքանակ

աշակերտներով դասարան(ներ)ում ժամանակի սղության պատճառով

հնարավոր չի լինում անհրաժեշտ ուշադրություն դարձնել, բավարար րոպեներ
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տրամադրել այս կամ այն աշակերտի գիտելիքների հիմնովին ստուգմանը /և ոչ

միայն/՝ անկախ նրա առաջադիմությունից, ակտիվությունից և այլնից:

Այստեղ է, որ առաջին պլան է մղվում ուսուցիչ-ծնող

փոխհամագործակցությունը` միասնական ուժերով վատթարագույն

տարաբնույթ երևույթները արմատախիլ անելու և, գոնե, դրական անհրաժեշտ

նվազագույնը սերմանելու նպատակով: Աշակերտի վարքի,

համադասարանցիների հետ հարաբերություններում հարգանքի,

ընկերասիրության, զսպվածության, ինքնատիրապետման ցուցաբերման,

կոլեկտիվում ինքնադրսևորման ու միասնության պահպանման, այսինքն` լայն

իմաստով անձի ձևավորուման ու դաստիարակության հարցերը արդյունավետ

լուծելու համար ուսուցիչը պետք է պատրաստակամ լինի լսելու և տվյալ

աշակերտի հետ անհատական աշխատանքը պլանավորելիս նկատի ունենալու

նաև ծնողի կարծիքը:

Աշակերտին ճանաչելու, նրա հոգեբանությունն ու վարքը արագ ըմբռնելու,

աշակերտի վրա ազդելու, ներգործելու հարցերում ծնողի դերն անփոխարինելի

է: Ծնողն իր հերթին պիտի լսի և ընդունի այն նկատառում-դիտողությունները,

որն անում է ուսուցիչը, եթե անգամ շատ դեպքերում համաձայն չէ: Եվ որպեսզի

ծնողը անտեղի չհակադրվի ուսուցչին,ինքնանպատակ քայլեր չանի,

անհրաժեշտ է վստահություն ուսուցչի նկատմամբ: Իսկ այդ վստահությունը

պետք է վաստակել:

Կրթված և գիտելիքներով զինված սերունդ դաստիարակելիս ծնող-ուսուցիչ,

ուսուցիչ-ծնող փոխհամագործակցության համատեղ աշխատանքի գլխավոր

նպատակը նախ և առաջ աշակերտի ուսումնական առաջադիմությունն է: Ուր

ուսումնական առաջադիմությունը, այնտեղ` գնահատականը: Ցանկացած

ուսուցիչ բախվել է ու բախվելու է այդ հարցին՝ ծնողական եսասիրություն` իր

երեխան լավագույնն է, նա արժանի է առավելագույն գնահատականի, իսկ

ուսուցիչը կողմնապահություն է անում:

Ի դեպ, ծնողների ևս մի քանի սխալների մասին: Ի՞նչ զարմանալի

սովորություն է կատարել տնային աշխատանքները երեխայի փոխարեն: Անգամ

դեպք է եղել, որ ծնողն ընթացիկ գրավոր աշխատանքների տետրում գրել է

աշակերտի փոխարեն: Թերևս անիմաստ է խոսել ուսուցչի, կրթության
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նկատմամբ անհարգալից վերաբերմունքի մասին, երբ ծնողը, որ չափահաս

մարդ է, խոչընդոտում է իր երեխայի կրթության իրավունքի իրացմանը:

Գուցե ավելորդ է խոսել այդ մասին, բայց կարևոր է՝ ծնողը չպետք է

երեխայի ներկայությամբ քննարկի դպրոցը, ուսուցչին: Նա, իհարկե, կունենա իր

ճիշտ կամ սխալ կարծիքը, որը, անկեղծ ասած, տվյալ դեպքում առաջնային չէ:

Աշակերտի ներկայությամբ քննարկելով, փնովելով դպրոցը, այս կամ ուսուցչին`

ծնողը միայն փչացնում է իր երեխայի հոգեբանությունը, խոչընդոտում է

սեփական երեխայի ճիշտ աշխարհընկալումը:

Ոչ երկրորդական պլանում է մաքրության պահպանումը,տարատեսակ

հարցերում նրբանկատության,սրտացավության, հոգածության դրսևորումը:

Նստարանների, առհասարակ դպրոցական գույքի, դասարանի, շրջապատի

նկատմամբ հոգածություն պիտի դրսևորի յուրաքանչյուր աշակերտ, և սանի մեջ

դրա սերմանումը ևս պետք է սկսել տանից և սեփական օրինակով: Այս ամենին

կա մեկ լուծում՝ աշխատե՛նք միասին...
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

Մեր կատարած աշխատանքի ավարտին եզրահանգում ենք.

1. Դպրոցի կյանքում ծնողների ներգրավվածությունը առանձնահատուկ

նշանակություն ունի աշակերտների հաջողության համար:

2. Այն միավորում է ծնողներին և ուսուցիչներին, որպեսզի նրանք

միահամուռ ուժերով նպաստեն աշակերտի ակադեմիական

առաջադիմության բարելավմանը:

3. Երբ ծնողը ներգրավված է երեխայի կրթության գործընթացում,

աշակերտն ավելի լավ ձեռքբերումներ է ունենում, չնայած այն

բանին, թե ինչպիսին է ընտանիքի սոցիալ- տնտեսական

կարգավիճակը, էթնիկական ծագումը կամ ծնողների կրթության

մակարդակը:

4. Ծնողների ներգրավվածությունը կարևոր է ինչպես աշակերտի

կրթության արդյունքների բարելավման, այնպես էլ ծնողի

ունակություն-հմտությունների զարգացման համար: Փոխվում է

ծնողի սոցիալական, զգացմունքային կողմը և անձնական

հատկանիշները:

5. Այն դպրոցում, որտեղ աշակերտների հաճախումը ճատ ցածր է,

ծնողների ներգրավվածության բարձրացումից հետո այդ ցուցանիշը

բացահայտորեն կբարելավվի:

6. Ուսուցիչ-ծնող կապն աշակերտի ուսումնադաստիարակչական

գործընթացի նպատակային և բարեհաջող կազմակերպման

կարևորագույն բաղադրիչ օղակներից է
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ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ

ՀԱՄԱՑԱՆՑԱՅԻՆ ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐ

1. http://kargiskola.ge/parent/pdf/PE_GUIDE_Armenian.pdf

2. https://usum.am/load/y'ntaniqi_dproci_p'oxnergorc'owt'yownn_ow_hamag

orc'akcowt'yowny'/45-1-0-3214

3. https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%B

F%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-

%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-

%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D

5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%

B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/

4. https://www.dasaran.net/apps/wiki/view/id/13815

http://kargiskola.ge/parent/pdf/PE_GUIDE_Armenian.pdf
https://usum.am/load/y'ntaniqi_dproci_p'oxnergorc'owt'yownn_ow_hamagorc'akcowt'yowny'/45-1-0-3214
https://usum.am/load/y'ntaniqi_dproci_p'oxnergorc'owt'yownn_ow_hamagorc'akcowt'yowny'/45-1-0-3214
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
https://artsakhlife.wordpress.com/2016/12/06/%D5%A8%D5%B6%D5%BF%D5%A1%D5%B6%D5%AB%D6%84-%D6%87-%D5%A4%D5%BA%D6%80%D5%B8%D6%81-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A3%D5%B8%D6%80%D5%AE%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8/
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