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ՆԱԽԱԲԱՆ

Կան այ ն պի ս ի բ նակ ան ե ր ե ւ ո ւ յ թն ե ր , ո ր ո ն ք տե ղ ի ե ն ո ւ ն ե ն ո ւ մ
ան կ ախ մար դ ո ւ ց ան կ ո ւ թյ ո ւ ն ի ց ։ Ե ր բ մար դ ը հ այ տն վ ո ւ մ է այ դ
ե ր ե ւ ո ւ յ թն ե ր ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան վ այ ր ո ւ մ , կ ամ ազ դ ո ւ մ է դ ր ան ց վ ր ա,
ապա հ աճ ախ տե ղ ի է ո ւ ն ե ն ո ւ մ ե ր ե ւ ո ւ յ թն ե ր ի զ ար գաց ո ւ մ , ո ր ը
կ ար ո ղ է վ ե ր ած վ ե լ աղ ե տն ե ր ի ։ Յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր մ ար դ պե տք է
հ աշ վ ի ն ս տի բ ն ո ւ թ յ ան ե ւ ի ր վ ար ած գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թյ ան հ ե տ՝
տար ատե ս ակ աղ ե տն ե ր ի ց հ նար ավ ո ր ի ն ս խո ւ ս ափե լ ո ւ հ ամար ։

Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ը ո ր ո շ ակ ի տար ած ք ո ւ մ կ ամ օ բ յ ե կ տո ւ մ
տար բ ե ր վ տան գ ն ե ր ի կ ամ վ տան գ ավ ո ր ե ր ե ւ ո ւ յ թն ե ր ի
ազ դ ե ց ո ւ թյ ան , ի ն չ պե ս ն աե ւ հ ամ աճ ար ակ ի , անաս նաճ ար ակ ի ,
բ ո ւ յ ս ե ր ի ե ւ մ շ ակ աբ ո ւ յ ս ե ր ի լ այ ն ո ր ե ն տար ած ված վար ակ ի չ
հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան , զ ե ն ք ի տե ս ակ ն ե ր ի կ ի ր առ ման հ ե տև ան ք ո վ
ս տե ղ ծ վ ած ի ր ավ ի ճ ակ ն է , ո ր ը հ ան գ ե ց ն ո ւ մ է կ ամ կ ար ո ղ է
հ ան գ ե ց ն ե լ մ ար դ կ այ ի ն զ ո հ ե ր ի , խո շ ո ր ն յ ո ւ թակ ան կ ո ր ո ւ ս տն ե ր ի
և մար դ կ ան ց կ ե ն ս ագ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան բ նակ ան ո ն պայ ման ն ե ր ի
խախտման ։

Այ ս ս ահ ման ո ւ մ ը ի ր մ ե ջ ն ե ր առ ո ւ մ է ե ր ե ք հ ի մ ն ակ ան հ ար ց ե ր ի
պատաս խան ՝

1․ Ի ն չ ի ՞ ց ե ն առ աջ ան ո ւ մ ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ը ։

Պատաս խան ՝ զ ե ն ք ի կ ի ր առ ո ւ մ ի ց և վտան գավ ո ր ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի ց
բ նակ ան , տե խնած ի ն ե ր և ո ւ յ թն ե ր , խո շ ո ր տր ան ս պո ր տայ ի ն վ թար ն ե ր ,
հ ամ աճ ար ակ ն ե ր , գ յ ո ւ ղ ատն տե ս ակ ան մ շ ակ աբ ո ւ յ ս ե ր ի և բ ո ւ յ ս ե ր ի
զ ան գ վ ած այ ի ն հ ի վան դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր )։

2․Ի ՞ ն չ է այ ն

Պատաս խան ՝ ի ր ավ ի ճ ակ ։

3․ Ի ՞ ն չ հ ե տևան ք ն ե ր է ո ւ ն ե ն ո ւ մ ։

Պատաս խան ՝ մ ար դ կ այ ի ն զ ո հ ե ր , ն յ ո ւ թակ ան կ ո ր ո ւ ս տն ե ր ,
առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան ո ւ շ ր ջ ակ ա մ ի ջ ավայ ր ի խաթար ո ւ մ , մ ար դ կ ան ց
կ ե ն ս ագ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թյ ան բ ն ակ ան ո ն պայ մ ան ն ե ր ի խախտո ւ մ ։

Վե ր ո հ ի շ յ ալ ս ահ ման ո ւ մ ի ց հ ե տև ո ւ մ է , ո ր ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ
կ ար ո ղ է առ աջ անալ , ե թե ծ ագ ո ւ մ է ն մ ան ի ր ավ ի ճ ակ առ աջ աց ն ո ղ
վ տան գ , և այ դ վ տան գ ի ց բ ն ակ չ ո ւ թյ ո ւ ն ն ո ւ տար ած ք ը խո ց ե լ ի ե ն ։
Այ լ կ ե ր պ աս ած ՝ ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ը այ ն առ աջ աց ն ո ղ վ տան գ ի և
խո ց ե լ ի ո ւ թ յ ան ար դ յ ո ւ ն ք է ։



Սխալ է կ ար ծ ե լ , ո ր ե ր կ ր աշ ար ժ ը , ջ ր հ ե ղ ե ղ ը , ս ո ղ ան ք ը , վ թար ն ե ր ը և
այ լ ն ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ե ն ։ Ի ր ակ ան ո ւ մ դ ր ան ք
ե ր և ո ւ յ թն ե ր ե ն ։ Օր ի ն ակ ՝ ե ր կ ր աշ ար ժ ը բ նակ ան ե ր և ո ւ յ թ է ,
ք ի մ ի ակ ան ար տան ե տո ւ մ ն ե ր ո վ ար տադ ր ակ ան վ թար ը տե խնած ի ն
ե ր և ո ւ յ թ է ։ Ո ր ք ան մար դ ան ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան է մ ատն ո ւ մ այ դ
ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի կ անխար գ ե լ մ ան , դ ր ան ց վ տան գ ի ն վազ ե ց մ ան ,
տար ած ք ի և բ նակ չ ո ւ թյ ան խո ց ե լ ի ո ւ թյ ան ն վազ ե ց մ ան հ ար ց ե ր ը ,
այ ն քան աղ ե տալ ի ե ն հ ե տև ան ք ն ե ր ը ։

Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի ց պաշ տպան ո ւ թյ ան հ ամար ան հ ր աժ ե շ տ է
ի մանալ դ ր ան ց է ո ւ թ յ ո ւ ն ը , առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ,
դ ր ս և ո ր ո ւ մ ն ե ր ը , հ ե տև աան ք ն ե ր ը և այ լ բ ն ո ւ թագ ր ե ր ։
Վե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս հ ամաձ այ ն ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ն ո ւ ն ե ն տար բ ե ր
դ աս ակ ար գ ո ւ մ ն ե ր , ըստ՝

· կ անխատե ս մ ան հ նար ավ ո ր ո ւ թ յ ան ՝ կ անխատե ս ե լ ի , մաս ն ակ ի
կ ան խատե ս ե լ ի և ո չ կ ան խատե ս ե լ ի ,

· կ անխմ ան հ ն ար ավ ո ր ո ւ թյ ան ՝ կ անխե լ ի , մաս ն ակ ի կ անխե լ ի և
ան կ անխե լ ի ,

· ծ ագ ման առ աջ ն ո ւ թյ ան ՝ առ աջ ն այ ի ն և ե ր կ ր ո ր դ այ ի ն ,
· զ ար գաց մ ան բ ն ո ւ յ թի ՝ թռ ի չ ք աձ և , գ ծ այ ի ն ,
· ը ն դ գ ր կ մ ան մ աս շ տաբ ն ե ր ի ՝ տե ղ այ ի ն , օ բ յ ե կ տայ ի ն ,

տար ած աշ ր ջ ան այ ի ն , ազ գայ ի ն , ան դ ր ս ահ մ ան այ ի ն ,
· տև ո ղ ո ւ թ յ ան ՝ ե ր կ ար ատև , մ ի ջ ի ն տև ո ղ ո ւ թյ ան , կ ար ճ ատև ,
· տար ած ման ար ագ ո ւ թ յ ան ՝ դանաղ , մ ի ջ ի ն , ակ ն թար թայ ի ն ,
· Կառ ավ ար ման մ ակ ար դակ ի ՝ կ առ ավ ար ե լ ի և ան կ առ ավար ե լ ի ։

Հ նար ավ ո ր ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի բ ազ մազան ո ւ թ յ ան
տե ս ակ ն ե ր ի ց բ աց առ ի կ է պատկ ե ր ը Հ այ աս տան ի
Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ո ւ ն ո ւ մ ։ Մե ր տար ած ք ո ւ մ հ ն ար ավ ո ր ե ն գ ր ե թե
բ ո լ ո ր տե ս ակ ի ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ը , բ աց առ ո ւ թյ ամ բ ,
թե ր և ս , ծ ո վայ ի ն ն ե ր ի ։
Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի ց պաշ տպան ո ւ թյ ան բ նագավառ ո ւ մ
կ ար և ո ր է բ ն ակ չ ո ւ թ յ ան դ ե ր ը ։ Յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր բ ն ակ ի չ ,
ո ր պե ս ք աղ աք աց ի , պե տք է ի ման ա ի ր ե ն , ի ր շ ր ջ ապատի ն ,
տար ած ք ի ն ս պառ ն աց ո ղ հ ի մ նակ ան վտան գ ն ե ր ը , դ ր ան ց
է ո ւ թյ ո ւ ն ը , պատճ առ ն ե ր ը , հ ե տևան ք ն ե ր ը , կ անխար գ ե լ մ ան
ո ւ ղ ի ն ե ր ը , վար ք ի կ ան ո ն ն ե ր ը և տի ր ապե տի ի ն ք ն օ գ ն ո ւ թյ ան ,
փո խօ գ ն ո ւ թ յ ան ո ր ո շ հ մ տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ։

       ՎՏԱՆԳ ԱՐՏԱԿԱՐԳ
ԻՐԱՎԻՃԱԿ

ԽՈՑԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆ



Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ կ ատար վ ո ւ մ է բ ն ակ չ ո ւ թ յ ան
պաշ տպան ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը ն ման ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ մար դ կ ան ց
կ յ ան ք ի ե ւ առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան պաշ տպան ո ւ թյ ան , ի ն չ պե ս նաե ւ
ք աղ աք աց ի ն ե ր ի , պե տո ւ թ յ ան ե ւ այ լ ս ե փակ ան ատե ր ե ր ի
ո ւ ն ե ց ված ք ի պահ պան ո ւ թ յ ան ն պատակ ո վ ի ր ավակ ան ,
կ ազ մակ ե ր պչ ակ ան ե ւ ի ն ժ ե ն ե ր ատե խն ի կ ակ ան
մ ի ջ ո ց առ ո ւ մ ն ե ր ն ե ն ։ Բ նակ չ ո ւ թյ ան պաշ տպան ո ւ թյ ո ւ ն ը
կ ազ մակ ե ր պվ ո ւ մ ե ւ ի ր ակ աց վ ո ւ մ է հ ան ր ապե տո ւ թ յ ան
տար ած ք ո ւ մ տար բ ե ր ակ վ ած տար ի քայ ի ն , բ ն ատար ած քայ ի ն ,
ռ ազ մավար ակ ան , տնտե ս ակ ան առ ան ձ նահ ատկ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ։
Հ այ աս տան ի Հ ան ր ապե տո ւ թյ ան յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր ք աղ աք աց ի ,
Հ այ աս տան ի Հ ան ր ապե տո ւ թյ ան օ ր ե ն ս դ ր ո ւ թյ ամ բ ս ահ ման վ ած
կ ար գ ո վ , ի ր ավ ո ւ ն ք ո ւ ն ի ս տանալ ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի
հ ե տե ւ ան ք ո վ կ ր ած վ նաս ն ե ր ի փո խհ ատո ւ ց ո ւ մ , ի ն չ պե ս նաև
ճ շ գ ր ի տ տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ի , դ ր ան ց
առ աջ աց մ ան վ տան ք ի ե ւ ի ր պաշ տպան ված ո ւ թ յ ան աս տի ճ ան ի
մ աս ի ն ։
Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ փր կ ար ար ակ ան աշ խատան ք ն ե ր ի

ի ր ակ անաց մ ան ե ւ առ օ ր յ ա պայ ման ն ե ր ո ւ մ բ նակ չ ո ւ թյ ան ը
մ աս նագ ի տակ ան օ գ ն ո ւ թյ ո ւ ն ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ ո ւ ն պատակ ո վ
ս տե ղ ծ վ ո ւ մ ե ն փր կ ար ար ո ւ ժ ե ր , ո ր ո ն ք մ շ տակ ան
պատր աս տված ո ւ թ յ ան վ ի ճ ակ ո ւ մ ե ն , ը ն դ գ ր կ ո ւ մ ե ն պե տակ ան ,
հ աս ար ար ակ ան ո ւ գ ե ր ատե ս չ ակ ան փր կ ար ար ակ ան
մ աս նագ ի տակ ց ված կ ազ մավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ը ե ւ ար տակ ար գ
ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ գ ո ր ծ ո ւ մ ե ն կ ե ն տր ո ն աց ված կ առ ավ ար ման
ս կ զ բ ո ւ ն ք ո վ ՝ ար դար աց վ ած ռ ի ս կ ի շ ր ջ ան ակ ն ե ր ո ւ մ ։
Ք աղ աք ակ ր թո ւ թյ ան և հ աս ար ակ ո ւ թյ ան զ ար գաց մ ան
ժ ամ ան ակ ակ ի ց փո ւ լ ո ւ մ մար դ կ ո ւ թյ ան զար գ աց ման
պատմ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ան մ ի ջ ակ ան ո ր ե ն կ ապված է բ ն ակ ան և այ լ
բ ն ո ւ յ թի աղ ե տն ե ր ի հ ե տ։ Յո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր տար ի ամ բ ո ղ ջ
աշ խար հ ո ւ մ  200մ լ ն ավ ե լ ի մ ար դ տո ւ ժ ո ւ մ է ե ր կ ր աշ ար ժ ե ր ի ց ,
ջ ր հ ե ղ ե ղ ն ե ր ի ց , անտառ այ ի ն հ ր դ ե հ ն ե ր ի ց , ս ո ղ ան ք ն ե ր ի ց և
այ լ բ ն ո ւ յ թի բ ն ակ ան աղ ե տն ե ր ի ց ։  XX դար ի վ ե ր ջ ի ն  20
տար ո ւ մ բ ն ակ ան ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի ց ը ն դ հ ան ո ւ ր առ մամ բ տո ւ ժ ե լ
է  800 մ լ ն մ ար դ , զ ո հ վ ե լ ՝  140 մ լ ն , ի ս կ տար ե կ ան ն յ ո ւ թակ ան
կ ո ր ո ւ ս տն ե ր ը կ ազ մ ե լ ե ն  100 մ լ ն դ ո լ ար ։
Մար դ ը հ ի մ նակ ան ո ւ մ , ան զ ո ր է կ ան խե լ բ ն ո ւ թյ ան

ե ր և ո ւ յ թն ե ր ը , ս ակ այ ն նա կ ար ո ղ է կ անխո ր ո շ ե լ այ դ
ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի աղ ե տալ ի հ ե տև ան ք ն ե ր ը և ն վ ազ ե ց ն ե լ դ ր ան ց
բ աց աս ակ ան ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ի ր , հ աս ար ակ ո ւ թ յ ան և
պե տո ւ թյ ան վ ր ա։
  XXI դ ար ո ւ մ մար դ ո ւ և հ աս ար ակ ո ւ թ յ ան առ ջ և ը ն գ ծ վ ո ւ մ է ն ո ր
ն պատակ ՝ գ լ ո բ ալ ան վտան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ր ի ն հ աս ն ե լ ո ւ հ ամար
պահ ան ջ վ ո ւ մ է մ ար դ ո ւ աշ խար հ այ աց ք ի , ար ժ ե քայ ի ն
հ ամ ակ ար գ ի , ան հ ատակ ան և հ աս ար ակ ակ ան մ շ ակ ո ւ յ թի
փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ։



Ը ն դ ո ւ ն ե լ ո վ աղ ե տն ե ր ի ռ ի ս կ ե ր ի ն վ ազ ե ց մ ան ԱՌՆ
մ ի ջ ո ց առ ո ւ մ ն ե ր ի կ ար և ո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը և դ ր ան ց ս ո ց ի ալ ակ ան
ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , Հ յ ո գ ո յ ի 2002-2015 թթ․

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ծ ր ագ ի ր ը հ ռ չ ակ ե ց դ ր ան ց
գ ե ր ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը , այ դ թվ ո ւ մ կ ար և ո ր ե լ ո վ գ ի տե լ ի ք ի ,
ն ո ր ար ար ո ւ թյ ան և կ ր թո ւ թ յ ան օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը բ ո լ ո ր
մ ակ ար դակ ն ե ր ո ւ մ ան վտան գ ո ւ թ յ ան աղ ե տն ե ր ի դ ի մ ակ այ ման
մ շ ակ ո ւ յ թ ձ և ավ ո ր ե լ ո ւ գ ո ր ծ ո ւ մ ։
Ան վ տան գ ո ւ թյ ան մ շ ակ ո ւ յ թը ի ր մ ե ջ ն ե ր առ ո ւ մ է

ան վ տան գ ո ւ թյ ան բ ն ագ ավ առ ո ւ մ ո ր ո շ ակ ի կ ր թակ ան
մ ակ ար դակ ի ապահ ո վ ո ւ մ , այ ն է ՝ ան վտան գ ո ւ թ յ ան
ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան գ ի տակ ց ո ւ թյ ան ս աղ մ ն ավ ո ր ո ւ մ ,
ամ ր ապն դ ո ւ մ , զ ար գաց ո ւ մ , բ ան ակ ան կ ե ն ս ագ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան
կ ան ո ն ն ե ր ի և հ մտո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ի մ աց ո ւ թյ ո ւ ն և կ ի ր առ ո ւ մ ,
ան վ տան գ կ ե ն ս ակ ե ր պի և մ ար դ կ այ ի ն ո ր ակ ն ե ր ի ձ և ավ ո ր ո ւ մ ,
ի ն չ ը պե տք է ս կ ս ե լ մ ան ո ւ կ հ աս ակ ի ց ՝ ն ախադպր ո ց ակ ան
կ ր թակ ան հ աս տատո ւ թ յ ո ւ ն ի ց , և կ ատար ե լ ագ ո ր ծ ե լ ամ բ ո ղ ջ
կ յ ան ք ի ը ն թաց ք ո ւ մ ։
Ժամ ան ակ ակ ի ց աշ խար հ ո ւ մ ո չ ո ք ապահ ո վ ագ ր վ ած չ է

տար աբ ն ո ւ յ թ աղ ե տն ե ր ի ց , ս ո ց ի ալ ակ ան ց ն ց ո ւ մ ն ե ր ի ց և
մ ար տահ ր ավ ե ր ն ե ր ի ց , ի ս կ ն ման ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ առ ավ ե լ
խո ց ե լ ի ե ն ե ր ե խան ե ր ը ։
Հ ամ աձ այ ն  1996 թ․ «Ե ր ե խան ե ր ի ի ր ավ ո ւ ն ք ի մ աս ի ն »
Հ այ աս տան ի Հ ան ր ապե տո ւ թյ ան օ ր ե ն ք ի ՝
Ե ր ե խան ե ր ը հ ամ ար վ ո ւ մ ե ն հ ատո ւ կ խո ց ե լ ի խո ւ մ բ
յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր ե ր ե խա ո ւ ն ի կ յ ան ք ի ի ր ավ ո ւ ն ք ։
Յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր ե ր ե խայ ի կ յ ան ք ի և առ ո ջ ո ւ թ յ ան

ի ր ավ ո ւ ն ք ի ապահ ո վ ման գ ո ր ծ ո ւ մ կ ար և ո ր է ե ր ե խան ե ր ի ԱՌՆ
կ ր թո ւ թյ ո ւ ն ը ։
Կ ր թո ւ թյ ո ւ ն ը ո չ մ ի այ ն մ ե ր ե ր կ ր ի յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր

ք աղ աք աց ո ւ ս ահ մ ան ադ ր ակ ան ի ր ավ ո ւ ն ք ն է , այ լ և մ ար դ ո ւ և
հ աս ար ակ ո ւ թյ ան դաս տի ար ակ ո ւ թ յ ան ը և ո ւ ս ո ւ ց մ ան ը
ն պատակ աո ւ ղ ղ ված գ ո ր ը ն թաց ը , ո ր ը ձ և ավ ո ր ո ւ մ է մ ար դ ո ւ
մ ի տք ը , բ ն ավ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը , աշ խար հ այ աց ք ը , ֆի զ ի կ ակ ան
կ ար ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը և հ նար ավ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն է տալ ի ս ն ր ան
կ ո ղ մ ն ո ր ո շ վ ե լ ո ւ կ ե ն ս ակ ան պայ ման ն ե ր ո ւ մ ։
ԱՌՆ կ ր թո ւ թյ ան հ ի մ ն ակ ան ն պատակ ն է ե ր ե խան ե ր ի

գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի և կ ար ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի «գ ո ր ծ ն ակ ան
օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը » ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ ։

ԵՐԿՐԱՇԱՐԺ

Եր կ ր աշ ար ժ ե ր կ ր աֆի զ ի կ ակ ան վ տան գ ավ ո ր ե ր ե ւ ո ւ յ թ , ո ր ն
ար տահ այ տվ ո ւ մ է ե ր կ ր ակ ե ղ ե ւ ի կ տր ո ւ կ տատան ո ւ մ ն ե ր ո վ ե ւ



ց ն ց ո ւ մ ե ր ո վ ՝ ժ ամ ան ակ ի շ ատ կ ար ճ տե ւ ո ղ ո ւ թ յ ան
ը ն թաց ք ո ւ մ ։ Ե ր կ ր աշ ար ժ առ աջ ան ո ւ մ է ե ր կ ր ակ ե ղ ե ւ ո ւ մ կ ամ
վ ե ր ի ն մ ի ջ ակ ա ե ր կ ր ապատյ ան ո ւ մ ՝ հ ան կ ար ծ ակ ի
տե ղ աշ ար ժ ե ր ի ո ւ խզ վ ած ք ն ե ր ի հ ե տե ւ ան ք ո վ ե ւ առ աձ գ ակ ան
(ս ե յ ս մ ի կ ) տատան ո ւ մ ն ե ր ի ձ ե ւ ո վ հ աղ ո ր դ վ ո ւ մ է մ ե ծ
հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի վ ր ա։

Ե ր կ ր աշ ար ժ ի ի ն տե ն ս ի վ ո ւ թյ ո ւ ն ը (ո ւ ժ գ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը )
գ նահ ատվ ո ւ մ է  12 բ ալ ան ո ց ս ե յ ս մ ի կ ս ան ղակ ո վ  (MSK-86), ի ս կ
է ն ե ր գ ի ան մագ ն ի տո ւ դ այ ո վ ։ Ե ր կ ր աշ ար ժ ե ր ը
պայ մանակ ան ո ր ե ն ս տո ր աբ աժան վ ո ւ մ ե ն ո ր պե ս թո ւ յ լ             (1-
4բ ալ ), ո ւ ժ ե ղ  (5-7 բ ալ ) ե ւ ավ ե ր ի չ  (8 ե ւ ավ ե լ ի բ ալ ե ր )։

Հ այ աս տան ի Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ո ւ ն ը գ տն վ ո ւ մ է Ալ պհ ի մալ այ ակ ան
ս ե յ ս մ ավ տան գ գ ո տո ւ մ ։ Այ դ ի ս կ պատճ առ ո վ յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր
հ այ աս տանաբ ն ակ մ ար դ պե տք է ի մ ան ա՝ ի ն չ պե ս վար վ ե լ
ե ր կ ր աշ ար ժ ի ժ ամանակ ։ Ամ ե նակ ար և ո ր ը ՝ խո ւ ճ ապի չ մ ատն վ ե լ ն է ։
Պե տք է խո ւ ս ափե լ ավ ե լ ո ր դ հ ապճ ե պո ւ թ յ ո ւ ն ի ց , բ այ ց պե տք է
գ ո ր ծ ե լ ար ագ և ս առ ն աս ի ր տ։

Ե թե գ տն վ ո ւ մ ե ն ք ց ած ր ահ ար կ շ ե ն ք ո ւ մ կ ամ բ ար ձ ր ահ ար կ շ ե ն ք ի
առ աջ ի ն ե ր կ ո ւ հ ար կ ե ր ի ց մ ե կ ո ւ մ , ապա պե տք է շ տապ դ ո ւ ր ս գ ալ
շ ե ն ք ի ց բ աց տար ած ո ւ թյ ո ւ ն ։ Այ դ դ ե պք ո ւ մ չ ի կ ար ե լ ի օ գ տվ ե լ
վ ե ր ե լ ակ ի ց ։



Շ ե ն ք ո ւ մ մ ն ալ ո ւ դ ե պք ո ւ մ պե տք է հ ե ռ ո ւ մ ն ալ պատո ւ հ ան ն ե ր ի ց ,
թաք ն վ ե լ հ ի մ նակ ան պատե ր ի ո ր մ նան ց ք ե ր ո ւ մ , դ ռ ն ատե ղ ե ր ո ւ մ կ ամ
ան կ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ ։

Ե թե շ ե ն ք ը ս կ ս ո ւ մ է ք ան դ վ ե լ ՝ ը ն կ ն ո ղ ի ր ե ր ի ց ,
ք ար ակ տո ր ն ե ր ի ց պաշ տպան վ ե լ ո ւ հ ամար պե տք է մտն ե լ ս ե ղ ան ի կ ամ
ան կ ո ղ ն ո ւ տակ ։

Ցն ց ո ւ մ ն ե ր ի ավ ար տի ց հ ե տո պե տք է չ թո ւ լ աց ն ե լ զ գ ո ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը
ե ւ հ ի շ ե լ , ո ր հ ի մ նակ ան ց ն ց ո ւ մ ն ե ր ի ն կ ար ո ղ ե ն հ աջ ո ր դ ե լ
հ ե տց ն ց ո ւ մ ն ե ր ը ։ Այ դ պատճ առ ո վ պե տք է ան մ ի ջ ապե ս դ ո ւ ր ս գ ալ
թաք ս տո ց ի ց , ան ջ ատե լ բ ն ակ ար ան ի գ ազ ը , ջ ո ւ ր ը ե ւ
է լ ե կ տր աէ ն ե ր գ ի ան , դ ո ւ ր ս գ ալ բ նակ ար ան ի ց , այ ն ո ւ հ ե տև ՝
շ ե ն ք ի ց ։

Փլ ատակ ն ե ր ի տակ հ այ տն վ ե լ ո ւ դ ե պք ո ւ մ պե տք չ է հ ո ւ ս ահ ատվ ե լ ։
Ե թե կ ա շ ար ժ վ ե լ ո ւ հ նար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն , ապա պե տք է տե ղափո խե լ
ավ ե լ ի ան վտան գ վ այ ր ։

Հ նար ավ ո ր ո ւ թ յ ան դ ե պք ո ւ մ ՝ փո ր ձ ե լ ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն դ ո ւ ր ս գ ալ ։

Ե թե չ ի հ աջ ո ղ վ ո ւ մ դ ո ւ ր ս գ ալ փլ ատակ ն ե ր ի տակ ի ց , ապա պե տք է
կ ապ հ աս տատե լ դ ր ս ո ւ մ գ տն վ ո ղ ն ե ր ի հ ե տ (գ ո ռ ալ , հ ար ված ե լ հ ն չ ե ղ
առ ար կ ան ե ր ո վ )։ Ան հ ր աժ ե շ տ է խնայ ե լ ո ւ ժ ե ր ը , ավ ե լ ո ր դ
շ ար ժ ո ւ մ ն ե ր չ ան ե լ , հ ի շ ե լ , ո ր ձ ե զ փն տր ո ւ մ ե ն և հ ամ բ ե ր ատար
շ ար ո ւ նակ ե լ դ ր ս ո ւ մ գ տն վ ո ղ ն ե ր ի հ ե տ կ ապ հ աս տատե լ ։

Ե թե ե ր կ ր աշ ար ժ ի ժ ամանակ գ տն վ ո ւ մ ե ք դ ր ս ո ւ մ , ապա պե տք է
հ ե ռ ո ւ մ ն ալ շ ի ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց և է լ ե կ տր ահ աղ ո ր դ ալ ար ե ր ի ց ։

Ե թե ե ր կ ր աշ ար ժ ի ժ ամանակ գ տն վ ո ւ մ ե ք ավտո մ ե ք ե ն այ ի մ ե ջ , ապա
պե տք է հ ե ռ անալ բ ար ձ ր ահ ար կ շ ե ն ք ե ր ի ց , կ այ ան ե լ ավ տո մ ե ք ե նան
բ աց տար ած ո ւ թ յ ո ւ ն և ս պաս ե լ մ ի ն չ և ավար տվ ե ն ց ն ց ո ւ մ ն ե ր ը :



ԿԱՅԾԱԿ

ԿԱՅԾԱԿ

Կայ ծ ակ ը մ տն ո լ ո ր տո ւ մ , ամպե ր ի կ ամ ամպի և ե ր կ ր ի մ ի ջ և տե ղ ի
ո ւ ն ե ց ո ղ կ այ ծ այ ի ն է լ ե կ տր ակ ան պար պո ւ մ ն է , ո ր ը դ ր ս ե ւ ո ր ո ւ մ է
պայ ծ առ լ ո ւ յ ս ի բ ռ ն կ ո ւ մ ո վ ե ւ ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ ո ր ո տո վ : Բ ն ո ւ թ յ ան
մ ե ջ առ ան ձ նան ո ւ մ է կ այ ծ ակ ի ե ր ե ք տի պ՝ գ ծ այ ի ն , ո չ գ ծ այ ի ն ե ւ
գ ն դ աձ ե ւ :

Ամ ե ն ատար ած ված ը գ ծ այ ի ն է , ո ր ն ո ւ ղ ղ վ ած է լ ի ն ո ւ մ ամ պե ր ի ց
դ ե պի ե ր կ ի ր կ ամ հ ակ առ ակ ը : Ի դ ե պ, ավ ե լ ի վ տան գ ավ ո ր ե ն ե ր կ ր ի
մ ակ ե ր ե ս ի ց դ ե պի ե ր կ ի ն ք ո ւ ղ ղ վ ած կ այ ծ ակ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք դ ի տվ ո ւ մ
ե ն լ ե ռ նագագաթն ե ր ի ն :
Խի ս տ վտան գավ ո ր է հ ատկ ապե ս գ ն դ աձ և կ այ ծ ակ ը : Այ ն ի ր ե ն ի ց

ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ է գ ն դ ի կ ամ տան ձ ի ն ման մ ի զ ան գ վ ած , ո ր ի
տր ամագ ի ծ ը կ ար ո ղ է հ աս ն ե լ մ ի քան ի մ ե տր ի : Հ ան դ ի պո ւ մ է
լ ե ռ ն այ ի ն բ ար ձ ր ադ ի ր վայ ր ե ր ո ւ մ ՝ գ ծ այ ի ն կ այ ծ ակ ի ց հ ե տո : Ի
տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն մ յ ո ւ ս ն ե ր ի , ո ր տե ւ ո ւ մ ե ն կ ե ս վայ ր կ յ ան ի ց է լ
կ ար ճ , գ ն դաձ և կ այ ծ ակ ն ե ր ը ե ր կ ար կ յ ան ք ո ւ ն ե ն ՝ մ ե կ վար կ յ ան ի ց
մ ի ն չ ե ւ մ ի ք ան ի ր ո պե . Բաց ի այ ս ՝ ս ր ան ք տար ած ո ւ թ յ ան մ ե ջ
շ ար ժ վ ո ւ մ ե ն բ ո լ ո ր ո ւ ղ ղ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Կայ ծ ակ ի հ պմ ան տե ղ ո ւ մ
մ ար մ ն ի վ ր ա առ աջ ան ո ւ մ է ե ր ր ո ր դ կ ար գ ի այ ր վ ած ք : Է լ ե կ տր ակ ան
հ ո ս ան ք ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը ո ւ ժ ե ղ ան ո ւ մ է թաց կ ո շ ի ն ե ր ի ե ւ
շ ո ր ե ր ի պատճ առ ո վ , ո ր ո ն ք է լ ե կ տր ակ ան ո ւ թյ ան բ ար ձ ր հ աղ ո ր դ ի չ
ե ն :
Պար պմ ան ժ ամ անակ հ ո ս ան ք ի ո ւ ժ ը հ աս ն ո ւ մ է  10-100 հ ազ ար
ամպե ր ի , լ ար ո ւ մ ը ՝ տաս ն յ ակ մ ի լ ի ո ն ավ ո ր ն ե ր ի ց մ ի ն չ և
մ ի լ ի ար դ ավ ո ր վ ո լ տի : Ե ր կ ր ի մակ ե ր և ո ւ յ թի ն հ աս ած կ այ ծ ակ ը



հ աճ ախ հ ր դ ե հ ն ե ր ի և մ աի դ կ այ ի ն զ ո հ ե ր ի պատճ առ է դ առ ն ո ւ մ : Այ դ
ի ս կ պատճ առ ո վ պե տք է պահ պան ե լ ան վտան գ ո ւ թ յ ան կ ան ո ն ն ե ր ը :

Եթե կայ ծակի ժամանակ տանն եք , ապապետք է շ տապ,

· Ան ջ ատե լ է լ ե կ տր աս ար քավ ո ւ ր ո ւ մ ն ե ր ը :
· Փակ ե լ դ ռ ն ե ր ը ո ւ պատո ւ հ ան ն ե ր ը :
· Չ օ գ տվ ե լ ջ ր ի ծ ո ր ակ ն ե ր ի ց :

Եթե կայ ծակի ժամանակ դրսու մ եք , ապա վտանքը նվազեցնե լ ու
համար պետք է .

· Նս տե լ տար ած ք ի ամ ե նաց ած ր գ ո տո ւ մ . Ոչ մ ի դ ե պք ո ւ մ չ ի
կ ար ե լ ի թաք ն վ ե լ բ ար ձ ր ադ ի ր վ այ ր ե ր ո ւ մ :

· Հ ե ռ ո ւ մ ն ալ գ ե տի կ ամ լ ճ ի ափի ց :
· Չ լ ո ղալ ջ ր ո ւ մ :
· Չ թաք ն վ ե լ մ ե ն ավ ո ր ծ առ ի տակ :
· Ցան կ ալ ի է պատս պար վ ե լ հ ո ղ ակ ց վ ած ապաս տար ան ի ն ե ր ս ո ւ մ :

Կայ ծակնահար մարդու ն պետք է .

· Մերկացնել :
· Զանգահարե լ շ տապօգնու թյ ու ն:
· Անհրաժեշ տու թյ ան դեպքու մ՝ տալ արհեստական
շ նչ առու թյ ու ն:



Ե թե ար հ ե ս տակ ան շ ն չ առ ո ւ թ յ ան շ ն ո ր հ ի վ տո ւ ժ ած ն ո ւ շ ք ի է
գ ալ ի ս , ապա ան հ ր աժ ե շ տ է ն ր ան մ ե ծ ք ան ակ ո ւ թյ ամ բ ջ ո ւ ր
խմ ե ց ն ե լ  (ո ՛ չ ալ կ ո հ ո լ , ո ՛ չ ս ո ւ ր ճ ) և այ ր վ ած ք ն ե ր ը մ շ ակ ե լ ,
պահ ե լ հ ո ս ո ղ ջ ր ի տակ , ս առ ե ց ն ե լ և ծ ած կ ե լ վ ե ր ք ե ր ը :
Ո չ մ ի դ ե պք ո ւ մ չ ի կ ար ե լ ի կ ի ր առ ե լ տո ւ ժ ած ի ն հ ո ղ ի մ ե ջ

թաղ ե լ ո ւ մ ե թո դ ը :

ՍՈՂԱՆՔ

Ծան ր ո ւ թ յ ան ո ւ ժ ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան հ ե տև ան ք ո վ լ ե ռ ն այ ի ն լ ան ջ ո վ
հ ո ղ այ ի ն ո ր ո շ ակ ի տար ած ք ն ե ր ի պո կ վ ե լ ն ո ւ ց ած տե ղափո ղ վ ե լ ը
կ ամ ս ահ ե լ ը կ ո չ վ ո ւ մ է ս ո ղ ան ք : Առ աջ ան ո ւ մ է այ ն դ ե պք ո ւ մ , ե ր բ
բ նակ ան ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի կ ամ մ ար դ ո ւ կ ո ղ մ ի ց խախտվ ո ւ մ է լ ան ջ ի
կ այ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Այ դ ժ ամանակ ծ ան ր ո ւ թյ ան ո ւ ժ ը գ ե ր ազան ց ո ւ մ
է հ ո ղ այ ի ն շ ե ր տի զան գ ված ն ե ր ի մ ի ջ և ե ղ ած ամ ր ո ւ թ յ ան ը , և այ ն
ս կ ս ո ւ մ է շ ար ժ վ ե լ :
Ը ն դ հ ան ո ւ ր առ մ ամ բ ՝ ս ո ղան ք ը ե ր կ ր աբ ան ակ ան վտան գավ ո ր

ե ր ե ւ ո ւ յ թ է . Եր կ ր ակ ե ղ և ի մ ակ ե ր ե ս այ ի ն հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ
հ ո ղ ազ ան գ վ ած ն ե ր ի ե ր բ ե մ ն ե ր կ ար ատև ո ւ աս տի ճ ան աբ ար , ե ր բ ե մ ն
ար ագ տե ղ աշ ար ժ ո վ , ո ր ն ար տահ այ տվ ո ւ մ է ս ար ե ր ի , բ լ ո ւ ր ն ե ր ի
լ ան ջ ե ր ո ւ մ , գ ե տահ ո վ ի տն ե ր ո ւ մ , ծ ո վ ե ր ի ո ւ լ ճ ե ր ի ափե ր ի ն :
Սո ղ ան ք ը զ ար գան ո ւ մ է հ ո ղ ազ ան գ վ ած ն ե ր ո ւ մ , ո ր ո ն ք չ ո ւ ն ե ն
բ նակ ան կ ց ո ր դ ո ւ մ : Սահ ո ղ հ ո ղ ի զ ան գ վ ած ը կ ար ո ղ է հ աս ն ե լ մ ի ն չ և
մ ի լ ի ո նավ ո ր ք առ ակ ո ւ ս ի մ ե տր ե ր ի :

Սողանքի պատճառ կարող են հանդիսանալ .

· Լ ան ջ այ ի ն անտառ ն ե ր ի ծ առ ահ ատո ւ մ ը
· Ե ր կ ր աշ ար ժ ը :
· Լ ան ջ ի ս ահ ք ը ե ր կ ար ատև տե ղ ո ւ մ ն ե ր ի ժ ամ ան ակ :
· Կո յ ո ւ ղ ո ւ , ո ռ ո գ մ ան և խմ ե լ ո ւ ջ ր ե ր ի ան կ ան ո ն հ ո ս ք ը :
· Լ ան ջ ի հ ի մ ք ի հ ատո ւ մ ը :

Հ այ աս տան ի Հ ան ր ապե տո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ կ ան  3 հ ազար ի ց ավ ե լ
ս ո ղ ան քայ ի ն գ ո տի ն ե ր , ո ր ո ն ց մ ե ծ մ աս ը մ ար դ կ այ ի ն
գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան հ ե տե ւ ան ք է :



Սողանքների սպառնալ իքի նախանշ անները .

· Տան դ ռ ն ե ր ը ո ւ պատո ւ հ ան ն ե ր ը դ ժ վ ար ո ւ թ յ ամ բ ե ն փակ վ ո ւ մ կ ամ
ս ե ղ մ վ ած ե ն :

· Տան պատե ր ի ծ ե փե ր ի վ ր ա ի հ այ տ ե ն գ ալ ի ս ն ո ր ան ո ր ճ ե ղ ք ե ր :
· Հ ո ղ ի մ ակ ե ր և ո ւ յ թի ն , մ այ թե ր ի ն , ճ ան ապար ն ե ր ի ն հ այ տն վ ո ւ մ ե ն

ճ աք ե ր , ո ր ո ն ք աս տի ճ ան աբ ար լ այ ն ան ո ւ մ ե ն :
· Լ ան ջ ե ր ի հ ի մ ք ե ր ի մ ո տ հ ո ղ ն ո ւ ռ չ ո ւ մ է :
· Հ այ տն վ ո ւ մ ե ն ս տո ր գ ե տն յ ա ջ ր ե ր ի ն ո ր ե լ ք ե ր :
· Ցան կ ապատե ր ն ո ւ ծ առ ե ր ը ս կ ս ո ւ մ ե ն տե ղ աշ ար ժ վ ե լ :
· Հ ո ղ ամ աս ո ւ մ առ աջ ան ո ւ մ ե ն փո ս ե ր :

Ս ո ղ ան ք ն ե ր ի դ ե մ պայ ք ար ի առ ավ ե լ հ ո ւ ս ալ ի տար բ ե ր ակ ը ՝ դ ր ան ց վ ր ա
կ առ ո ւ ց ապատո ւ մ ն ե ր ի ց , ձ և ափո խո ւ մ ն ե ր ի ց և ան տառ ահ ատո ւ մ ն ե ր ի ց

խո ւ ս ափե լ ն է : Ի ս կ ե թե այ դ պի ս ի լ ան ջ ե ր ի ց հ ն ար ավ ո ր չ է հ ե ռ ո ւ
մ նալ , ո ւ ր ե մ ն պե տք է պահ պան ե լ ան վ տան գ ո ւ թյ ան կ ան ո ն ն ե ր ը և
վ ե ր ը ն շ վ ած ն ախան շ ան ն ե ր ը ն կ ատե լ ո ւ դ ե պք ո ւ մ դ ի մ ե լ
տար ած աշ ր ջ ան ի հ ամ ապատաս խան մ ար մ ի ն ն ե ր ի ն :



ՀՐԴԵՀ

Գազ այ ի ն խառ ն ո ւ ր դ ն ե ր ի , ն յ ո ւ թե ր ի ե ւ հ ե ղ ո ւ կ ն ե ր ի
չ վ ե ր ահ ս կ վ ո ղ այ ր ո ւ մ ը , ո ր ը ֆի զ ի կ ակ ան , գ ո ւ յ ք այ ի ն վ ն աս է
հ աս ց ն ո ւ մ ան ձ ի ն , հ աս ար ակ ո ւ թյ ան ե ւ պե տո ւ թյ ան շ ահ ե ր ի ն ,
վ տան գ ո ւ մ է մ ար դ ո ւ առ ո ղ ջ ո ւ թյ ո ւ ն ը ե ւ կ յ ան ք ը , կ ո չ վ ո ւ մ է
հ ր դ ե հ :
Հ ր դ ե հ ի առ աջ աց մ ան պատճ առ ն ե ր կ ար ո ղ ե ն հ ան դ ի ս անալ
ան զ գ ո ւ յ շ ե ւ անփո ւ յ թ վ ար վ ե լ ակ ե ր պը , ար տադ ր ո ղ ակ ան
ս ար քավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի շ ահ ագ ո ր ծ ման կ ան ո ն ն ե ր ի խախտո ւ մ ը , հ ո ս ան ք ի
կ ար ճ մ ի աց ո ւ մ ն ե ր ը , պայ թյ ո ւ ն ը , կ այ ծ ակ ե ւ մ ի տո ւ մ նավ ո ր
այ ր ո ւ մ ը :

Հրդեհի առկայ ու թյ ան դեպքու մ անհրաժեշ տէ .

· Զան գահ ար ե լ հ ր շ ե ջ ծ առ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  9-11, 1-01:
· Կե ն տր ո ն ակ ան ս ն ո ւ ց ո ւ մ ի ց ան ջ ատե լ հ ո ս ան ք ն ո ւ գ ազ ը և

խո ւ ճ ապի չ մ ատն վ ե լ :
· Օգ ն ե լ ե ր ե խան ե ր ի ն և ծ ե ր ե ր ի ն դ ո ւ ր ս գ ալ շ ի ն ո ւ թյ ո ւ ն ի ց :
· Վե ր ի ն հ ար կ ե ր ո ւ մ ապր ո ղ բ նակ ի չ ն ե ր ի ն զ գ ո ւ շ աց ն ե լ հ ր դ ե հ ի

մ աս ի ն :
· Փո ր ձ ե լ մ ար ե լ հ ր դ ե հ ը ՝ ձ ե ռ ք ի տակ ե ղ ած հ նար ավ ո ր

մ ի ջ ո ց ն ե ր ո վ ՝ ջ ր ո վ , ծ աղ կ ամ ան ի հ ո ղ ո վ :
· Խո ն ավ կ ամ հ աս տ, ամ ո ւ ր գ ո ր ծ վ ած ք ն ե ր ո վ :

Ե թե տար ած ք ո ւ մ գ ո յ ո ւ թ յ ո ւ ն ո ւ ն ե ն կ ր ակ մ ար ի չ ն յ ո ւ թե ր ՝
ան հ ր աժ ե շ տ է կ ատար ե լ տար ահ ան մ ն ան աշ խատան ք ե ւ
կ ր ակ մ ար ի չ ո վ հ ան գ ե ց ն ե լ կ ար կ ը :



Ե թե շ ի ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը լ ց վ ած է ծ խո վ ե ւ ձ ե զ չ ի հ աջ ո ղ վ ո ւ մ
մ ար ե լ կ ր ակ ը , ապա ան մ ի ջ ապե ս լ ք ե ք տար ած ք ը ե ւ փակ ե ք
դ ո ւ ռ ը :
Ե թե ս տի ված ե ք տե ղաշ ար ժ վ ե լ ծ խապատ մ ի ջ ավ այ ր ո վ , ապա
գ լ ո ւ խը հ նար ավ ո ր ի ն ս մ ո տ պահ ե ք հ ատակ ի ն :
Ե թե շ ի ն ո ւ թյ ո ւ ն ի ց դ ո ւ ր ս գ ալ ո ւ հ ն ար ավ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն չ կ ա,,

ապա դ ո ւ ր ս ե կ ե ք պատշ գ ամ բ ե ւ օ գ ն ո ւ թյ ո ւ ն կ ան չ ե ք , փո ր ձ ե ք
գ ր ավ ե լ մ ար դ կ ան ց ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը :
Ե թե հ ր դ ե հ ը ս կ ս վ ե լ է ց ած ր հ ար կ ո ւ մ պե տք չ է օ գ տվ ե լ

վ ե ր ե լ ակ ն ե ր ի ց :
Մի ն չ և  7 տար ե կ ան ե ր ե խայ ի ն տար հ ան ե լ կ ամ տե ղ ափո խե լ ՝

պար տադ ի ր գ ր կ ած վ ի ճ ակ ո ւ մ :

ՋՐՀ ԵՂԵՂ

Ջ ր հ ե ղ ե ղ ը գ ե տե ր ո ւ մ ե ւ ջ ր ավ ազ ան ն ե ր ո ւ մ ջ ր ի մակ ար դ ակ ի
բ ար ձ ր աց ման հ ե տև ան ք ո վ ո ր ո շ ակ ի տար ած ք ի ջ ր ած ած կ ո ւ մ ն է :
Սո վ ո ր աբ ար ջ ր հ ե ղ ե ղ ն ե ր ի պատճ առ ը լ ի ն ո ւ մ ե ն ջ ր ամ բ ար ն ե ր ի
փլ ո ւ զ ո ւ մ ը , հ ր դառ ատ ան ձ ր և ն ե ր ը , ձ յ ան ե ւ ս առ ո ւ յ ց ի վ աղ աժ ամ
հ ալ ո ց ք ը :
Ե թե դ ո ւ ք ապր ո ւ մ ե ք հ նար ավ ո ր ջ ր հ ե ղ ե ղ ի գ ո տո ւ մ , ապա

կ ար ե ւ ո ր է ի մանալ ձ ե ր բ ն ակ ավ այ ր ի տե ղան ք ը , հ նար ավ ո ր
ջ ր հ ե ղ ե ղ ի դ ե պք ո ւ մ փախո ւ ս տի ան վ տան գ ճ անապար ն ե ր ը ե ւ
վ այ ր ե ր ը : Ջ ր հ ե ղ ե ղ ի հ ի մ նակ ան խո ց ո վ գ ո ր ծ ո ն ը ջ ր ի հ ո ս ան ք ն է
ի ր խո ր ո ւ թյ ամ բ , շ ար ժ մ ան ար ագ ո ւ թ յ ամ բ ե ւ ո ւ ժ գ ն ո ւ թ յ ամ բ :

Եթե ձ եր տու նը հայ տնվել է ջ րհեղեղի հայ տարարված
տարածքու մ , ապապետք է .

· Կե ն տր ո ն ակ ան ս ն ո ւ ց ո ւ մ ի ց անաջ տե լ գ ազ ը , ջ ո ւ ր ը ե ւ
է լ ե կ տր ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը :

· Փակ ե լ պատո ւ հ ան ն ե ր ը և դ ռ ն ե ր ը :
· Պահ ե ս տավ ո ր ե լ խմ ե լ ո ւ ջ ր ի և ս ն ն դ ի պաշ ար :



· Պատր աս տե լ աղ ե տի կ ապո ց  (դ ե ղ ո ր այ ք , տաք հ ագ ո ւ ս տ,  2-3 օ ր վ ա
հ ամ ար նախատե ս վ ած ս ն ո ւ ն դ , լ ապտե ր , կ ար և ո ր փաս տաթղ թե ր ):
Հ ան կ ար ծ ակ ի պատահ ած ջ ր հ ե ղ ե ղ ի ժ ամանակ պե տք է շ տապ
բ ար ձ ր ան ալ ավ ե լ ի բ ար ձ ր հ ար կ կ ամ տան ի ք :

Ջրհեղեղից հետո պետք է ու շ ադիր հետազոտել տան .

· Հ Ի մ ք ի ամ բ ո ղ ջ ո ւ թյ ո ւ ն ը :
· Թո ւ նավ ո ր ս ո ղ ո ւ ն ն ե ր ի հ նար ավ ո ր առ կ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը :
· Կո մ ո ւ նալ հ ամ ակ ար գ ը  (գ ազ , ջ ո ւ ր , հ ո ս ան ք ):
· Խմ ե լ ո ւ ջ ո ւ ր ն օ գ տագ ո ր ծ ե լ ե ռ աց ր ած վ ի ճ ակ ո ւ մ :
· Սն ն դամ թե ր ք ը լ վ ան ալ ե ռ աց ր ած ջ ր ո վ :
· Չ օ գ տագ ո ր ծ ե լ ջ ր ո ւ մ հ այ տն ված ս ն ն դամ թե ր ք ը :

ՍԵԼ ԱՎ
Սե լ ավ ը ՝ լ ե ռ ն այ ի ն գ ե տե ր ի հ ո ւ ն ե ր ո ւ մ հ ան կ ար ծ ահ աս , մ ե ծ

ք այ ք այ ի չ ո ւ ժ ո վ , կ ար ճ ատե ւ , բ ավակ ան մ ե ծ ար ագ ո ւ թ յ ան  (մ ի ն չ ե ւ
10 մ /վ և ավ ե լ ի ) ց ե խայ ի ն , ց ե խաք ար այ ի ն զ ան գ վ ած ահ ո ս ք է :
Սե լ ավ ն ե ր ը ս ո վ ո ր աբ ար ձ ե ւ ավ ո ր վ ո ւ մ ե ն ջ ր հ ավ աք ավ ազ ան ի

ս ահ ման ն ե ր ո ւ մ թափվ ո ղ տե ղ ատար ափ մ թն ո լ ո ր տայ ի ն տե ղ ո ւ մ ն ե ր ի ց ,
մ ակ ե ր ե ւ ո ւ թայ ի ն հ ե ղ ո ւ կ հ ո ս ք ի ց ե ւ տար վ ա չ ո ր այ ի ն
ժ ամ ան ակ աշ ր ջ ան ո ւ մ լ ե ռ ն այ ի ն ապար ն ե ր ի հ ո ղ մ ահ ար ո ւ մ ի ց
գ ո յ աց ած կ ո ւ տակ ո ւ մ ն ե ր ի ց :
Ջ ր ի մակ ար դ ակ ը կ տր ո ւ կ բ ար ձ ր ան ո ւ մ է , ե ւ ջ ր ո ւ մ կ ո շ տ
ն յ ո ւ թե ր ի պար ո ւ ն ակ ո ւ թյ ո ւ ն ն ավ ե լ ան ո ւ մ է  10-75%-ո վ : Ե ր բ ե մ ն
ս ե լ ավ ձ ե ւ ավ ո ր վ ո ւ մ է ձ յ ան , ս առ ց ադ աշ տայ ի ն բ ո ւ ռ ն հ ալ ք ի ց ,
ջ ր ամ բ ար ն ե ր ի վ թար ի ց : Ի ր կ ո ր ծ ան ար ար ո ւ ժ ո վ հ այ տն ի է Գ ե տառ ի
1946 թվ ակ ան ի ս ե լ ավ ը :
Ավ ե ր ի չ մ ե ծ ո ւ ժ ո ւ ն ե ց ո ղ ս ր ը ն թաց հ ո ս ք , ո ր ը բ աղ կ աց ած է ջ ր ի

ե ւ փո ւ խր բ ե կ ո ր այ ի ն ապար ն ե ր ի խառ ն ո ւ ր դ ի ց ե ւ հ ան կ ար ծ ակ ի
առ աջ ան ո ւ մ է ո չ մ ե ծ լ ե ռ ն այ ի ն գ ե տե ր ի ավազան ն ե ր ո ւ մ ՝ ո ւ ժ գ ի ն



ան ձ ր ե ւ ն ե ր ի կ ամ ձ յ ան բ ո ւ ռ ն հ ալ մ ան , ի ն չ պե ս ն աե ւ ՝
ք ար ակ ար կ առ ն ե ր ի ե ւ ան ց կ ալ ն ե ր ի ճ ե ղ ք մ ան հ ե տե ւ ան ք ո վ :
Դաս ակ ար գ վ ո ւ մ է ը ս տ հ զ ո ր ո ւ թ յ ան  (ո ւ ժ ե ղ , մ ի ջ ի ն ե ւ թո ւ յ լ

հ զ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ):

ՁՆԱՀՈՒ ՅՍ

Լ ե ռ ն ե ր ի զ առ ի վար լ ան ջ ե ր ո վ դ ե պի ն ե ր ք ե ւ ար ագ , հ ան կ ար ծ ակ ի
առ աջ աց ո ղ ձ յ ան ե ւ  (կ ամ ) ս առ ո ւ յ ց ի շ ար ժ ո ւ մ , ո ր ը ս պառ ն ո ւ մ է
մ ար դ կ ան ց կ յ ան ք ի ն ե ւ առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան ը , պատճ առ ո ւ մ է ն յ ո ւ թակ ան
վ նաս ն ե ր :



Հ ԵՂԵՂՈՒ Մ

Տար ած ք ն ե ր ի ջ ր ած ած կ ո ւ մ , ո ր ը կ ար ո ղ է առ աջ անալ հ ո ր դաց մ ան ,
գ ե տավ ար ար ման , ս առ ց ակ ո ւ տակ մ ան , ս առ ց ակ ապո ւ թ յ ան ,
գ ե տաբ ե ր ան ո ւ մ ջ ր ի ավ ե լ աց ման ժամանակ գ ե տի բ ար ձ ր աց ման
հ ե տե և ան ք ո վ , ի ն չ պե ս ն աե ւ ջ ր ատե խն ի կ ակ ան կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ի
ճ ե ղ ք մ ան դ ե պք ո ւ մ :



ԳԵՏԱՎԱՐԱՐՈՒ Մ

Գ ե տի ջ ր այ ի ն ռ ե ժ ի մ ի փո ւ լ , ո ր ը տվ յ ալ կ լ ի մ այ ակ ան
պայ ման ն ե ր ո ւ մ կ ր կ ն վ ո ւ մ է ամ ե ն տար ի մ ի ե ւ ն ո ւ յ ն ժ ամանակ ,
առ աջ ան ո ւ մ է ձ ն հ ալ ք ի կ ամ ձ յ ան ո ւ ս առ ց ադ աշ տի հ ամատե ղ հ ալ ման
հ ե տե ւ ան ք ո վ ե ւ բ ն ո ւ թագ ր վ ո ւ մ է առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ջ ր այ ն ո ւ թ յ ամ բ ,
հ ո ր դաց ած ե ւ տե ւ ակ ան ջ ր ի մակ ար դ ակ ի բ ար ձ ր աց մ ամ բ ՝ տվ յ ալ
գ ե տի բ ավ ար ձ ակ աառ վ ե լ ագ ո ւ յ ն ե լ ք ի   (ծ ախս ի ) 90 տո կ ո ս ի ց ավ ե լ ի ի
դ ե պք ո ւ մ :

Հ ՈՐԴԱՑՈՒ Մ

Գ ե տի ջ ր այ ի ն ռ ե ժ ի մ ի փո ւ լ , ո ր ը կ ար ո ղ է բ ազ մ ի ց ս կ ր կ ն վ ե լ տար վ ա
տար բ ե ր ե ղ ան ակ ն ե ր ի ն . բ ն ո ւ թագ ր վ ո ւ մ է ջ ր ի ծ ախս ի ե ւ
մ ակ ար դակ ի կ տր ո ւ կ ո ւ կ ար ճ ատե ւ բ ար ձ ր աց մամ բ ե ւ առ աջ ան ո ւ մ է
ան ձ ր ե ւ ն ե ր ի ե ւ ձ ն հ ալ ք ի հ ե տե ւ ան ք ո վ ՝ տվ յ ալ գ ե տի բ աց ար ձ ակ
առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ե լ ք ի   (ծ ախս ի ) 90 տո կ ո ս ի ց ավ ե լ ի ի դ ե պք ո ւ մ :



ՋՐԱԿԱԼ ՈՒ Մ

Գ ե տաջ ր ե ր ի մակ ար դ ակ ի բ ար ձ ր աց ո ւ մ , ո ր ը խախտո ւ մ է տար ած ք ի
բ նակ ան ո ն օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ , շ ի նար ար ո ւ թյ ո ւ ն ը ե ւ դ ր ա վ ր ա
տե ղ ադ ր վ ած օ բ յ ե կ տն ե ր ի շ ահ ագ ո ր ծ ո ւ մ ը :

ՋՐԱԾԱԾԿՈՒ Մ

Գ ե տավ ար ար ման կ ամ հ ո ր դ աց ման ժամանակ աշ ր ջ ան ո ւ մ
տար ած ք ն ե ր ի ծ ած կ ո ւ մ ը ջ ր ո վ :

Ցածր նվազամակարդակ



Ջ ր ի ե լ ք ի  (ծ ախս ի ) ն վ ազ ո ւ մ ՝ ջ ր աբ աշ խմ ան կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ի
ն ախագ ծ այ ի ն ն շ ո ւ մ ե ր ի ց ց ած ր կ ամ տվ յ ալ գ ե տի բ աց ար ձ ակ
ն վազագ ո ւ յ ն ե լ ք ի  (ծ ախս ի ) 90 տո կ ո ս ի ց ավ ե լ ի ի դ ե պք ո ւ մ :

Է Լ ԵԿՐՏՐԱՎՆԱՍՎԱԾՔ

Է լ ե կ ր տր ակ ան հ ո ս ան ք ո վ օ ր գ ան ի զ մ ի ախտահ ար ո ւ մ ը
առ աջ աց ն ո ւ մ է է լ ե կ ր տր ավ ն աս ված ք : Ախտահ ար մ ան ծ ան ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը
կ ախված է հ ո ս ան ք ի ո ւ ժ ի ց , լ ար ո ւ մ ի ց , ազ դ ե ց դ ո ւ թյ ան
տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց ե ւ ֆի զ ի կ ակ ան հ ատկ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց : Հ ո ս ան ք ը
լ ի ն ո ւ մ է հ աս տատո ւ ն ե ւ փո փո խակ ան : Առ ավ ե լ վ տան գավ ո ր է
փո փո խակ ան հ ո ս ան ք ը : Վտան գ ն աճ ո ւ մ է լ ար մ ան մ ե ծ անալ ո ւ



զ ո ւ գ ը ն թաց : Որ ք ան տե ւ ակ ան է հ ո ս ան ք ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , այ ն ք ան
է լ ե կ ր տր ավ նաս վ ած ք ն ավ ե լ ի ծ ան ր է :
Հ ո ս ան ք ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն օ ր գ ան ի զ մ ի վ ր ա առ աջ ացն ո ւ մ է

զ ան ազ ան տե ղ այ ի ն ե ւ ը ն դ հ ան ո ւ ր վ նաս վ ած ք ն ե ր : Տե ղ այ ի ն
վ նաս վ ած ք ն ե ր  (հ պմ ան տե ղ ո ւ մ ) կ ար ո ղ ե ն լ ի ն ե լ ան ն շ ան ց ավայ ի ն
զ գ աց ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց մ ի ն չ և ծ ան ր այ ր վ ած ք ն ե ր ՝ առ ան ձ ի ն
հ ատված ն ե ր ի այ ր մ ամ բ ե ւ ած խաց մամ բ : Ը ն դ հ ան ո ւ ր վ ն աս ված ք ն ե ր ն
ար տահ այ տվ ո ւ մ ե ն կ ե նտր ո նակ ան ն յ ար դայ ի ն հ ամակ ար գ ի ,
շ ն չ առ ո ւ թյ ան օ ր գան ն ե ր ի և ար յ ան շ ր ջ անառ ո ւ թ յ ան
գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան խան գար ո ւ մ ն ե ր ո վ : Է լ ե կ ր տր ավ ն աս ված ք ի
ժ ամ ան ակ դ ի տվ ո ւ մ է ո ւ շ ագ նաց ո ւ թ յ ո ւ ն , գ ի տակ ց ո ւ թյ ան կ ո ր ո ւ ս տ,
խո ս ք ի խան գ ար ո ւ մ , ջ ղաձ գ ո ւ յ թ ւ ն ն ե ր , շ ն չ առ ո ւ թյ ան
խանագ ր ո ւ մ ն ե ր  (ը ն դ հ ո ւ պ մ ի ն չ և դադար ը ), ծ ան ր դ ե պք ե ր ո ւ մ է շ ո կ ,
ե ր բ ե մ ն ՝ ակ ն թար թայ ի ն մ ահ :
Է լ ե կ ր տր ավ նաս վ ած ք ն ե ր ի ն բ ն ո ր ո շ է հ աղ ո ր դ ալ ար ի ե ւ մ աշ կ ի
հ պմ ան ե ւ հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի ք այ ք այ մ ան առ աջ աց ո ւ մ ը :
Հ ո ս ան քահ ար վ ած ան ձ ան ց մ աշ կ ի վ ր ա մ ն ո ւ մ ե ն հ ո ս ան ք ի ան ց մ ան
հ ե տք ե ր ը ՝ կ ար մ ր ավ ո ւ ն զ ո լ ե ր ի ձ և ո վ : Հ ո ս ան ք ի ազ դ ե ղ ո ւ թ յ ան
հ ե տե ւ ան ք ո վ հ ագ ո ւ ս տը բ ռ ն կ վ ե լ ի ս առ աջ ան ո ւ մ ե ն այ ր ված ք ն ե ր :

Օգնո ւ թյ ո ւ ն է լ ե կ րտրավնասվածք ի ժամանակ

Պատահ ար ի վ այ ր ո ւ մ առ աջ ի ն ը հ այ տն ված մար դ ը պե տք է հ ի շ ի , ո ր
ն ախ ան հ ր աժ ե շ տ է տո ւ ժ ած ի ն ազատե լ հ ո ս ան ք ի ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց :
Դր ա հ ամ ար պար տադ ի ր է ան ջ ատե լ ապահ ո վ ի չ ը , կ տր ե լ հ ե ռ աց ն ե լ
(փայ տի կ ամ հ ո ս ան ք չ հ աղ ո ր դ ո ղ ո ր ե ւ է առ ար կ այ ի օ գ ն ո ւ թյ ամ բ )
հ աղ ո ր դալ ար ար ե ր ը : Ե թե հ նար ավ ո ր չ է հ ե ռ աց ն ե լ հ յ ո ս ան ք ի
աղ բ յ ո ւ ր ը , ապա տո ւ ժ ած ի ն պե տք է տե ղ ափո խե լ ան վ տան ք վայ ր ՝
պահ պան ե լ ո վ զ գ ո ւ շ ո ւ թյ ան մ ի ջ ո ց առ ո ւ մ ն ե ր ը  (չ կ պչ ե լ տո ւ ժ ած ի
մ ար մ ն ի բ աց մաս ե ր ի ն , բ ռ ն ե լ մ ի այ ն ն ր ա հ ագ ո ւ ս տի ց , նախապե ս
հ ագ ն ե լ ռ ե տի ն ե ձ ե ռ ն ո ց ն ե ր կ ամ ձ ե ռ ք ե ր ը փաթաթե լ չ ո ր
հ ագ ո ւ ս տո վ , կ ան գ ն ե լ մ ե կ ո ւ ս ի չ առ ար կ այ ի , տախտակ ի , չ ո ր շ ո ր ի ,
ավտո մ ե ք ե ն այ ի դ ո ղ ի վ ր ա, հ ագ ն ե լ ռ ե տի ն ե կ ո շ ի ն ե ր ):
Կան չ ե լ շ տապ բ ժ շ կ ակ ան օ գ ն ո ւ թյ ո ւ ն , բ այ ց մ ի ն չ ե ւ ն ր ա գ ալ ը ,
հ ե ն ց դ ե պք ի վայ ր ո ւ մ , ան մ ի ջ ապե ս կ ատար ե լ ս ր տան ո թայ ի ն
հ ամ ակ ար գ ի ե ւ շ ն չ առ ո ւ թյ ան գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ :
Կի ր առ ե լ ար հ ե ս տակ ան շ ն չ առ ո ւ թ յ ո ւ ն ՝ բ ե ր ան բ ե ր ան ի կ ամ բ ե ր ան
ք թի ե ղ ան ակ ն ե ր ո վ ե ւ ս ր տի փակ մ ե ր ս ո ւ մ : Ար հ ե ս տակ ան
շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ ն ը կ ար ե լ ի է դ ադ ար ե ց ն ե լ մ ի այ ն բ ժ շ կ ի ց ո ւ ց ո ւ մ ո վ
կ ամ հ ի վ ան դ ի շ ն չ առ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն վ ե ր ակ ան գ ն վ ե լ ո ւ ց
հ ե տո : Ան թո ւ լ յ ատր ե լ ի է տո ւ ժ ած ի ն դ ն ե լ հ ո ղ ի մ ե ջ կ ամ վ ր ան հ ո ղ



լ ց ն ե լ : Այ դ մ ի ջ ո ց ը հ ի մ ն վ ած է բ աց առ ապե ս ն ախապաշ ար մ ո ւ ն ք ն ե ր ի
վ ր ա ե ւ կ ար ո ղ է մ ահ աց ո ւ լ ի ն ե լ , ք ան ի ո ր բ ո ւ ժ ակ ան ո չ մ ի
ար դ յ ո ւ ն ք չ տալ ո վ ՝ այ ն խան գար ո ւ մ է շ տապ մ ի ջ ո ց առ ո ւ մ ն ե ր ի
ի ր ակ անաց մ ան ը :
Է լ ե կ ր տր ավ նաս վ ած ք ս տաց ած ան ձ ան ց պե տք է շ տապ տե ղ ափո խե լ
հ ի վ ան դան ո ց ը ն դ հ ան ո ւ ր ախտահ ար ո ւ մ ն ե ր ի , ն ե ր ք ի ն օ ր գ ան ն ե ր ի
ե ւ է լ ե կ ր տր ավ նաս վ ած ք ն ե ր ի բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի բ ո ւ ժ մ ան հ ամար :

Կանխարգե լ ո ւ մ

Է լ ե կ ր տր ավ ն աս ված ք ի կ անխար գ ե լ մ ան հ ամար
է լ ե կ տր աս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի մ ո նտաժ ման , ն ո ր ո գ մ ան ե ւ
շ ահ ագ ո ր ծ մ ան ժ ամ ան ակ պե տք է ճ շ գ ր տո ր ե ն կ ատար ե լ
ան վ տան գ ո ւ թյ ան տե խն ի կ այ ի կ ան ո ն ն ե ր ը : Եր ե խան ն ե ր ի ն ար գ ե լ ե լ
է լ ե կ տր ահ աղ ո ր դ ալ ար ե ր ի ն ե ւ է լ ե կ տր աս ար ք ե ր ի ն ձ ե ռ ք տալ :
Ամպր ո պի ժ ամանակ պե տք է ան ջ ատե լ ռ ադ ի ո ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ն ո ւ
ալ ե հ ավաք ո վ հ ե ռ ո ւ ս տաց ո ւ յ ց ն ե ր ը (կ այ ծ ակ ի հ ար ված ի ց
խո ւ ս ափե լ ո ւ հ ամ ար ): Ան տառ ո ւ մ ե ւ դ աշ տո ւ մ չ ի կ ար ե լ ի գ տն վ ե լ
բ ար ձ ր , մ ի այ ն ակ ծ առ ի տակ , շ ան թար գ ե լ ի հ ո ղ ակ ց մ ան
շ ր ջ ակ այ ք ո ւ մ ե ւ բ ար ձ ր ադ ի ր վ այ ր ո ւ մ :

Հ րաբու խ

Հ ր աբ ո ւ խն ե ր ը ժ այ թք ո ւ մ ե ն ե ր կ ր ի ը ն դ ե ր ք ի ց , ե ր բ ապար ն ե ր ն
այ ն տե ղ խի ս տ տաքան ո ւ մ ե ն ե ւ փո խակ ե ր պվ ո ւ մ գ ազ ե ր ո վ հ ագ ե ց ած
մ ե ծ ճ ն շ մ ան հ ր ահ ե ղ ո ւ կ զ ան գ ված ի մ ագ մայ ի : Մագ ման ե ր կ ր ի
խո ր ք ի ց մ ե ծ ո ւ ժ ո վ ճ ն շ ո ւ մ է գ ո ր ծ ադ ր ո ւ մ ե ր կ ր ակ ե ղ ւ ի վ ր ա ե ւ
հ ամ ե մատաբ ար ան կ այ ո ւ ն տե ղամաս ե ր ո ւ մ ճ ե ղ ք ե լ ո վ այ ն ,
ար տահ ո ս ո ւ մ է մ ակ ե ր և ո ւ յ թ :
Դո ւ ր ս ժ այ թք ած մագ մ ան ս առ չ ո ւ մ է , գ ազազ ր կ վ ո ւ մ է ե ւ
վ ե ր ած վ ո ւ մ լ ավայ ի : Այ ն ո ւ ղ ի ն , ո ր ո վ բ ար ձ ր ան ո ւ մ է մագ մ ան ,
կ ո չ վ ո ւ մ է հ ր ավխի մ ղ ան ց ք , ո ր ն ավ ար տվ ո ւ մ է ձ ագար աձ ե ւ
տե ղ ամ աս ո վ ՝ խառ ն ար ան ո վ . Հ ր աբ խի խառ ն ար ան ի ց դ ո ւ ր ս ե ն մ ղ վ ո ւ մ
ն աե ւ հ ր աբ խայ ի ն փո շ ի , մ ո խի ր, ք ար ե ր , գ ազ ե ր , ո ր ո ն ց կ ո ւ տակ ո ւ մ ի ց
է լ ձ ե ւ ավ ո ր վ ո ւ մ է հ ր աբ խայ ի ն լ ե ռ ը :
Հ այ կ ակ ան լ ե ռ ն աշ խար հ ո ւ մ կ ա ավ ե լ ի ք ան  1000 հ ր աբ ո ւ խ: Դր ան ց ի ց
գ ո ր ծ ո ղ ե ն Նե մ ր ո ւ թ ե ւ Թո ն դ ր ակ բ ազ մած ի ն բ ար դ հ ր աբ ո ւ խն ե ր ը ,
ո ր ո ն ց խառ ն ար ան ն ե ր ո ւ մ շ ար ո ւ նակ վ ո ւ մ ե ն ծ ծ մ բ այ ի ն գ ազ ե ր ի ո ւ
տաք գ ո լ ո ր շ ո ւ ար տավ ի ժ ո ւ մ ն ե ր :



Պայ մանակ ան ո ր ե ն գ ո ր ծ ո ղ ե ն հ ամ ար վ ո ւ մ նաե ւ Մաս ի ս ը և Վայ ո ց
ս ար ը : 189 թվակ ան ին և  341 թվակ ան ի ն Մաս ի ս և   5-ր դ դ ար ո ւ մ Վայ ո ց
ս ար ի գ ո ր ծ ե լ ո ւ մ աս ի ն կ ան գ ր ավ ո ր հ ի շ ատակ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  (Հ ակ ո բ
Մե ծ աբ ան աց ի , Ստե փան ո ս Օր բ ե լ յ ան ): Բազ մած ի ն , կ ե ն տր ո ն ակ ան ե ւ
շ ե ր տավ ո ր հ ր աբ ո ւ խն ե ր ե ն Մաս ի ս ը , Ար ագ ած ը , Սի փան ը , Նե մ ր ո ւ թը ,
Ի շ խանաս ար ը , Ար այ ի լ ե ռ ը : Բազ մ ած ի ն ճ ե ղ ք այ ի ն հ ր աբ ո ւ խ ե ն
Ջավ աղ ք ի ե ւ Գե ղամա հ ր աբ խայ ի ն լ ե ռ ն ե ր ը : Հ այ աս տան ի
Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ան բ ազ մած ի ն կ ե ն տր ո ն ակ ան ե ւ ճ ե ղ ք այ ի ն
հ ր աբ ո ւ խն ե ր ի լ ան ջ ե ր ի ն ամ ե ն ո ւ ր տար ած վ ած ե ն մ ի ած ի ն ,
կ ե ն տր ո ն ակ ան խար ամայ ի ն հ ր աբ ո ւ խն ե ր :



ԵԶՐԱԿԱՑՈՒ ԹՅՈՒ Ն

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ

Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ը ո ր և է տար ած ք ո ւ մ վ թար ի , աղ ե տի ,
հ ամ ճ ար ակ ի , պատե ր ազ մ ի հ ե տև ան ք ո վ առ աջ աց ած ի ր ավ ի ճ ակ ն է , ո ր ը
հ ան գ ե ց ն ո ւ մ է ն յ ո ւ թակ ան բ ար ի ք ն ե ր ի ո չ ն չ աց մ ան ը , շ ր ջ ակ ա
մ ի ջ ավ այ ր ի աղ տո տմ ան ը : Ը ս տ ծ ագ մ ան ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ը
լ ի ն ո ւ մ ե ն բ նած ի ն , տե խն ո գ ե ն , կ ե ն ս աբ ան ակ ան , մար դ ած ի ն :

Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ բ ն ակ չ ո ւ թ յ ան բ ար ո յ ահ ո գ ե բ անակ ան
պատր աս տված ո ւ թ յ ո ւ ն ը :

Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ մ ար դ կ ան ց մ ո տ առ աջ ան ո ւ մ ե ն
ռ ե ակ տի վ վ ի ճ ակ ն ե ր , ո չ ադ ե կ վ ատ վ ար ք ,աֆե կ տայ ի ն վ ի ճ ակ ո ւ մ ե ն
գ տն վ ո ւ մ մար դ ի կ : Այ ս դ ե պք ո ւ մ մ ար դ ը լ աց ի փո խար ե ն կ ար ո ղ է
ծ ի ծ աղ ե լ : Սթր ե ս ի պատճ առ ն ե ր ը բ աժ ան վ ո ւ մ ե ն ե ր կ ո ւ խմ բ ի :

1. Առ աջ ի ն խմ բ ի պատճ առ ն ե ր ը կ ապվ ած ե ն մար դ ո ւ կ յ ան ք ի ,
առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան , ֆի զ ի կ ակ ան ո չ ն չ աց մ ան վտան գ ի հ ե տ՝
պայ թո ւ ն , հ ր դ ե հ , ե ր կ ր աշ ար ժ , ռ ադ ի աց ի ա:

2. Ե ր կ ր ո ր դ խմ բ ի պատճ առ ն ե ր ը կ ապված ե ն ի ն ֆո ր մ աց ի այ ի
բ աց ակ այ ո ւ թյ ան հ ե տ: Այ ս ի ր ավ ի ճ ակ ո ւ մ առ ան ձ աց վ ո ւ մ ե ն
ե ր ե ք շ ր ջ ան .

· Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ի առ աջ ի ն  5 ժ ամ ը ՝ հ զ ո ր ս թր ե ս , խո ւ ճ ապ,
տագ նապ:

· Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ի ե ր կ ր ո ր դ շ ր ջ ան ը կ ապված է
մ տե ր ի մ ն ե ր ի , բ ար ե կ ամ ն ե ր ի կ ո ր ս տի հ ե տ:

· Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ի ե ր ր ր ո ր դ շ ր ջ ան ը կ ո չ վ ո ւ մ է
հ ե տս թե ս այ ի ն շ ր ջ ան , ե ր բ մար դ ը գ ի տակ ց ո ւ մ է պատահ ած ը
ը ն կ ն ո ւ մ է ը ն կ ճ ախտի մ ե ջ , կ ո ր ց ն ո ւ մ է վ ս տահ ո ւ թյ ո ւ ն ը
ապագայ ի հ ան դ ե պ:

Տո ւ ժ ած ի ն պե տք է ց ո ւ յ ց տալ հ ո գ ե բ անակ ան օ գ ն ո ւ թյ ո ւ ն :



Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ կ ատար վ ո ւ մ է ռ ի ս կ ի
գ նահ ատո ւ մ , ո ր ո շ ո ւ մ Ռի ս կ ը հ ավանակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի և
հ ե տևան ք ն ե ր ի հ ամադ ր ո ւ մ ն է : Սե յ ս մ ի կ ռ ի ս կ ի ն վազ ե ց մաան
ծ ր ագ ի ր ը ,

· Տար ած ք ի ս ե յ ս մ ի կ գ նահ ատո ւ մ :
· Բ նակ ար ան ն ե ր ի և շ ի ն ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ս ե յ ս մ ի կ ռ ի ս կ ի

գ նահ ատո ւ մ ;
· Վթար այ ի ն շ ի ն ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ո ւ ժ ե ղ աց ո ւ մ , ամ ր աց ո ւ մ :
· Կար և ո ր ն շ անակ ո ւ թ յ ան օ բ յ ե կ տն ե ր ի ս ե յ ս մ ակ այ ո ւ ն ո ւ թյ ան

բ ար ձ րաց ո ւ մ :

ՕԳՏԱԳՈՐ ԾՎԱԾ Գ Ր ԱԿԱՆՈՒ ԹՅՈՒ Ն

1․ Ա․ Բալ աս ան յ ան , Ս ․ Նազար ե թյ ան  «Սե յ ս մ ի կ պաշ տպան ո ւ թ յ ո ւ ն ը և

ն ր ա կ ազ մ ակ ե ր պո ւ մ ը » Գ յ ո ւ մ ր ի  2000 թ․

2․ Հ ան ր ակ ր թո ւ թ յ ան պե տակ ան չ ափո ր ո շ ի չ

3․ ՆԶՊ և ան վտան գ կ ե ն ս ագ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ո ւ ն առ ար կ այ ի չ ափո ր ո շ ի չ
և ծ ր ագ ի ր

4․ 8 -11-ր դ դաս ար ան ի ՆԶՊ առ ար կ այ ի դաս ագ ր ք ե ր

5․ Հ Հ ԿԳՆ և Հ Հ ՊՆ  «Ար տակ ար գ ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր » տե ս աե ր ի զ

6․ Ի նտե ր ն ե տ կ այ ք


