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                                                 Ներածություն 

Մարդու մարմինը, ինչպես Երկրի վրա գտնվող ցանկացած օրգանիզմ, ունի իր 
էլեկտրամագնիսական դաշտը, որի շնորհիվ ներդաշնակորեն աշխատում են մարմնի բոլոր 
համակարգերը, օրգանները և բջիջները։ Մարդու էլեկտրամագնիսական ճառագայթումը 
կոչվում է նաև կենսադաշտ: Կենսադաշտի տեսողական ներկայացումը, որը որոշ մարդիկ 
տեսնում են, և որը կարող է կառուցվել համակարգչի կողմից՝ օգտագործելով հատուկ սարքեր, 
կոչվում է նաև աուրա: Այս դաշտը մեր մարմնի հիմնական պաշտպանիչ շերտն է արտաքին 
էլեկտրամագնիսական դաշտերի ազդեցությունից։ Երբ այն ոչնչացվում է, մեր մարմնի 
օրգաններն ու համակարգերը դառնում են հեշտ զոհ ցանկացած հիվանդություն առաջացնող 
գործոնի համար:Եթե մեր բնական էլեկտրամագնիսական դաշտի վրա ազդում են 
ճառագայթման այլ աղբյուրներ՝ շատ ավելի հզոր, քան մեր մարմնի ճառագայթումը, ապա այն 
աղավաղվում է կամ ամբողջովին սկսում է փլուզվել։ Եվ քաոսը սկսվում է մարմնում: Սա 
հանգեցնում է տարբեր օրգանների և համակարգերի աշխատանքի խաթարման՝ 
հիվանդությունների։Այսինքն, ցանկացած մարդու համար ակնհայտ է, որ, օրինակ, բզզացող 
տրանսֆորմատորային տուփը կամ հզոր էլեկտրական գեներատորը վտանգավոր են, քանի 
որ դրանք իրենց շուրջ ուժեղ էլեկտրամագնիսական դաշտ են ստեղծում։ Աշխատողների 
համար անվտանգ ժամանակի և հեռավորության նորմերը հաշվարկվում են, երբ նրանք 
գտնվում են նման սարքերի մոտ։ Բայց ահա թե ինչն ակնհայտ չէ մարդկանց մեծամասնության 
համար.Կենսադաշտի ոչնչացման նույն ազդեցությունը տեղի է ունենում թույլ 
էլեկտրամագնիսական ճառագայթման ենթարկվելու դեպքում, եթե մարմինը կանոնավոր և 
երկար ժամանակ գտնվում է դրանց ազդեցության տակ:Այսինքն՝ վտանգի աղբյուրները 
ամենատարածվածն են կենցաղային տեխնիկա, որը շրջապատում է մեզ ամեն օր. Իրեր, 
առանց որոնց մենք այլևս չենք պատկերացնում մեր կյանքը՝ կենցաղային տեխնիկա, 
համակարգիչներ, դյուրակիր համակարգիչներ, բջջային հեռախոսներ, տրանսպորտ և 
ժամանակակից քաղաքակրթության այլ ատրիբուտներ։Բացի այդ, մեզ վրա էական 
ազդեցություն են թողնում մարդկանց մեծ բազմությունը, մարդու տրամադրությունն ու 
վերաբերմունքը մեր նկատմամբ, մոլորակի գեոպաթոգեն գոտիները, մագնիսական 
փոթորիկները և այլն։ 
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Հարյուրերորդական և նույնիսկ հազարերորդ վտ հզորությամբ թույլ էլեկտրամագնիսական 
դաշտերը (EMF) վտանգավոր են մարդու համար, քանի որ նման դաշտերի ինտենսիվությունը 
համընկնում է մարդու մարմնի ճառագայթման ինտենսիվության հետ՝ բոլոր համակարգերի և 
օրգանների բնականոն գործունեության ընթացքում։ նրա մարմինը։ Այդ փոխազդեցության 
արդյունքում խեղաթյուրվում է մարդու սեփական դաշտը, ինչը նպաստում է տարբեր 
հիվանդությունների զարգացմանը՝ հատկապես մարմնի ամենաթուլացած 
հատվածներում։Նման ազդեցությունների ամենավտանգավոր հատկությունն այն է, որ դրանք 
ժամանակի ընթացքում կուտակվում են մարմնում։ Ինչպես ասում են՝ «մի կաթիլ ջուրը մաշում է 
քարը»: Մարդկանց, ովքեր իրենց աշխատանքի բնույթով օգտագործում են բազմաթիվ 
տարբեր սարքավորումներ՝ համակարգիչներ, հեռախոսներ, ունենում են իմունիտետի 
նվազում, հաճախակի սթրես, սեռական ակտիվության նվազում, հոգնածության 
բարձրացում։Եվ եթե հաշվի առնենք անլար տեխնոլոգիաների զարգացումը և գաջեթների 
մանրացումը, որոնք թույլ են տալիս չբաժանվել դրանցից շուրջօրյա… -ժամացույցի 
ազդեցությունը շարժական և Wi-Fi ցանցերի, էլեկտրահաղորդման գծերի, էլեկտրական 
տրանսպորտի և այլնի նկատմամբ:Խնդիրն այն է, որ վտանգը անտեսանելի է ու անշոշափելի, 
և սկսում է դրսևորվել միայն տարբեր հիվանդությունների տեսքով։ Ընդ որում, այդ 
հիվանդությունների պատճառը մնում է բժշկության տեսադաշտից դուրս։ Հազվագյուտ 



բացառություններով. Եվ մինչ դուք բուժում եք ձեր ախտանիշները ժամանակակից բժշկության 
նվաճումներով, մեր անտեսանելի թշնամին համառորեն շարունակում է խաթարել ձեր 
առողջությունը: 

Էլեկտրամագնիսական ճառագայթման մակարդակը, նույնիսկ առանց ջերմային ազդեցություն 
առաջացնելու, կարող է ազդել մարմնի ամենակարևոր ֆունկցիոնալ համակարգերի վրա։ 
Մասնագետների մեծ մասը նրանցից ամենախոցելին համարում է նյարդային համակարգը։ 
Գործողության մեխանիզմը շատ պարզ է. պարզվել է, որ էլեկտրամագնիսական դաշտերը 
խախտում են բջջային թաղանթների թափանցելիությունը կալցիումի իոնների համար: 
Արդյունքում նյարդային համակարգը սկսում է անսարքություն գործել: Բացի այդ, փոփոխվող 
էլեկտրամագնիսական դաշտը թույլ հոսանքներ է առաջացնում էլեկտրոլիտներում, որոնք 
հյուսվածքների հեղուկ բաղադրիչներն են: Այս պրոցեսների հետևանքով առաջացած 
շեղումների շրջանակը շատ լայն է՝ փորձերի ընթացքում արձանագրվել են ուղեղի ԷԷԳ-ի 
փոփոխություններ, ռեակցիայի դանդաղում, հիշողության խանգարում, դեպրեսիվ 
դրսևորումներ և այլն։Կյանքը մոլորակի վրա առաջացել է առատ էլեկտրամագնիսական ֆոնի 
ազդեցության տակ։ Հազարամյակներ շարունակ այս ֆոնը էական փոփոխություններ չի կրել։ 
Էլեկտրամագնիսական դաշտի ազդեցությունը կենդանի օրգանիզմների բազմազան 
գործառույթների վրա կայուն էր: Սա վերաբերում է ինչպես նրա ամենապարզ 
ներկայացուցիչներին, այնպես էլ ամենաբարձր կազմակերպված 
արարածներին։Այնուամենայնիվ, երբ մարդկությունը «հասունացավ», այս ֆոնի 
ինտենսիվությունը սկսեց շարունակաբար աճել արհեստական տեխնածին աղբյուրների 
շնորհիվ՝ օդային էլեկտրահաղորդման գծեր, կենցաղային էլեկտրական սարքեր, ռադիոռելե և 
բջջային կապի գծեր և այլն: Առաջացել է «էլեկտրամագնիսական աղտոտում» (սմոգ) տերմինը։ 
Այն հասկացվում է որպես էլեկտրամագնիսական ճառագայթման ողջ սպեկտրի ամբողջություն, 
որը բացասական կենսաբանական ազդեցություն ունի կենդանի օրգանիզմների վրա։ Ո՞րն է 
կենդանի օրգանիզմի վրա էլեկտրամագնիսական դաշտերի ազդեցության մեխանիզմը և ի՞նչ 
հետևանքներ: Պատասխան փնտրելու համար մենք ստիպված կլինենք ընդունել այն 
հայեցակարգը, որ մարդն ունի ոչ միայն նյութական մարմին, որը բաղկացած է ատոմների և 
մոլեկուլների աներևակայելի բարդ համակցությունից, այլև ունի ևս մեկ բաղադրիչ՝ 
էլեկտրամագնիսական դաշտ: Հենց այս երկու բաղադրիչների առկայությունն է ապահովում 
մարդու կապն արտաքին աշխարհի հետ։Էլեկտրամագնիսական ցանցի ազդեցությունը մարդու 
դաշտի վրա ազդում է նրա մտքերի, վարքի, ֆիզիոլոգիական ֆունկցիաների և նույնիսկ 
կենսունակության վրա:Ժամանակակից մի շարք գիտնականներ կարծում են, որ տարբեր 
օրգանների և համակարգերի հիվանդություններ առաջանում են արտաքին 
էլեկտրամագնիսական դաշտերի պաթոլոգիական ազդեցության պատճառով։Այս 
հաճախականությունների սպեկտրը շատ լայն է՝ գամմա ճառագայթումից մինչև ցածր 
հաճախականության էլեկտրական թրթռումներ, ուստի դրանց հետևանքով առաջացած 
փոփոխությունները կարող են շատ բազմազան լինել: Հետևանքների բնույթի վրա ազդում է ոչ 
միայն հաճախականությունը, այլև ինտենսիվությունը, ինչպես նաև ազդեցության ժամանակը: 
Որոշ հաճախականություններ առաջացնում են ջերմային և տեղեկատվական ազդեցություն, 
մյուսները կործանարար ազդեցություն ունեն բջջային մակարդակում: Մարդու մարմինը միշտ 
արձագանքում է էլեկտրամագնիսական դաշտին: Այնուամենայնիվ, որպեսզի այս ռեակցիան 
վերածվի պաթոլոգիայի և հանգեցնի հիվանդության, մի շարք պայմաններ պետք է համընկնեն՝ 
ներառյալ դաշտի բավական բարձր մակարդակը և ազդեցության տևողությունը: Հետեւաբար, 
երբ օգտագործվում է կենցաղային տեխնիկա ցածր դաշտային մակարդակներով և/կամ 
կենցաղային տեխնիկայի կարճաժամկետ EMF-ով չի ազդում բնակչության հիմնական մասի 
առողջության վրա: Պոտենցիալ վտանգը կարող է սպառնալ միայն EMF-ի նկատմամբ 
գերզգայունություն ունեցող մարդկանց և ալերգիա ունեցողներին, ովքեր նույնպես հաճախ 
ունեն գերզգայունություն EMF-ի նկատմամբ: 

Բացի այդ, ժամանակակից հայեցակարգերի համաձայն, արդյունաբերական 
հաճախականության մագնիսական դաշտը կարող է վտանգավոր լինել մարդու առողջության 



համար, եթե տեղի է ունենում երկարատև ազդեցություն (սովորաբար, օրական առնվազն 8 
ժամ, մի քանի տարի) 0,2 միկրոտեսլայից բարձր մակարդակով: 

 կենցաղային տեխնիկա գնելիս հիգիենիկ եզրակացության (վկայագրի) մեջ ստուգեք ապրանքի 
համապատասխանության նշանը «Կենցաղային պայմաններում սպառողական ապրանքներ 
օգտագործելիս ֆիզիկական գործոնների թույլատրելի մակարդակների միջպետական 
սանիտարական ստանդարտների» պահանջներին, MSanPiN 001-9: ; 

 օգտագործել ավելի քիչ էներգիայի սպառում ունեցող սարքավորումներ. հոսանքի 
հաճախականության մագնիսական դաշտերը ավելի փոքր կլինեն, մնացած բոլոր բաները 
հավասար կլինեն. 

 Բնակարանում արդյունաբերական հաճախականության մագնիսական դաշտի պոտենցիալ 
անբարենպաստ աղբյուրները ներառում են «առանց ցրտահարության» համակարգով 
սառնարաններ, «տաք հատակների» որոշ տեսակներ, ջեռուցիչներ, հեռուստացույցներ, որոշ 
ազդանշանային համակարգեր, տարբեր լիցքավորիչներ, ուղղիչներ և հոսանքի փոխարկիչներ՝ 
քնելու տեղը: պետք է գտնվեն այս իրերից առնվազն 2 մետր հեռավորության վրա, եթե դրանք 
աշխատում են ձեր գիշերային հանգստի ժամանակ. 

 բնակարանում կենցաղային տեխնիկա տեղադրելիս առաջնորդվեք հետևյալ սկզբունքներով. 
կենցաղային տեխնիկան հնարավորինս հեռու դրեք հանգստի վայրերից, կենցաղային 
տեխնիկա մի դրեք մոտակայքում և մի դրեք դրանք իրար վրա։ 

Միկրոալիքային վառարանը (կամ միկրոալիքային վառարանը) իր աշխատանքում 
օգտագործում է էլեկտրամագնիսական դաշտ, որը նաև կոչվում է միկրոալիքային 
ճառագայթում կամ միկրոալիքային ճառագայթում, սնունդը տաքացնելու համար: 
Միկրոալիքային վառարաններից միկրոալիքային ճառագայթման աշխատանքային 
հաճախականությունը 2,45 ԳՀց է: Հենց այս ճառագայթումից շատերն են վախենում։ 
Այնուամենայնիվ, ժամանակակից միկրոալիքային վառարանները հագեցած են 
բավականաչափ կատարյալ պաշտպանությամբ, ինչը թույլ չի տալիս էլեկտրամագնիսական 
դաշտը դուրս գալ աշխատանքային ծավալից: Միաժամանակ չի կարելի ասել, որ 
միկրոալիքային վառարանից դուրս դաշտն ընդհանրապես չի թափանցում։ Ըստ տարբեր 
պատճառներով հավի համար նախատեսված էլեկտրամագնիսական դաշտի մի մասը 
թափանցում է դրսից, հատկապես ինտենսիվորեն, որպես կանոն, դռան ստորին աջ անկյունի 
շրջանում։ Ռուսաստանում ամենօրյա կյանքում վառարաններ օգտագործելիս 
անվտանգությունն ապահովելու համար կան սանիտարական ստանդարտներ, որոնք 
սահմանափակում են միկրոալիքային վառարանից միկրոալիքային ճառագայթման 
առավելագույն արտահոսքը: Դրանք կոչվում են «Միկրոալիքային վառարանների կողմից 
առաջացած էներգիայի հոսքի խտության առավելագույն թույլատրելի մակարդակներ» և ունեն 
CH No 2666-83 նշում։ Այս սանիտարական ստանդարտների համաձայն, 
էլեկտրամագնիսական դաշտի էներգիայի հոսքի խտության արժեքը չպետք է գերազանցի 10 
μW / սմ 2-ը վառարանի մարմնի ցանկացած կետից 50 սմ հեռավորության վրա, երբ 1 լիտր 
ջուր տաքացվում է: Գործնականում գրեթե բոլոր նոր ժամանակակից միկրոալիքային 
վառարանները մեծ տարբերությամբ դիմակայում են այս պահանջին: Այնուամենայնիվ, նոր 
վառարան գնելիս համոզվեք, որ համապատասխանության վկայականը ցույց է տալիս, որ ձեր 
վառարանը համապատասխանում է այս առողջապահական կանոններին: 

 

ԻՆՉՊԵ՞Ս ԵՆ ԲՋՋԱՅԻՆ ՀԵՌԱԽՈՍՆԵՐՆ ԱԶԴՈՒՄ ՄԱՐԴՈՒ 

ՕՐԳԱՆԻԶՄԻ ՎՐԱ 

Հավանաբար, շատերն են նկատել, որ բջջայինով երկար խոսելիս ջերմության զգացողություն է 
առաջանում ականջում: Դա էլեկտրամագնիսական դաշտի ազդեցության հետևանք է, որն 



առաջացնում է հեռախոսի հաղորդիչը: Բջջային հեռախոսն էլեկտրամագնիսական ալիքներ է 
ճառագայթում, որոնք մագնիսական և Էլեկտրական դաշտերի տատանումներն են: Ալիքները 
կարող են ազդել ցանկացած նյութի վրա՝ օրգանական և ոչ օրգանական: 
Հաղորդակցությունների աշխարհը տառացիորեն լի է դրանցով: Ռադիոկայանները, 
հեռուստահեռարձակումը, կապը անմիջական կախվածություն ունեն դրանից:Կապի 
միջոցները, հիմնականում շարժական՝ ռադիոկապը, բջջային հեռախոսները (հիմնականում 
առաջին սերնդի), Bluetooth, Wi-Fi և WiMAXМ սարքերը փոքր ինտենսիվության միկրոալիքային 
ճառագայթում ունեն: 

Հայտնի է, որ 1 ՄՀց բարձր հաճախականությամբ էլեկտրամագնիսական ճառագայթումը 
տաքացնում է մեր հյուսվածքները: Մարդու բջիջները շատ ցավոտ են արձագանքում դրան: 
Ինչով է հղի հյուսվածքների գերտաքացումը: Առաջին հերթին, բջիջների սպիտակուցների 
քայքայմամբ: Հետևանքները կարող են ամենաանսպասելի բնույթ ստանալ: Բջիջները կարող 
են վերածվել քաղցկեղային բջիջների, կարող են բարորակ ուռուցքներ առաջանալ, բջիջները 
կարող են մեռնել և ոչ միայն: Սակայն, բջջային հեռախոսներ արտադրողները բարձրացնում են 
դրանց հաճախականությունը: Նրանք սկսում են աշխատել 1800 և 1900 Մհց 
հաճախականությամբ: Այս սանտիմետրային դիապազոնում ալիքներն անկանխատեսելի են 
դառնում: Դրանց ճառագայթումը հասնում է մեր մարմնին և «տաքացնում» այն, իսկ 
էլեկտրամագնիսական ալիքները սկսում են ազդել մարդու օրգանիզմի հյուսվածքների 
վրա:Փաստացի, հեռախոսով խոսելիս նույն բնույթի էներգիա է ստացվում, որով եփվում է 
հավը միկրոալիքային վառարանում, այն ներթափանցում է գլխի մեջ և ազդում ուղեղի և 
մարդու մյուս օրգանների վրա:Այժմ հետազոտությունները, որոնք պարզում են բջջայինների 
բարձր հաճախականության ճառագայթման դերը քաղցկեղի առաջացման գործում, ընթանում 
են մի քանի ուղղություններով: 

Շվեդիայի գիտնականները պարզել են, որ 1 ժամ տևողությամբ բջջային խոսակցությունները 2 
անգամ ավելացնում են չարորակ ուռուցքի առաջացման և զարգացման ռիսկը այն 
կիսագնդում, որին առավել հաճախ է մոտեցվում բջջային հեռախոսը: Պարզվել է, որ 
բջջայինները էական ազդեցություն են ունենում առողջության վրա, սակայն որոշ 
գիտնականներ պնդում են, որ եթե հաճախ չօգտագործել բջջայինը, այն չի սպառնում 
առողջությանը:Հայտնի է նաև, որ բջջայինի օգտագործումն ազդում է թքագեղձերի քաղցկեղի 
զարգացման վրա: Պարզվել է, որ ամենօրյա խոսակցությունները բջջայինով 1,5 անգամ 
ավելացնում են թքագեղձերի քաղցկեղի առաջացման վտանգը, ընդ որում 
նորագոյացություններն ավելի շատ առաջանում են հեռավոր շրջանների բնակիչների մոտ: Այդ 
կախվածությունը պայմանավորված է նրանով, որ ստացիոնար անտենաների ազդանշանն 
այնտեղ ավելի թույլ է, ինչը ստիպում է բջջային հեռախոսների ճառագայթմանն աշխատել 
ամբողջ հզորությամբ:Քաղցկեղի ուսումնասիրության ազգային ինստիտուտը բջջայինների 
բարձր հաճախականության ճառագայթումը համարում է ռիսկի գործոն, որն ուսումնասիրվելու 
է ԱՄՆ-ում ուղեղի ուռուցքների հետազոտման ծրագրով:Վերջին տարիների դիտարկումները 
հանգեցրել են այն եզրակացության, որ շատ թույլ ճառագայթումը ևս կարող է կենսաբանական 
ազդեցություն ունենալ մարդու օրգանիզմի վրա: Հնարավոր է, որ օրգանիզմում ինչ-որ 
փոխազդեցություններ են տեղի ունենում միայն հատուկ հաճախականության և 
ինտենսիվության մակարդակի դեպքում: Ինչ վերաբերում է ճառագայթման ազդեցության 
մեխանիզմին, ապա այն հետևյալն է. կենսաբանական թաղանթի կենդանի բջիջներում կա 
պոտենցիալ, որը որոշում է նրա թափանցիկությունը տարբեր նյութերի համար: Արտաքին 
դաշտի հավելումը թաղանթի սեփական դաշտին, հնարավոր է, խախտում է սննդարար 
նյութերի մուտքը բջիջ, ինչն ի վերջո դառնում է բջջի մահվան պատճառ:Սակայն, պարզելու 
համար բջջայինների վնասակարության իրական մակարդակը, հարկավոր է փորձ կատարել 
տասնյակ հազարավոր մարդկանց ներգրավմամբ մի քանի սերունդների կյանքի ընթացքում: 
Սկզբունքորեն, մենք բոլորս նման էքսպերիմենտի մասնակիցներ ենք, ուղղակի այն չի 
բարձրաձայնվում տնտեսական և տեխնոլոգիական որոշ պատճառներից ելնելով: Եվ քանի 
դեռ էքսպերիմենտի արդյունքները «ստուգվում են», կան որոշ խորհուրդներ, որոնց կարելի է 
հետևել նվազագույնի հասցնելու համար վտանգավոր ճառագայթումը: 



-խոսակցության տևողությունը չպետք է գերազանցի 1-2 րոպեն 

-միացած հեռախոսն ավելի լավ է պահել պայուսակում, ոչ թե գրպանում 

-ցանկալի է օգտվել բարձրաձայն կապից կամ լարային գարնիտուրայից: Ի դեպ 
bluetooth-ը ևս ճառագայթում ունի 

-ավելի հազվադեպ օգտվել բջջայինից փակ տարածքում՝ մեքենայի մեջ կամ տանը, 
քանի որ ճառագայթվող ալիքները կարող են արտամղվել պատերից և ծածկերից, 
ինչը մի քանի անգամ ավելացնում է ճառագայթումը 

-աշխատել հնարավորության դեպքում չօգտվել հեռախոսից այն վայրերում, որտեղ 
ազդանշանը թույլ է, քանի որ այդ դեպքում բջջային հեռախոսը փորձում է գտնել 
փոխադրիչ անտենա, ուստի ճառագայթումն ավելանում է մի քանի անգամ 

-չքնել բջջային հեռախոսի մոտ 

-սահմանափակել բջջայինի հասանելիությունը երեխաների համար 

 

 

Տեղեկատվական տեխնոլոգիաների, գլոբալ անլար կապի միջոցների ոլորտում առաջընթացը 
հանգեցնում է Երկրի բնական էլեկտրամագնիսական ֆոնի փոփոխության և կենդանի 
օրգանիզմների էկոլոգիական անվտանգության: Թվում է, թե տեղին է ուսումնասիրել 
տեխնածին և բնական էլեկտրամագնիսական դաշտերի ազդեցությունը՝ օգտագործելով 
մոդելային կենսաբանական օբյեկտներ, ներառյալ մեղր մեղուն, որը հատկապես զգայուն է 
էլեկտրամագնիսական ճառագայթման (EMR) գործողության նկատմամբ՝ բնական 
միջավայրում դրանց օգտագործման բնածին անհրաժեշտության պատճառով: Ճառագայթման 
բնութագրերը փոխելով մշակվող EMP պաշտպանության համակարգերը նույնպես կարող են 

առաջացնել կենդանի համակարգերի հատուկ մագնիսական կենսաբանական ռեակցիաներ: 
Ներկա աշխատանքում, մեղվի վրա (Apis mellifera L.), մենք ուսումնասիրեցինք ազդեցությունը 
EMR ռեզոնատոր սարքերի վարքի բնածին և ճանաչողական բաղադրիչների վրա, որոնք 
գործում են առանձին և Wi-Fi երթուղիչի հետ համատեղ, ինչպես նաև փոփոխությունները: 
մագնիսական դաշտի (թուլացում/ուժեղացում) փորձի վայրում.երկրի մագնիսական դաշտի 
համեմատ. Ցուցադրվել է բոլոր ուսումնասիրված գործոնների ճնշող ազդեցությունը 
հիշողության ձևավորման գործընթացների վրա, բացառությամբ ուժեղացված մագնիսական 
դաշտի։Միևնույն ժամանակ, հիշողության ձևավորման գործընթացներում ամենախորը 
փոփոխությունները ներմուծվում են մագնիսական դաշտերի փոփոխություններով: 
Մագնիսական դաշտի և՛ թուլացումը, և՛ ուժեղացումը զգալիորեն արգելակում են 
երկարաժամկետ հիշողությունը։ Հիշողության ձևավորման գործընթացներում նկատվող 
փոփոխություններն անխուսափելիորեն կանդրադառնան թռիչքային կեր փնտրելու 
գործունեության և, ընդհանրապես, մեղուների գաղութների արտադրողականության վրա: 

Էլեկտրականությունը մեծ դեր է խաղում մեղուների կյանքում: Երկար էվոլյուցիայի ընթացքում 

այս միջատների շատ սերունդներ դիմակայեցին զգալի էլեկտրամագնիսական 

ծանրաբեռնվածությանը, երբ մագնիսական բևեռների ցիկլային փոփոխության գործընթացում 

ճառագայթային ֆոնն ավելացավ մի քանի տասնյակ անգամ: Հաջողությամբ են անցել նաև 

էլեկտրամագնիսական «թեստերը»՝ արևային ճառագայթման ավելացված չափաբաժիններով 

բարձր հաճախականության ճառագայթման տեսքով։ Ակնհայտ է, որ էվոլյուցիայի 

գործընթացում մեղուները մշակել են ուժեղ էլեկտրական դաշտերի ազդեցությունից 

պաշտպանվելու իրենց սեփական ուղիները: Շատ հետազոտողներ պարզել են, որ Երկրի 

մագնիսական դաշտը ընդգծված ազդեցություն ունի այս միջատների վարքագծի վրա։ 



Տիեզերքում հաղորդակցվելու և կողմնորոշվելու համար միջատները հիմնականում ձայնային 
ազդանշաններ են օգտագործում։ Մեղուները, մրջյունները, իշամեղուները, իշամեղուները և այլ 
սոցիալական միջատներ օգտագործում են դրանք իրենց ընտանիքի անդամներին վտանգի 
մասին ահազանգելու համար: Տերև կտրող մրջյունները, օրինակ, փլված մրջնաբույնի տակ 
ընկած, ձայներ են արձակում, որոնք օգնության կանչ են: Այս ազդանշանները խրախուսում են 
մակերեսի վրա մնացած մրջյուններին փորել խցանումը և փրկել վթարի մեջ գտնվողներին: 
Մեղուները ձայնային ազդակներով ցույց են տալիս իրենց ցեղակիցներին սննդի աղբյուրի 
հեռավորությունը՝ «մորզե կոդի» նման մի բան: Նրանք գնահատում են հեռավորությունը 
թռիչքի համար մկանային էներգիայի ծախսով և այն կոդավորում են իմպուլսների քանակով և 
դրանց արտանետման ժամանակով։ Ակուստիկ հաղորդակցության նման կատարյալ ձևը 
նմանը չունի նույնիսկ բարձր կազմակերպված կաթնասունների՝ կապիկների և դելֆինների 
մոտ:Երկրագնդի վրա գոյություն ունեցող զարմանահրաշ կյանքի ձևերց մեկը... 
Գերզարգացած ճանաչողական հնարավորությունների շնորհիվ բնածին տրված 
սուպերօրգանիզմի կարողությունները նրանց դարձնում են բացառիկ ողջ էկոհամակարգում, 
բացի դրանից դեռևս խոր անցյալից մեղուները հռչակվել են մեղրի բաղադրության մեջ մտնող 
արժեքավոր նյութերի ընտրության իրենց «իմաստությամբ»: 

Մեղրը հանդիսանում է մեղվաբուծության ամենաարժեքավոր արտադրանքներից մեկը: Դարեր 
շարունակ ապացուցվել է մարդու օրգանիզմի վրա մեղրի հրաշագործ ազդեցությունները, 
ինչպես նաև նրա օգտագործման կարևորությունը բազմաթիվ հիվանդությունների բուժման 
նպատակով: 

Մեղրում պարունակվող բիոլոգիապես ակտիվ նյութերի շարքը դրական ազդեցություն է 
ունենում մարդու օրգանիզմի նյութափոխանակության, իմունային և սրտանոթային 
համակարգերի վրա: 

Բնական մեղրը հանդիսանում է ամենաբարդ բնական մթերքներից մեկը, որի կազմի մեջ 
հայտնաբերվել է շուրջ 400 տարբեր կոմպոնենտներ: Մեղրի բաղադրության մեջ են մտնում 
300-ից ավելի քիմիական միացություններ և հանքային նյութեր: Նրանց մեջ հիմնական մասը 
կազմում են ածխաջրերը՝ (չոր նյութի մեջ այն հասնում է 90-95% ), ֆրուկտոզ՝ 30 -40 %, 32 - 35 
% գլյուկոզ, 2-3 % օլիգոսախարիդ: Այս բաղադրությունն իր մեջ պարունակում է արժեքավոր 
էներգետիկ նյութ՝(100գ մեղր- 1289կՋ էներգիա): Մեղրի բաղադրությունը տարբեր է՝ կախված 
աշխարհագրական ու բնակլիմայական տեղանքից: 

Մի քանի ուշագրավ փաստ մեղուների մասին. 

Գլոբալ ցանցերի զարգացումը հանգեցրել է մարդու, կենդանական աշխարհի եւ բուսաշխարհի 
վրա չիոնացված էլեկտրամագնիսական ճառագայթման։ Բարձր հաճախականության 
էլեկտամագնիսական դաշտերը, որոնք ճառագայթվում են բջջային հեռախոսներից ու Wi-Fi 
սարքերից, վերջին տասնամյակներին, բավական ինտենսիվացել են ու գրավել 
գիտնականների ուշադրությունը։ Սակայն այս ուղղությամբ արված գիտական 
հետազոտությունների արդյունքները բավական հակասական են։ Այս մասին գրում է Naked 
Scince ամսագիրը։ Ռուսաստանցի մի խումբ գիտնականներ վերջին երկու տարվա ընթացքում 
ուսումնասիրել են ստանդարտ Wi-Fi ռոութերի ճառագայթած էլեկտրամագնիսական ալիքների 
ազդեցությունը մեղուների սննդային վարքագծի վրա՝ ուշադրություն դարձնելով հատկապես 
սննդային մոտիվացիային եւ պայմանական սննդային ռեֆլեքսի պահպանությանը՝ 
միջնաժամկետ եւ երկարաժամկետ հիշողության վրա։ Հետազոտվող մեղուները 
պայմանականորեն բաժանել են մի քանի մասի։ Մի մասի վրա որեւէ ազդեցություն չի եղել, իսկ 
մյուսին տեղավորել են Ֆարադեյի վանդակում, որը փակում է էլեկտրամագնիսական ալիքների 
ճառագայթումը, իսկ երրորդ խմբին տեղավորել են էլի ֆարադեյի վանդակում, որտեղ կա 
աշխատող Wi-Fi ռոութեր։ Արդյունքներն իրենց երկար սպասեցնել չեն տվել։ Պարզվում է, որ 
Wi-Fi-ի ալիքային ճառագայթման ենթակա մեղուների մոտ նկատելիորեն թուլանում է սննդային 
վարքագիծը, ինչը նշանակում է, որ արդյունքում կարող է տուժել բույսերի փոշոտման 
պրոցեսը, ինչպես նաև՝ մեղրաստեղծ գործունեությունը։ 



  

Նկարագրենք մեղուների պարը,որի շնորհիվ մեղուները հստակ կարողանում են լուծել 

մեխանիկայի կարևորագույն խնդիրներից մի քանիսը: 



 

 Մութ փեթակի ներսում բանվոր մեղուները, որոնք սնունդ են մատակարարում, մշակված պար 

են կատարում սանրի մակերեսին: Միևնույն ժամանակ, մեղուները օգտագործում են հպումը 

(ալեհավաքները), հոտը և օդի թրթռումը հաղորդագրությունները փոխանցելու և ընկալելու 

համար: Այսպիսով, հաղորդվում են ծաղկափոշու և նեկտարի աղբյուրի կոորդինատներն ու 

ծավալը։ Նեկտարն ու ծաղկափոշին ապահովում են կենսական ածխաջրեր և սպիտակուցներ 

գաղութի համար: Շրջանակային պարը (B) ցույց է տալիս, որ սննդի աղբյուրը փեթակից 50-100 

մ-ից ոչ ավելի է։ Վազքի երկարությունն ու պարի էներգիան խոսում են աղբյուրի հարստության 

մասին։ Շարժական պարը (C) նախատեսված է ավելի երկար տարածությունների համար և 

իրենից ներկայացնում է ութերորդ, մինչդեռ մեղուն, վազելով ճանապարհի այն հատվածը, որը 

միացնում է ութերորդի օղակները, շատ արագ շարժում է որովայնը։ Ուղիղ վազքի ուղղությունը 

ցույց է տալիս ուղղությունը դեպի աղբյուր, տատանումների հաճախականությունը և վազքի 

արագությունը ցույց են տալիս հեռավորությունը դեպի այն: Պարող մեղվի սրահը ցույց է տալիս 

ծաղկի տեսակը։ Տեղեկատվություն ստանալու և ընդլայնելու համար մեղուները պետք է 

իմանան, թե որտեղ է գտնվում Արևը (նույնիսկ եթե այն թաքնված է ամպերի հետևում, նրա 

գտնվելու վայրը կարող է որոշվել լույսի բևեռացման միջոցով), պետք է ունենան ժամանակի 

զգացողություն, որոշեն քամու արագությունը, կարողանան նավարկեք տեսողական 

նշաձողերով, ինչպես նաև ունենաք ինչ-որ ներքին կողմնացույց՝ օրգան, որը զգում է 

մագնիսական դաշտը: Մեղուների պարերը (Ա) սովորաբար կատարվում են փեթակի ներսում՝ 

սանրերի մակերեսին և մեկնաբանվում հիմնականում հպումով և հոտով։ Այնուամենայնիվ, 

մեղուները, ըստ էության, տեսողականորեն որոշում են ուղղությունը՝ կենտրոնանալով 

Արեգակի դիրքի վրա: Սա ակնհայտ է դառնում, եթե պարը կատարվի հորիզոնական 

հարթության վրա (փեթակի մուտքի մոտ (1)): «Wag Angle»-ը ցույց է տալիս, որ նեկտարը 

գտնվում է Արեգակից 40° դեպի ձախ: Փեթակի ներսում ուղղահայաց մակերեսները չեն ազդում 

շրջանաձև պարի վրա (2), բայց պտտվող պարում շարժվելով դեպի ներքև (3) ցույց է տալիս 

Արևից հեռու՝ դեպի Արև (4) ուղղությունը: Պարը (5) պարի ուղղահայաց տարբերակն է (1): 

Այսպիսով մեղուները ընտրելով հաշվարկման մարմինը՝տվյալ դեպքում արեգակը,նրա հետ 

կապում են կոորդինատային համակարգը և օգտագործելով իրենց կենսաբանական 



ժամացույցը կառուցում են հաշվարկման համակարգ: Նախ հետաղույզ մեղուները տեղանքում 

փնտրում գտնում են նեկտարատու բույսերը՝ հստակ տեղորոշում են այդ բույսերի դիրքը իրենց 

ստեղծած հաշվարկման համակարգում: Վերադառնալով փեթակ շրջանակների վրա 

կատարելով մեզ համար տարօրինակ շարժումներ(իրենց համար պար) ճժգրիտ կարողանում 

են միյուս մեղուներին փողանցել օգտակար բույսերի կոորդինատները տարածության մեջ: 

Մեղուների պարը՝ որպես մեղուների բանվոր հաղորդակցման միջոց։ Շարժումները, որոնք 

կազմում են մեկ մեղվի պարը, ցույց են տալիս մյուս մեղուներին սննդի աղբյուրի ճշգրիտ վայրը 

և դրա մեջ առկա ծաղկափոշու և նեկտարի քանակը: Պարը հիմնված է Արեգակի գտնվելու 

վայրը իմանալու վրա։ 

Հետաքրքրականն այն է,որ տեղեկություն են տալիս ոչ միայն տեղի մասին, այլև նրանցում 

առկա նեկտարի և ծաղկափոշու քանակի վերաբերյալ: Առաջինը, ով նկատել և նկարագրել է, 

որ մեղուները շփվում են պարի միջոցով, գիտնական Կարլ ֆոն Ֆրիշն էր։ Նա Նոբելյան 

մրցանակ ստացավ իր հայտնագործությունների համար։ Փորձերի և ապակե փեթակում 

մեղուների դիտարկման արդյունքում նա պարզել է, թե ինչպես են, օգտագործելով պարի 

լեզուն, մեղուները արժեքավոր տեղեկություններ փոխանցում միմյանց։ Գիտնականները 

(Altman and Warnke, 1971) բազմաթիվ փորձեր են անցկացրել՝ պարզելու 

էլեկտրամագնիսական դաշտի ազդեցությունը մեղուների վրա։ Ցածր հաճախականությունները 

ազդում են մեղուների վրա, եթե դաշտի ուժգնությունը 1-10 կՎ/մ-ի սահմաններում է՝ 

մեծացնելով նյութափոխանակության արագությունը: Բարձր հաճախականությունները 

ստիպում են մեղուներին լքել իրենց փեթակը կամ այն ներսից պրոպոլիս անել: 10-30 կՀց 

հաճախականությամբ և 800 Վ/մ հզորությամբ էլեկտրամագնիսական թրթռումները խանգարում 

են մեղուներին փեթակներից դուրս թռչել։ Ուստի ռիսկային է փեթակների տեղադրումը 

էլեկտրահաղորդման գծերի տակ կամ մոտ: Մեղուների որոշ տեսակներ ընդհանրապես չեն 

կարող զարգանալ նման դաշտերի առկայության դեպքում, իսկ մյուսները, ընդհակառակը, չեն 

արձագանքում դրան։ Մթնոլորտում իոնների կոնցենտրացիայի ավելացումը առաջացնում է 

ջրային հավասարակշռության խանգարում և մեծացնում առանձին մեղուների շարժիչ 

ակտիվությունը: Երբ մեղուն թափահարում է իր թեւերը, նրա մարմնի էլեկտրիֆիկացումը 

մեծանում է իոնների քանակի համամասնությամբ, որոնք լիցք են կրում օդի միավորի ծավալի 

համար: Թեև նվազագույնը, այնուամենայնիվ, մեղվի թեւերի և օդի միջև շփում կա, ինչը 

էլեկտրականացում է առաջացնում: Ուորնկեն նույնիսկ ընդգծել է, որ պահակները հատուկ 

մթնոլորտային բացասական լիցքերի ազդեցության տակ գտնվող մեղուն չեն թողել իրենց 

սեփական փեթակի մուտքը, թեև այն համապատասխան հոտ ուներ։ Մի խոսքով, էլեկտրաշոկի 

դրսեւորումները մեծացնում են մեղուների ագրեսիվությունը։ Մեղվաբույծներին հաճախ 

խորհուրդ է տրվում մեղվանոցում սինթետիկ հագուստ չկրել, քանի որ այն նաև ավելացնում է 

մեղվաբույծի մարմնի լիցքը։ Այսինքն՝ մենք, ինչպես բոլոր կենդանի էակները, ունենք 

բիոէլեկտրական պոտենցիալ, որը միշտ մեծանում է քրտինքի ժամանակ։ Ուստի մեղուների 

կողմից մեղվաբույծի հանդեպ ցուցաբերած ագրեսիվությունը կարող է լինել ոչ միայն հոտի 

հետևանք, ինչպես կարծում են ոմանք։ 

 

Լինդաուերը և Մարտինը հստակ ցույց տվեցին, որ մեղուները, զրկված լինելով տեսողության և 

հպման օրգանների օգնությամբ ստացած տեղեկատվությունից, Երկրի մագնիսական դաշտի 

երկայնքով մեղրախորիսխներ են կառուցում։ Նման ընտանիքներից առաջացող պարսերը 

սանրեր կառուցելիս պահպանում են նույն կողմնորոշումը։ Այս գիտնականները 1972 

թվականին ցույց տվեցին, որ Արևմտյան Եվրոպայում մեղուների շրջանաձև պարը 



պարունակում է փոփոխություններ, որոնք հաշվի են առնում Երկրի մագնիսական դաշտի 

ամենօրյա տատանումները և փոխում են բջիջների կողմնորոշումը հյուսիս-հարավից արևելք-

արևմուտք, և սա արհեստական ռեակցիա՝ ուղղված մագնիսական դաշտի ամենօրյա 

տատանումների թուլացմանը։ Հետաքրքիր է, որ երբ մեղուները փոխված դաշտում են, մոտ 

30-45 րոպե է պահանջվում, որպեսզի նկատեն փոփոխված մագնիսական դաշտի 

ազդեցության ուղղումը և սկսեն շտկել պարի սխալը։ Երբ մագնիսական դաշտը արագ 

փոխվում է (1 հմ արեգակնային ազիմուտի 1°-ին), մեղուներին հաջողվում է փոփոխություններ 

կատարել պարերում միայն դեպքերի 10%-ում։ Դժվար է ասել, թե ինչ օգուտ են ստանում 

մեղուները այս սխալը շտկելուց, բացի իրենց աշխատողներին որոշակի ուղղությամբ սնունդ 

փնտրելու ակտիվացումից։ Բայց հետո հարց է առաջանում՝ ի՞նչ անել Արեգակի հետ, որը 

մեղուներին տրամադրում է ողջ անհրաժեշտ տեղեկատվությունը։ 

 

        Էլեկտրահաղորդման գծերի ազդեցությունը մարդու մարմնի վրա  

Էլեկտրասարքավորումների հզորության մշտական աճը հանգեցնում է հաղորդման լարման 

ավելացմանը և գծերի քանակի ավելացմանը։ Որի միջոցով մեծանում է էլեկտրական և 

մագնիսական դաշտերի ազդեցությունը շրջակա կենդանի օրգանիզմների, այդ թվում՝ 

մարդկանց վրա։ Ահա թե ինչու մոտակա տների շատ բնակիչներ և մասնագիտացված 

ձեռնարկությունների աշխատակիցներ հետաքրքրված են այն հարցով, թե ինչ վնաս կարող են 

պատճառել էլեկտրահաղորդման գծերը: Հաշվի առեք այս հարցը և պարզեք, թե ինչպես 

նվազագույնի հասցնել էլեկտրահաղորդման գծերի ազդեցությունը ձեր և ձեր սիրելիների 

վրա:Գծային մալուխներից էլեկտրամագնիսական դաշտերով ծածկված տարածությունը 

հասնում է տասնյակ մետրի։ Դաշտի տարածման հեռավորությունը կախված է գծի լարման 

մեծությունից: Որքան բարձր է լարումը, այնքան ավելի լայն է ճառագայթման մակարդակի 

բարձրացման գոտին: Այս դեպքում գոտու մասշտաբը հաստատուն է գծի շահագործման ողջ 

ընթացքում։ Մագնիսական դաշտի տարածման տիրույթը կախված է հոսող հոսանքի 

մեծությունից կամ էլեկտրահաղորդման գծի ծանրաբեռնվածությունից։ Քանի որ գծի 

ծանրաբեռնվածության մեծությունը կարող է տարբեր լինել ինչպես օրվա ընթացքում, այնպես 

էլ սեզոնի փոփոխության հետ, չափազանց մեծ էլեկտրամագնիսական դաշտերի ռիսկի գոտու 

մասշտաբները նույնպես փոխվում են: 

ԷԼԵԿՏՐԱՄԱԳՆԻՍԱԿԱՆ ԴԱՇՏԵՐԻ ԿԵՆՍԱԲԱՆԱԿԱՆ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ  

Երկրի վրա կյանքը ծագել, զարգացել և շարունակվում է բնական ծագման 

հարաբերականորեն թույլ էլեկտրամագնիսական դաշտերի (ԷՄԴ) ազդեցության 

պայմաններում: Դրանց բնական աղբյուրներն են հանդիսանում Արեգակի և Տիեզերքի 

ճառագայթումները, Երկրի մագնիսական հատկությունները, ամպրոպային պարպումները և 

այլն: Այս դաշտերը, լինելով մշտական ազդող էկոլոգիական գործոն, որն ունի ինտենսիվության 

փոփոխվող մակարդակ, որոշակի ազդեցություն են թողնում մարդու, կենդանիների, բույսերի 

կենսագործունեության վրա: Հաշվի առնելով այն, որ մարդու՝ որպես տեսակի էվոլյուցիան 

տեղի է ունեցել բնական ԷՄԴ-երի մշտական կարգավորող ներգործությամբ, ինչն այլ 

գործոնների հետ միասին ապահովել է նորմալ կենսագործունեության իրականացման 

պայմաններ, կարելի է ենթադրել, որ ԷՄՃ պարամետրերի ցանկացած տատանումներ ինչպես 

աճի, այնպես էլ նվազման ուղղությամբ, կարող են պայմանավորել որոշակի կենսաբանական 

էֆեկտների զարգացում: ԷՄԴ կենսաբանական ազդեցության հավանականությունը և 

մեխանիզմները կասկած չեն հարուցում, քանի որ կենսաբանական հյուսվածքները կազմված 



են նյութերից, որոնք կրում են էլեկտրական լիցք, և կենսական պրոցեսներն իրենք ուղեկցվում 

են տարբեր էլեկտրական պրոցեսներով: Պատկերավոր արտահայտվելով, ամբողջ 

օրգանական աշխարհը մշտապես գտնվում է “ալիքների 6-րդ անտեսանելի օվկիանոսում”` դա 

4 ջրային օվկիանոսներ են, մեկը՝ օդային և 6-րդը համարվում է էլեկտրամագնիսական 

դաշտերի օվկիանոսը: ԷՄԴ-ը գոյություն ունի ինչպես նյութ չպարունակող տարածության մեջ 

(վակուումում), այնպես էլ նյութով լցված տարածության մեջ. այդ թվում կենսաբանական 

հյուսվածքներում: Ռադիոհաճախություններով ԷՄԴ-ի քվանտի էներգիան չափազանց փոքր է և 

այն ունակ չէ փոփոխելու մոլեկուլային կառուցվածքը կամ քանդելու ցանկացած մոլեկուլային 

կապեր: 300 ԳՀց հաճախությամբ ԷՄԴ քվանտի առավելագույն էներգիան կազմում է 1.2 մԷՎ, 

այն դեպքում, երբ թույլ ջրածնական կապի քանդման համար անհրաժեշտ է 80 մԷՎ: Ուստի 300 

ԳՀց և ավելի փոքր հաճախությամբ էլեկտրամագնիսական դաշտը հաճախ անվանում են ոչ 

իոնիզացնող ճառագայթում: Նույնիսկ բարձր ինտենսիվությամբ ոչ իոնիզացնող ճառագայթումը 

չի կարող կենսաբանական համակարգում հրահրել իոնիզացիա: Սակայն այն կարող է հրահրել 

այլ կենսաբանական էֆեկտներ՝ ի հաշիվ, օրինակ, տաքացման, քիմիական ռեակցիաների 

փոփոխության, հյուսվածքներում էլեկտրական հոսանքների ներքաշման: Առողջապահության 

համաշխարհային կազմակերպության ԷՄԴ կենսաբանական ազդեցության վերաբերյալ 

միջազգային գիտական ծրագրի հիմնավորման (1995-2006) մեջ ձևակերպված է հետևյալ 

դրույթը. “Ենթադրվում է, որ այնպիսի բժշկական հետևանքների հաճախականացումը, 

ինչպիսին են քաղցկեղային հիվանդությունները, վարքագծի փոփոխությունները, հիշողության 

կորուստը, Պարկինսոնի և Ալցհեյմերի հիվանդությունները, ՁԻԱՀ-ը, արտաքինից առողջ 

երեխայի հանկարծակի մահվան համախտանիշը և շատ այլ վիճակներ` ներառյալ 

ինքնասպանությունների մակարդակի բարձրացումը արդյունք են էլեկտրամագնիսական 

դաշտերի ներգործության”: Հետազոտողների փորձարարական տվյալները վկայում են 

հաճախային բոլոր տիրույթներում ԷՄԴ բարձր կենսաբանական ակտիվության մասին: 

Էլեկտրամագնիսական դաշտերը միայն մասնակիորեն են կլանվում կենսաբանական օբյեկտի 

հյուսվածքների կողմից, ուստի կենսաբանական էֆեկտը կախված է ռադիոհաճախային ԷՄԴ 

ֆիզիկական պարամետրերից` ալիքի երկարությունից (տատանումների հաճախությունից), 

ճառագայթման ինտենսիվությունից և ռեժիմից (անընդհատ, ընդհատ, իմպուլսային 

մոդուլյացմամբ), օրգանիզմի ճառագայթահարման տևողությունից և բնույթից (անընդհատ, 

ընդհատումներով), ինչպես նաև ճառագայթվող մակերևույթի մակերեսից և օրգանի կամ 

հյուսվածքի անատոմիական կառուցվածքից: Վերը թվարկված պարամետրերի համակցումը 

կարող է հանգեցնել էականորեն տարբերվող հետևանքների ճառագայթահարվող 

կենսաբանական օբյեկտի ռեակցիայի համար: Հյուսվածքների կողմից կլանման աստիճանը 

կախված է բաժանման սահմանին ալիքների անդրադառնալու ունակությունից, որը որոշվում է 

հյուսվածքներում ջրի պարունակությամբ և դրանց այլ առանձնահատկություններով: 

Ճառագայթող ԷՄԴ-ի հարաբերականորեն բարձր մակարդակների դեպքում ժամանակակից 

տեսությունն ընդունում է ներգործության ջերմային մեխանիզմը: ԷՄԴ հարաբերականորեն 

ցածր մակարդակի դեպքում (օրինակ, 300ՄՀց-ից բարձր ռադիոհաճախությունների համար այն 

փոքր է 1մՎտ/սմ2-ից) ընդունված է խոսել օրգանիզմի վրա ոչ ջերմային կամ ինֆորմացիոն 

բնույթի ներգործության մասին: Այս դեպքում ԷՄԴ ազդեցության մեխանիզմները դեռևս քիչ են 

ուսումնասիրված: Երկարատև բազմամյա ներգործության դեպքում ԷՄԴ կենսաբանական 

էֆեկտը կուտակվում է, արդյունքում հնարավոր է հեռավոր հետևանքների զարգացումը: ԷՄԴ 

դոզիմետրիայի հարցերը շատ բարդ են: Կլանված էներգիայի մեծությունը որոշվում է ոչ միայն 

դաշտի ինտենսիվությամբ և հաճախությամբ, այլև օբյեկտի չափսերով և ձևով, E և H 

վեկտորների նկատմամբ բաշխվածությամբ, ներքին կառուցվածքով, շրջապատող 

տարածությամբ և շատ այլ դժվար հաշվարկվող գործոններով: Պարզեցված ձևով 



կենսաբանական օբյեկտների ԷՄԴ դոզիմետրիան հանգում է երկու հարցերի` էներգիայի 

ինչպիսի՞ քանակ է կլանված և որտե՞ղ է այն կենտրոնացված: Որպես այսպիսի բնութագրիչ 

օգտագործվում է SAR պարամետրը (Specific Absorption Rate) կամ ՏԿՀ (տեսակարար 

կլանման հզորություն): ՏԿՀ-ն իրենից ներկայացնում է օբյեկտի զանգվածի միավորի կողմից 

կլանված ԷՄԴ էներգիայի մասը և չափվում է Վտ/կգ-ով կամ մՎտ/գ-ով: Ներգործության 

ինտենսիվությունը, և հետևաբար, ցանկացած կենսաբանական համակարգի պատասխան 

ռեակցիայի բնույթը որոշվում է արտաքին ճառագայթմամբ հրահրված ջերմաստիճանի կամ 

ներքին դաշտի մեծությամբ: Էլեկտրամագնիսական ալիքի ներթափանցման խորությունը 

մարդու և կենդանիների հյուսվածքներ կախված է դաշտի հաճախությունից և դրանցում ջրի 

պարունակությունից: Ընդհանուր առմամբ կարելի է ձևակերպել, որ ՏԿՀ մեծությունը կախված 

է ԷՄԴ հաճախությունից, E և H վեկտորների նկատմամբ ճառագայթվող օբյեկտի 

կողմնորոշումից, ընկնող էլեկտրամագնիսական ալիքից և ընդունում է առավելագույն արժեք 

որոշակի (ռեզոնանսային) հաճախությունների դեպքում: Պայմանականորեն ՏԿՀ ցուցանիշի 

հաճախային կախվածության կորը մարդու համար կարելի է բաժանել մի քանի տեղամասերի. 

մինչռեզոնանսային (ծայրահեղ ցածր հաճախություններից մինչև 30ՄՀց), բուն ռեզոնանսային 

(30-300ՄՀց, 70ՄՀց-ին մոտ ռեզոնանսային մաքսիմումով), մարմնի առանձին հատվածների 

ռեզոնանս. գլուխ, պարանոց (300-400ՄՀց), “տաք” կետերի առաջացման (400-2000ՄՀց) և 

գերռեզոնանսային (2000ՄՀց): Շնորհիվ ՏԿՀ հասկացության ներդրման և դրա որոշման 

գործնական մեթոդների մշակման՝ հնարավոր դարձավ համադրել կենսաբանական փորձերի 

արդյունքները, որոնք իրականացվել են տարբեր մեթոդներով, ճառագայթման պայմաններով և 

օբյեկտներով, հաճախային միջակայքերով, մոդուլյացիայի տեսակներով և այլն: 

Կենսաբանական օբյեկտի տաքացումը հանդիսանում է բարձր ինտենսիվությամբ ԷՄԴ 

էներգիայի փոխակերպման հիմնական մեխանիզմը: Մարմնի ջերմաստիճանի փոփոխությունը 

կարող է ծառայել որպես մեկնարկային մեխանիզմ տարբեր ռեակցիաների զարգացման 

համար, որոնց փոփոխության մակարդակը կախված է օրգանիզմի կոնկրետ ֆունկցիոնալ 

համակարգի ջերմակարգավորիչ և մետաբոլիկ բնութագրերից: Վարշավայում 1973թ. 

Միջազգային սիմպոզիումում առաջին անգամ ընդունվեց ԷՄԴ դասակարգումը 300ՄՀց300ԳՀց 

հաճախությունների միջակայքում՝ դիտվող կենսաբանական էֆեկտներին համապատասխան.  

1. Բարձր ինտենսիվություններ (էներգիայի հոսքի խտությունը մեծ է 10մՎտ/սմ2-ից), որոնց 

դեպքում գերակշռում են հստակ ջերմային էֆեկտներ: 

 2. Միջին ինտենսիվություններ (էներգիայի հոսքի խտությունը 1-10մՎտ/սմ2 է), որոնց դեպքում 

դիտվում են թույլ, սակայն տարբերելի ջերմային էֆեկտներ:  

3. Ցածր ինտենսիվություններ (էներգիայի հոսքի խտությունը փոքր է 1մՎտ/սմ2-ից), որոնց 

դեպքում բացակայում են կամ լավ արտահայտված չեն ջերմային էֆեկտները: 

 Երկար ժամանակ գերակշռում էր այն կարծիքը, որ ԷՄԴ-ն ունի սոսկ ջերմային ազդեցություն, 

ինչը արգելակում էր այլընտրանքային մեխանիզմների ուսումնասիրությունը: Ներկայումս լայն 

ճանաչում է ստացել այն փաստը, որ կենսաբանական էֆեկտները կարող են ի հայտ գալ նաև 

ոչ ջերմային ինտենսիվություններով ԷՄԴ ներգործության դեպքում: Հետազոտողների մեծ 

մասը դրանք կապում է օրգանիզմի հյուսվածքներում կենսաֆիզիկական պրոցեսների 

փոփոխության հետ (բջիջների մոլեկուլներում իոնային հոսքերի և էլեկտրապոտենցիալների 

առաջացում, բջջաթաղանթների թափանցելիության և ռեցեպտորային ապարատի 

ռեակտիվության փոփոխություն), ինչը հրահրում է հյուսվածքների էլեկտրական 

հատկությունների և օքսիդացման պրոցեսների ձևափոխություն, pH հավասարակշռության 



շեղում, հիստոհեմատիկ պատնեշների թափանցելիության փոփոխություն, օրգանիզմի տարբեր 

օրգաններում և օրգան-համակարգերում ռեֆլեկտորային փոփոխություններ, որոնք 

հանդիսանում են նախաախտաբանական վիճակների առաջացման պատճառները: Նշված 

կենսաէֆեկտների կուտակումը ի հայտ է գալիս օրգանիզմի օրգանների և օրգան-

համակարգերի ֆունկցիաների կոմպլեքս փոփոխությունների տեսքով, զարգանում են, այսպես 

կոչված, ռադիոալիքային հիվանդություններ, որոնք բնութագրվում են կենտրոնական 

նյարդային, էնդոկրին, իմունային, սիրտ-անոթային համակարգերի ախտահարմամբ: Ըստ 

երևույթին, ընդհանուր կենսաբանական տեսանկյունից ավելի ճիշտ է դիտարկել ԷՄԴ 

ինտենսիվությունների չորս մակարդակներ.  

1. Ցածր` բնական պայմաններում դիտվող մակարդակից ցածր: 

2. Միջին` սովորական բնական ֆոնին մոտ: 

3. Բարձր` բնական մակարդակը 1-2 կարգով գերազանցող:  

4. Ծայրահեղ բարձր` բնական մակարդակը 3 և ավելի կարգերով գերազանցող:  

Դրան համապատասխան ԷՄԴ ազդեցության ընդհանուր մեխանիզմները կարելի է դիտարկել 

որպես ազդանշանային, կարգավորող, ապակայունացնող և էներգետիկ: Օրգանիզմում 

ցանկացած պրոցես` երկու մոլեկուլի միացում, թթվածնի տեղափոխում, բջջի բաժանում, 

մկանի կծկում, հանգեցնում են լիցքերի առաջացմանը, տեղափոխմանը կամ անհետացմանը, 

հոսանքների ծագմանը, էլեկտրամագնիսական դաշտերի կառուցվածքի փոփոխությանը: Ընդ 

որում, այս դաշտերը մարդու մոտ, որպես տեսակի՝ նման են օրգանիզմի յուրաքանչյուր 

օրգանի, օրգան-համակարգի համար: Կենսակառույցներում (նյարդաթել, մկան, շարակցական 

հյուսվածք) ցանկացած կենսահոսանք իր շուրջը ստեղծում է մագնիսական դաշտ, որը 

կրկնօրինակում է հոսանքի ձևը, և հետևաբար, արտաբերում է պարունակվող ինֆորմացիան: 

Այս ինֆորմացիան կրող էլեկտրամագնիսական դաշտը, տարածվելով օրգանիզմի 

սահմաններից դուրս, ներգործում է շրջապատող կենսաօբյեկտների վրա, որոնք այն 

օգտագործում են որպես իրար հետ շփվելու ունիվերսալ լեզու: Ներկայումս ԷՄԴ-ն համարվում 

է բնության մեջ ինֆորմացիոն ֆունկցիայի կրող, որն իրականանում է կենսաօբյեկների միջև 

ինֆորմացիայի փոխանակության և անօրգանական աշխարհի հետ փոխադարձ կապի 

միջոցով: Կենդանի աշխարհի տրամաբանությունը, նրան բնորոշ ձգտումը ներքին 

կառուցվածքների մշտական կարգավորման, հուշում է, որ էլեկտրամագնիսական 

փոխազդեցությունները պատահական չեն: Առանձին տարրերի բազմաթիվ դաշտերից 

ձևավորվում է որոշակի օրինաչափ կառուցվածքով օրգանիզմի գումարային դաշտ: Այսպիսով, 

ընդունվում է այն դրույթը, որ ԷՄԴ բնութագրիչների փոփոխությունը հանդիսանում է 

օրգանիզմում օրգանների և համակարգերի ֆունկցիոնալ վիճակի տեղեկատվական 

հատկանիշը: 

 

                                                                Եզրակացություն  

Հաշվի առնելով կազմավորման տարբեր մակարդակների վրա գտնվող կենդանի 

համակարգերի վրա էլեկտրամագնիսական դաշտերի կենսաբանական ազդեցության 

մեխանիզմների բարդ լինելու հանգամանքը, պարզ է դառնում, որ հետազոտողների առաջ, 

ովքեր փորձում են գտնել մարդու և կենդանիների օրգանիզմում ընթացող պրոցեսների և 



էլեկտրամագնիսական ճառագայթումների ու դաշտերի միջև կորելյացիան, շատ բարդ խնդիր է 

դրված: Այսպիսի հետազոտություններում անհրաժեշտ է հաշվի առնել օրգանիզմի 

ֆունկցիոնալ վիճակը (նորմա, ակտիվացում, սթրես, ախտաբանություն), նրա 

կառուցվածքային առանձնահատկությունները, ինչպես նաև ուսումնասիրվող կենսաբանական 

պրոցեսների միջօրական, օրական և բազմաօրական ժամային կազմավորվածությունը: Հարկ է 

ևս մեկ անգամ նշել, որ բնական և արհեստական էլեկտրամագնիսական դաշտերը ունեն 

տարբեր հաճախային կառուցվածք, տարածական տեղաբաշխում, լայնույթ և տարբեր ձևով են 

ազդում կենդանի օրգանիզմների վրա: Սա է պատճառը, որ մարդկությունը մինչև այժմ 

գոյատևում է արդյունաբերական էլեկտրամագնիսական աղտոտման պայմաններում: 

Ստեղծելով նոր արտադրություն, տեխնոլոգիաներ և քաղաքակրթություն՝ ստեղծվել է 

բնակության նոր միջավայր, որը ծանրաբեռնված է էլեկտրամագնիսական դաշտերով և որին 

մարդու օրգանիզմը դեռևս չի հասցրել հարմարվել: Ուստի էլեկտրամագնիսական 

էկոլոգիական անվտանգության հարցերը պետք է լուծվեն համալիր կերպով՝ իրենցում 

ներառելով գիտահետազոտական աշխատանք: 

 

           Օգտագործված գրականության ցանկ 

 

1. Ոչ իոնիզացնող էլեկտրամագնիսական ալիքների ազդեցությունը կենսահամակարգերի 

վրա: Ուսումնական ձեռնարկ: Ա.Թ. Կարապետյան, Ս.Ա. Բաջինյան: 

2. Գիտատեխնիկական հանրագիտարանային բառարան 

3. Էլեկտրամագնիսական դաշտերի ազդեցությունը մարդու մարմնի վրա. 

      Էդ. Չերկասովա Օ.Գ., Կրուտոգինա Դ.Գ. Մ., Նոր հազարամյակի հիմնադրամ, 1998։ 

4. Կենդանի առարկաների փոխազդեցության ֆիզիկա 


