
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աշխատանքային  ծրագիրը կազմված է  հանրակրթության պետական չափորոշչի և առարկայական 

չափորոշիչների հիման վրաֈ 

 

2022-2023 ուստարի 

 
  

ԵՊԲՀ   «Հերացի» ավագ դպրոց 

«Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա» խմբակի 

 
Աշխատանքային ծրագիր 

 

 



1.1 Աշխատանքային ծրագրի կիրառման տիրույթները 
 

Տվյալ աշխատանքային ծրագիրը հանդիսանում է «Կենսաբանություն» առարկայի ծրագրի բաղադրիչ լրացուցիչ մասը 

համաձայն չափորոշչի VIII կետի 34 ենթակետի  
 

1.2 Դասընթացի տեղը հանրակրթական ծրագրերի մեջ 
 

«ԲՏՃՄ» բնագավառի /  բնագիտություն, տեղեկատվական հաղորդակցական տեխնոլոգիաներ, ճարտարագիտություն, 

մաթեմատիկա/ համաձայն չափորոշչի VI կետի 4 ենթակետի 
 

1.3  Առարկայի խնդիրներն ու նպատակները 
 

«Մարդու անատոմիա» խմբակի դասընթացը նախատեսված է ավագ դպրոցի կենսաքիմիական հոսքի աշակերտների համար, 

որոնց անհրաժեշտ են մարդու անատոմիայի և ֆիզիոլոգիայի գիտելիքները ԲՈւՀ-ի ընդունելության, սեփական օրգանիզմի 

գիտակցական ուսումնասիրման և ճանաչման համարֈ 
 

Նպատակները՝  սովորողների մոտ կենսաբանության նկատմամբ ճանաչողական հետաքրքրության զարգացում, մարդու 

անատոմիայի և ֆիզիոլոգիայի փորձարարական խնդիրների լուծման ընթացքում կենսաբանական մտածողության և խոսքի 

զարգացում, տեսական գիտելիքների խորացում, ֆիզիոլոգիական փորձերի, գործնական աշխատանքների անցկացման 

հմտությունների ձևավորումֈ 
 

Խնդիրները՝  
 ծանոթացնել սովորողներին մարդու օրգանիզմի անատոմիական և ֆիզիոլոգիական առանձնահատկությունների 

ուսումնասիրման հնարքների հետֈ  

 ձևավորել ֆիզիոլոգիական փորձի և խնդիրների լուծման հմտություններ  
 

Առարկայի ուսումնասիրման արդյունքում աշակերտը պետք է կարողանա 
 

 որոշել օրգանների և օրգան-համակարդերի տոպոգրաֆիկ դիրքը և ճանաչել օրգանների կառուցվածքը  

 որոշել մարդու օրգանիզմի տարիքային փոփոխությունները 
 գնահատել տարբեր գործոնների ազդեցությունը մարդու օրգանիզմի գործունեության վրա 
 գնահատել որոշ հիվանդությունների կանխարգելիչ միջոցների արդյունավետությունը 
 ապահովել ուսուցման ժամանակ հիգիենիկ պահանջների կատարումը 
 հաշվի առնել աշխատունակության փոփոխությունը ժամանակի տարբեր կտրվածքներում/ ուստարի, կիսամյակ, շաբաթ, 

օր, դասաժամ, պարապմունք 

 



 լուծել խնդիրներ և թեստային առաջադրանքներ անցած թեմաներից 
 աշխատել մարդու և կենդանիների մանրապատրաստուկների հետ 
 որոշել անոթազարկը և զարկերակային ճնշումը 
 հետազոտել տարբեր սննդանյութեր, գրագետ կազմել սննդակարգ 

 

Առարկայի ուսումնասիրման արդյունքում աշակերտը պետք է իմանա 

 անատոմիայի և ֆիզիոլոգիայի հիմնական դրույթները, եզրույթները 

 կենսագործունեության հիմնական գործընթացների ֆիզիոլոգիական բնութագրիչները  

 ուսումնական գործընթացի հիգիենիկ պահանջները և նորմերը  
 

1.4 Դասապրոցեսի ձևերը՝ դասախոսություն, գործնական աշխատանք, խնդիրների լուծում  

1.5 Վերահսկողության ձևերը՝ շտեմարանային աշխատանքներ, համր նկարներ, գծապատկերներ, աշխատանք բանաձևերի հետ, 

աշխատանք աղյուսակների հետ, հարցաշարեր, փորձերի նկարագրություն և ստացված տվյալների վերլուծական 

համեմատություն, ներկայացումների պատրաստում, բանավոր հարցում  

1.6 Նախատեսված ժամաքանակը՝ 

       Դասընթացի համար նախատեսված է շաբաթական 5, ընդամենը՝ 168 ժամ 
 

2. Ուսումնական առարկայի կառուցվածքը և բովանդակությունը 
 

2.1 Ուսումնական նյութի ծավալը և գործունեության ձևերը 

Նվազագույն պահանջներ 
 

Մանրադիտակ 

պրոեկտոր 

աղյուսակներ 

գծապատկերներ 

պաստառներ 

ֆոնենդոսկոպ 

տոնոմետր 

ջերմաչափ 

դինամոմետր 

մանրապատրաստուկներ 

 

 

 



Ուսումնաթեմատիկ պլան 

Բովանդակություն ժամեր Տես. Գործն. Այցելություն 

Մոդուլ 1. Ներածություն՝ դասընթացի նպատակներն 

ու մեթոդներըֈ Մարդու օրգանիզմի կառուցվածքային 

նախագծի և կազմավորվածության առանձնահատ-

կությունները: Անատոմիայի և ֆիզիոլոգիայի ճյուղե-

րը, դրանց կապերըֈ Անատոմիական տերմինաբա-

նություն և տեղaդրություն, անատոմիական տերմին-

ների բառարանֈ Լուսային և էլեկտրոնային մանրա-

դիտակման տեսակներըֈ Բժշկական վիզուալիզաց-

ման մեթոդները և դրանց կիրառությունը 

8 6 1 

 

 

1 

Ախտորոշիչ 

լաբորատորիա 

ծանոթություն ՀՏ  և ՄՌՏ, 

ՈւՁ 

 

մանրադիտակման 

լաբորատորիա 

Մոդուլ 2.  Հոմեոստազ և հետադարձ կապֈ Հոմեոս-

տազի խանգարումներֈ 

 

3 2 1 

Հոմեոստազի 

գծապատկերների 

կազմում 

 

Մոդուլ 3.   Մարդու օրգանիզմը քիմիական և բջջային 

մակարդակներումֈ Կազմավորման հյուսվածքային 

մակարդակֈ Հյուսվածքների տեսակները, գործա-

ռույթները և տեղակայումըֈԲջջի քիմիական նյութերըֈ 

Բջջի կառուցվածքըֈ Էպիթելային հյուսվածքֈ 

Շարակցական հյուսվածքֈ Մկանային հյուսվածք և 

շարժումֈ Նյարդային հյուսվածք, հանգստի և գործո-

ղության պոտենցիալֈ Հյուսվածքների վնասումը և 

ծերացումըֈ 

12 10 1 

Biolucida՝ վիրտու-

ալ կտրվածքների 

միջոցով հյուս-

վածքաբանական 

և ախտաբանա-

կան երևույթների  

ուսումնասիրում  

ImageJ ծրագիր 

1 

Հիստոլոգիայի լաբորա-

տորիա  

Հիստոլոգիական պատ-

րաստուկների մանրա-

դիտակային ուսումնա-

սիրություն 

Մոդուլ 4.  Ներզատական համակարգի դերը հոմեոս-

տազումֈ Հորմոնների քիմիական բաղադրությունը և 

ազդեցության մեխանիզմներըֈ Ներզատական հա-

մակարգի խանգարումներֈ Ենթատեսաթմբի նյար-

դահորմոնները և մակուղեղի հորմոնները: Վահա-

նաձև գեղձի հորմոններըֈ Հարվահանաձև գեղձի հոր-

15 13 1 

Ներզատական 

գեղձերի 

ուսումնասիրութ-

յունը առնետների 

մոտֈ 

1 

Էնդոկրինոլոգիական  

կաբինետ 



մոններըֈ Մակերիկամների կեղևային և միջուկային 

շերտի հորմոններըֈ Վերարտադրողական համա-

կարգի հորմոնալ կարգավորումֈԵնթաստամոքսային 

գեղձի հորմոնները, շաքարային դիաբետի առաջաց-

ման մեխանիզմներըֈ Սրտի, երիկամների երկրոր-

դական հորմոնալ ֆունկցիաֈ  

Ներզատական համակարգի ծագումը և ծերացումըֈ 

Օրվա հորմոնալ 

ակտիվության 

գծապատկերֈ 

Մոդուլ 5.  Նյարդային համակարգի բաժիններըֈ 

ԿՆՀֈ Գլխուղեղի բաժինները, սաղմնաբանական 

ծագումը, կառուցվածքը, կապըֈ Գանգուղեղային 

նյարդերֈ Ողնուղեղի կառուցվածքը, բաժինները, 

հաղորդող և ռեֆլեքսային գործառույթներըֈ ԾՆՀ, 

հանգույցներ, նյարդեր, ՎՆՀ բաժիններ և վեգետա-

տիվ ռեֆլեքսներֈ Կենտրոնական վերհսկումֈ ՎՆՀ-ի 

վրա ազդող դեղանյութերֈ Նյարդային միջնորդանյու-

թերի տեսակներըֈ  Նյարդային խանգարումներֈ  

Նյարդային համակարգի ծագումը և էվոլյուցիանֈ ՆՀ 

տարիքային փոփոխություններֈԲարձրագույն նյար-

դային գործունեությունֈ Դրդման և արգելակման 

հավասարակշռությունֈ Հիշողության, ուշադրության 

մեխանիզմները, անձի տիպերի որոշումֈ ԷՈւԳֈ  

18 15 3 

Գլխուղեղի և ող-

նուղեղի կառուց-

վածքը խոշոր եղ-

ջերավոր անա-

սունների մոտֈ 

Առնետների 

գլխուղեղի և ող-

նուղեղի վնասու-

մըֈ 

Պլաստիլինային 

մոդելների 

ստեղծումֈ 

 

 

Մոդուլ 6.  Վերլուծիչներֈ Ընկալիչների տեսակները և 

հատկություններըֈ Վերլուծիչի կառուցվածքը, կենտ-

րոնական մշակումֈ Տեսողությունֈ Լսողա-անդաս-

տակային վերլուծիչի կառուցվածքը և փոխադարձ 

կապըֈ Մաշկամկանային/ սոմատոսենսոր/ զգայու-

թյունֈ Համի և հոտի զգայական ընկալումֈ Շարժո-

ղական պատասխանֈ 

8 6 1 

Խոշոր եղջերավոր 

անասունի աչքի 

կառուցվածքը 

1 

Ակնաբուժական կլինիկա 



Մոդուլ 7.  Ծածկող համակարգֈ Մաշկի շերտերըֈ 

Մաշկի լրացուցիչ կառույցներըֈ Ծածկող համակար-

գի գործառույթներըֈ Մաշկային հիվանդություններ, 

խանգարումներ և վնասվածքներֈ Լորձաթաղանթներֈ 

Ծածկող համակարգի սաղմնային զարգացումը և 

տարիքային փոփոխություններըֈ 

5 3 1 

Մաշկի մանրա-

պատրաստուկնե-

րի ուսումնասի-

րություն տարբեր 

խոշորացման 

տակֈ  

1 

Մաշկի մանրադիտակա-

յին կառուցվածքի ուսում-

նասիրություն, այցելութ-

յուն մաշկաբանի կաբի-

նետ 

Մոդուլ 8.  Ոսկրային համակարգֈ Ոսկրային համա-

կարգի գործառույթներըֈ Ոսկրերի դասակարգումֈ 

Ոսկրերի կառուցվածքը, ձևավորումը և զարգացումըֈ 

Կոտրվածքներ և ոսկրերի վերականգնումֈ Կալցիու-

մի հոմեոստազը և ոսկրային համակարգի կապը այլ 

համակարգերի հետֈ Կմախքի բաժիններըֈ Առանց-

քային կմախքֈ Գանգֈ Ողնաշարֈ Կրծքավանդակֈ 

Լրացուցիչ կմախքֈ Ուսագոտի և վերին ազատ 

վերջույթֈ Կոնքագոտի և ստորին ազատ վերջույթֈ 

Կմախքի սաղմնային զարգացումը և տարիքային 

փոփոխություններըֈ Ոսկրային համակարգի տա-

րիքային փոփոխություններֈ 

15 13 1 

Ոսկրերի 

քիմիական 

բաղադրությունը 

հաստատող 

փորձեր 

1 

Վնասվածքաբանի 

կաբինետ կամ  օր-

թեզավորման կենտրոն 

Մոդուլ 9. Միացումներֈ Միացումների դասակարգու-

մըֈ Շարակցական, աճառային և հոդային միացում-

ներֈ Մարմնի շարժման տեսակներըֈ Միացումների 

սաղմնային զարգացումը և տարիքային փոփոխու-

թյուններըֈ  

8 7 1 

Հոդերի 

մուլյաժների 

պատրաստում 

 

Մոդուլ 10. Կմախքային մկանների կառուցվածքը և 

անվանակարգումըֈ  Մկանային կծկման նյարդային 

վերահսկումֈ Մկանաթելերի տեսակներըֈ Մկանների 

միջև  փոխազդեցություններըֈ Առանցքային մկան-

ներ՝ գլխի, պարանոցի, մեջքի, որովայնային պատի և 

կրծքավանդակիֈ Լրացուցիչ մկաններ՝ վերջույթների 

գոտու և ազատ վերջույթներիֈ Սրտամկանֈ Հարթ 

10 9 1 
Մկանային 

կծկման մոդելներ 

 

 



մկաններֈ Մկանների զարգացում և ռեգեներացիաֈ   

Մոդուլ 11. Արյուն և արյունատար համակարգֈ Արյան 

ֆունկցիոնալ ձևաբանություն, գործառույթները, ար-

յան պլազմայի և ձևավոր տարրերի բնութագիրը, է-

րիթրոցիտների, լեյկոցիտների, թրոմբոցիտների կա-

ռուցվածքը, արյան խմբեր, փոխներարկում, լեյկոբա-

նաձևֈ Արյան մակարդման / հեմոստազ/ բջջային և 

պլազմային գործոններըֈ Արյան կազմի տարիքային 

փոփոխություններըֈ 

10 8 1  

Արյան քսուկի 

մանրադիտակա-

յին դիտումֈ 

1 

Արյան վերլուծության 

լաբորատորիա, խմբերի և 

ռեզուս պատկանելիութ-

յան որոշումֈ 

Մոդուլ 12.  Սիրտ-անոթային համակարգ, սրտի կա-

ռուցվածքը: Սրտամկանի էլեկտրական ակտիվութ-

յունը և ԷՍԳֈ Սրտի սաղմնային զարգացումը և տա-

րիքային փոփոխություններըֈ անոթների տեսակնե-

րը, բնութագիրը և գործառույթներըֈ    

10 9 1 

 Խոշոր եղջերա-

վոր անասունների 

սրտի կառուցված-

քը 

 

Մոդուլ 13.  Ավշային և իմունային համակարգֈ 

Պատնեշային պաշտպանություն և բնածին իմունա-

յին պատասխանֈ Ադապտիվ իմունային պատաս-

խան՝ T-լիմֆոցիտներ և դրանց ֆունկցիոնալ տիպե-

րը, B-լիմֆոցիտներ և հակամարմիններֈ Ընկճված 

կամ գերակտիվ իմունային պատասխանի հետ 

կապված հիվանդություններֈ Փոխպատվաստում և 

քաղցկեղի իմունաբանությունֈ   

10 9 1 

Խոշոր եղջերավոր 

անասունի փայ-

ծաղի ուսումնա-

սիրություն 

 

Մոդուլ 14.  Շնչառական համակարգ: Օդատար ուղի-

ների և գազափոխանակության օրգանների կառուց-

վածքըֈ Շնչառական բոլորաշրջան, գազափոխա-

նակությունֈ Շնչառական համակարգի սաղմնային 

զարգացումն ու տարիքային փոփոխություններըֈ 

5 ձ 1  

Խոշոր եղջերավոր 

անասունի թոքերի 

և շնչափողի 

կառուցվածքը 

 

Մոդուլ 15.  Մարսողական համակարգ, մարսողական 

խողովակի բաժինների կառուցվածքը և գործառույթ-

ներըֈ Ատամների կառուցվածքը, զարգացումը, բա-

նաձևը և հյուսվածքաբանական բնութագիրըֈ 

Թքագեղձերի կառուցվածքըֈ Կերակրափողի, ստա-

11 8 1  

Խոշոր եղջերավոր 

անասունի լյարդի 

մակրո- և միկրո-

կառուցվածքը, 

2 

Ատամնաբուժարան,   

այցելություն գաստ-

րոէնտերէլոգիական 

բաժանմունք 



մոքսի կառուցվածքըֈ Մարսողությունը բարակ և 

հաստ աղու բաժիններումֈ Մարսողության լրացուցիչ 

օրգաններ՝ լյարդ, լեղապարկ, ենթաստամոքսային 

գեղձֈ Քիմիական մարսողություն և ներծծումֈ 

Նյութափոխանակությունֈ  Ածխաջրերի, լիպիդների, 

սպիտակուցների մետաբոլիզմֈ Էներգիա և ջերմային 

հաշվեկշիռֈ Մարմնի մետաբոլիկ ստատուսֈ 

Սննդառություն և սննդակարգֈ Վիտամինների դերը 

նյութափոխանակության մեջֈ 

Մոդուլ 16 . Արտազատական համակարգ, մեզի ֆի-

զիկական բնութագրիչներըֈ Երիկամների մակրոս-

կոպիկ կառուցվածքը, մանրադիտակային կառուց-

վածքը, հյուսվածքաբանական բնութագիրըֈ 

Միզագոյացման ֆիզիոլոգիաֈ Խողովակային հետ-

ներծծումֈ Երիկամային արյան հոսքի կարգավորում, 

օսմոտիկ կարգավորումֈ Ջրային, էլեկտրոլիտային, 

թթվա-հիմնային հաշվեկշիռ և դրանց խանգարումնե-

րըֈ 

10 9 1 

 Խոշոր եղջե-

րավոր անասունի 

երիկամի կառուց-

վածքի ուսում-

նասիրությունը 

 

 

Մոդուլ 17. Վերարտադրողական համակարգֈ 

Արական և իգական համակարգերի  անատոմիա և 

ֆիզիոլոգիաֈ  Սեռական հորմոններ, սեռական 

հասունացում, դաշտանային ցիկֈ  Արական և 

իգական սեռական համակարգերի զարգացումըհ և 

տարիքային փոփոխություններըֈ Բեղմնավորում և 

սաղմնային զարգացումֈ Պտղի զարգացումը ըստ 

ամիսներիֈ Մոր օրգանիզմի փոփոխությունները 

հղիության ընթացքում,ծննդաբերությունֈ Նորածնի 

հարմարումը ծննդաբերությանը և հետծննդյան 

շրջանինֈ Լակտացիաֈ ժառանգական հիվանդութ-

յուններ, դրանց ախտորոշումը և կանխարգելումըֈ 

Հետսաղմնային զարգացման շրջաններըֈ 

8 6 1 1 

Գինեկոլոգիական 

կաբինետ 

Կրկնություն  1    



 
 

 

 

3.1 Դասընթացի տեղեկատվական ապահովում, ուսումնական նյութեր, դասագրքեր և համացանցային ռեսուրսներ 
 

Հիմնական պաշար՝ դասախոսություններ և գործնական պարապմունքներ, թարգմանություններ,  ուսումնաօժանդակ նյութեր 

հետևյալ կայքէջերից. 

https://courses.lumenlearning.com/suny-ap1/,  

https://courses.lumenlearning.com/suny-ap2/ 

https://www.visiblebody.com/ 

https://www.anatomyatlases.org/atlasofanatomy/index.shtml 

https://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml 

https://www.bartleby.com/107/ 

https://sites.google.com/a/umich.edu/bluelink/curricula 

https://webpath.med.utah.edu/HISTHTML/NEURANAT/NEURANCA.html 

https://www.instantanatomy.net/ 

https://med.emory.edu/departments/physiology/index.html 

https://rad.washington.edu/muscle-atlas/ 

https://www.innerbody.com/htm/body.html 

https://www.enchantedlearning.com/subjects/anatomy/titlepage.shtml 

https://www.getbodysmart.com/ 
 

Ուսումնական վարժանքներ  http://www.surgerysquad.com/ 

Ատլասներ 

Ազատ անատոմիական ատլաս https://www.kenhub.com/en/get/human-anatomy-atlas 
 

Ուսումնամեթոդական գրականություն 
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               Լրացուցիչ՝ Biological Science English By (author)  D. J. Taylor , By (author)  N. P.  O. Green , By (author)  G. W. Stout , Edited by  R. 

Soper 
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2. Ուսումնական նյութի յուրացման արդյունքների վերահսկում և գնահատումը կատարվում է դասընթացավարի կողմից 

գործնական պարապմունքների, հասկացությունների  բառարանի կազմելու, անհատական հանձնարարությունների և 

նաագծերի ներկայացման հիման վրաֈ 
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