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                                          1. Ներածություն 

 Երեխան ունի տեսնելու, մտածելու,զգալու իր յուրահատուկ ունակությունը: Չկա 

առավել անմիտ բան քան նրանց այդ ունակությունը մեր փորձով փոխարինելու փորձը

                                                                                    Ժան Ժակ Ռուս 

Կենսաբանությունը  գիտություն է կյանքի, նրա դրսևորումների, 

առանձնահատկությունների ծագման ու զարգացման մասին:«Կենսաբանություն» 

դասընթացի նպատակն է բացահայտել կենսաբանական երևույթները և  ուղիներ 

փնտրել դրանք կառավարելու գործնականում կիրառելու համար:Կենսաբանության 

հիմնական խնդիրը բնության և հասարակության կայուն զարգացման ապահովումն է ՝ 

բնական պաշարների արդյունավետ օգտագործումը,մարդու առողջության 

պահպանումը:Կենսաբանության օրինաճափությունները չիմանալու և դրանք 

գործնականում չկիրառելու դեպքում մարդիկ մեծ վնաս կարող են պատճառել և՛իրենց և՛ 

շրջակա միջավայրին:Կեսաբանության գործնական նշանակությունը գնալով մեծանում 

է, քանի որ հրատապ են դարձել բնապահպանական մարդկությանը սննդով և 

էներգիաով ապահովելու առողջությունը պահապանելու խնդիրները:Կեսաբանության 

կարևոր խնդիրներից է նաև սպիտակուցների կենսասինթեզի և լուսասինթեզի 

մեխանիզմների բացահայտումը սիրտ անոթային հիվանդությունների քաղցկեղի, ՁԻԱՀ-

ի դեռևս անբուժելի հիվանդությունների կանխարգելումն ու բուժումը:                                    

( Տ. Թանգամյան և Ջ. Սաֆարյան ) Ուսումնադաստիարակչական  գործընթացի 

արմատային բարեփոխումների ժամանակակից խնդիրը 

գիտելիքներով,կարողություններով, հմտություններով և արժեքային համակարգերով 

օժտված անհատի ձևավորումն է:Նշված գործընթացներն արդյունավետ կազմակերպելու 

և իրականացնելու համար ուսուցիչները մեթոդական աջակցության կարիք ունեն: 

Դրանք վերաբերվում են ուսումնական պլաններին, տարպեր տիպի դասերի 

կազմակերպման մեթոդներին, աշակերտների ինքնուրույն աշխատանքը 

խթանող,մտածողության զարգացման և աշխարհայացքի ձևավորմանը նպաստող 
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մեթոդական ձեռնարկների,ուղեցույցների,ինտեգրված թեստերի և այլ միջոցների 

ստեղծմանը:( «Կենսաբանություն» ուսուցչի ձեռնարկ,(Տ. Վ. Թանգամյան, Ջ. Ա. 

Սաֆարյան) 

Հատկապես հետաքրքիր է և առանձնահատուկ դեռահասների կրթության և 

դաստիրակության իրականացումը կեսաբանության ժամերին: Հարկավոր է մեծ 

ուշադրություն դարձնել նրանցից յուրաքանչյուրի իրավունքների և ազատությունների 

դրսևորմանը , քանի որ դեռահասությունը համարվում է սովորողի տարիքային 

փուլերից ամենաճգնաժամայինը: Պետք է սեր, հոգածություն արտահայտենք 

համագործակցելով դեռահասի հետ, քաջալերենք և հակասությունները հաղթահարենք: 

Այդ նպատակին հասնելու համար կարևոր է իմանալ դեռահասի հոգեբանությունը և 

հուզական վիճակը ՝կիրառելով համագործակցային ուսուցումը:                                                                                                                                                                                                                                       

Դեռահասի հոգեբանություն: Վերջինս իրավունքի և իրավունքի հոգեբանության 

հետ առնչվում է այնքանով, որքանով վերաբերում է կոնկրետ հանցածին վարքին և 

գործունեությանը։ Սովորաբար, շեշտվում է այն հանգամանքը, որ դեռահասության 

տարիքում՝ սեռական հասունության պայմաններում, անձի ֆիզիկական, 

կենսաբանական ինտենսիվ փոփոխությունները հանգեցնում են հոգեբանական 

նորագոյացումների։ Առհասարակ դեռահասության տարիքը ընդունված է համարել 

դժվար շրջան, քանի որ այս տարիքում են ձևավորվում մարդու աշխարհընկալման, 

աշխարհայացքի և առհասարակ առաջնային արժեքների համակարգը, նախնական 

բլոկը։ Ապացուցված է նաև, որ դեռահասի վարքը հաճախ անկառավարելի է դառնում 

այն պատճառով, որ տարիքային առանձնահատկության հետ կապված նրանց 

վարքագծում գերակշռում է հուզական ֆոնը։ Դեռահասի տարիքային սահմանների շուրջ 

մասնագիտական բուռն բանավեճեր են ծավալվել, սակայն այսօր մասնագետների մեծ 

մասը հակված է այս շրջանը վերագրել 12-16 տարեկան։ Դեռահասի պարագայում 

անհրաժեշտ է հիշել, որ ֆիզիկական տվյալներով չափահասից չտարբերվող, սակայն 

հոգեբանորեն ավելի ցածր զարգացման մակարդակի վրա գտնվող անձի մասին է խոսքը։ 

Սա պայմանավորված է այն հանգամանքով, որ սեռական հասունության էտապում 
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մարդու ֆիզիկական զարգացումը աննախընթաց արագ աճ է արձանագրում, իսկ 

հոգեբանական առումով նրա զարգացումը պահանջում է ավելի շատ ժամանակ։ 

Այս շրջանում անչափահասն սկսում է ակտիվորեն վերաիմաստավորել իր նախկին 

մոտեցումները, փորձում է դուրս գալ ավագ հարազատների ազդեցության ոլորտից, 

սկսում է հաճախ նրանց հակառակվել, նկատել նրանց մեջ բացասական գծեր, որոնք 

մինչ այդ չէր նկատում, ձգտում է անկախության, ինքնուրույնության և 

ինքնահաստատման, մյուս կողմից նրա համար շատ ավելի արժեքավոր է դառնում իր 

տարեկիցների կարծիքը, փորձում է հարմարվել նրանց կողմից ընդունված նորմերին և 

հաստատվել իր տարեկիցների միջավայրում։ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%AB_%D5

%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D

6%82%D5%B6 

Հուզական առանձնահատկությունները կրտսեր դեռահասության 

տարիքում 

Կրտսեր դեռահասության տարիքը բնութագրվում է օրգանիզմի հորմոնալ 

կարգավորմամբ։ Այս ամենը ուղեկցվում է տրամադրության անկայունությամբ 

և ինքնազգացողության կտրուկ փոփոխություններով, որն էլ արտացոլվում 

է դեռահասի վարքի մեջ։ Դեռահասը հաճախ չի կարողանում զսպել իր հույզերը, որից 

հետո էլ կարող է զղջալ դրա համար։ Դեռահասների հուզական դրսևորումները 

մեծահասակների կողմից հաճախ բնութագրվում է որպես ոչ ադեկվատ, երբ 

արտահայտված հույզը չի համապատասխանում իրավիճակին։ Օրինակ՝ նա կարող է 

անտարբեր լինել դպրոցական անհաջողությունների նկատմամբ, բայց բուռն ռեակցիա 

արտահայտել չնչին երևույթներից (տանից փախչել, ինքն իրեն վնասել տանը կամ 

դպրոցում առաջացած կոնֆլիկտի պատճառով)։ Այսպիսի վարքի հիմքում ընկած 

է ինքնագնահատականի անհամապատասխանությունը, որը որպես կանոն ցածր է։ 

Այսպիսի անհամապատասխանության արդյունքում դեռահասին թվում է, թե ծնողները 

կամ ուսուցիչները ՙիրեն չեն հասկանում՚, վատ կարծիք ունեն իրենց մասին՚։ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BF%D6%80%D5%BF%D5%BD%D5%A5%D6%80_%D5%A4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%A1%D5%B6_%D5%BF%D5%A1%D6%80%D5%AB%D6%84&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8F%D6%80%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%A4%D6%80%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%BB%D5%B6%D6%84%D5%B6%D5%A1%D5%A6%D5%A3%D5%A1%D6%81%D5%B8%D5%B2%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8E%D5%A1%D6%80%D6%84
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B5%D5%A6%D5%A5%D6%80
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BB%D5%B6%D6%84%D5%B6%D5%A1%D5%A3%D5%B6%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BF%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6
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15 տարեկանից հետո ինքնագնահատականը աստիճանաբար բարձրանում է, որը 

դառնում է ավելի կայուն և հուզական արտահայտումները այս անգամ կապված են 

ավելի շատ հոգևոր աշխարհի, ընկերական հարաբերությունների հետ, որոնք սկսում են 

ձեռք բերել ավելի շատ արժեքայնություն։ Հասակակիցների հետ շփումը դառնում է 

սուր պահանջմունք, ընկերական հարաբերությունների պահանջը շատ բարձր է։ 

Դեռահասը հույսը դնում է նվիրվածության, գաղտնիքները պահելու, իրեն հասկնալու 

վրա։ Ինչքան քիչ է դեռահասը այդ հույզերը ստանում ծնողներից, այնքան շատ է այն 

փնտրում իր հասակակիցների մոտ և շատ է տառապում, երբ իր սպասելիքները չեն 

արդարանում։ Ընկերներին նվիրվածությունը այս տարիքում ձեռք է բերում շատ մեծ 

նշանակություն։ Ընկերության միջոցով դեռահասը ձեռք է բերում 

փոխահաբերությունների միջոցներ, սովորում է փոխգործակցել, օգնել 

շրջապատողներին, և միարժամանակ հասկանում է ինչքան վատ է դավաճանությունը, 

գաղտնիքների բացահայտումը։ Ծնողները հաճախ բողոքում են, որ իրենց երեխան չի 

օգնում իրենց տնային գործերում, բայց երբ ընկերներին է պետք, կարող է կատարել 

ցանակացած աշխատանք։ Տվյալ դեպքում հետաքրքրությունների ոլորտը տանից դուրս 

է։ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B6%D5%

A5%D6%80%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D6%82%D5%A6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B8%D

5%AC%D5%B8%D6%80%D5%BF 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8A%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%B6%D5%BB%D5%B4%D5%B8%D6%82%D5%B6%D6%84
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D6%82%D5%A6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B8%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D6%82%D5%A6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B8%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%B0%D5%B8%D6%82%D5%A6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%B8%D5%AC%D5%B8%D6%80%D5%BF
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2.Գրական ակնարկ  

Համագործակցային ուսուցում 

Համագործակցային ուսուցումը այլընտրանքային մանկավարժական մոտեցում է։ Այն 

ենթանդրում է խմբային աշխատանքի համագործակցության նոր մշակույթ։ 

Համագործակցային ուսուցման կարևոր պայմաններից է խմբի անդամների միջև 

դրական աջակցող փոխկախվածության ապահովումը։ 

Համագործակցային ուսուցման տարրերը 

Համագործակցային ուսուցման տարրերը ըստ Ջոնսոնների հինգն են՝ 

1. Դրական փոխկախվածություն. Խմբում ձևավորվում է միմյանց օգնելու, 

խրախուսելու, աջացելու մթնոլորտ։ Սովորողի ջանքերն ուղղվում են ընդհանուր 

նպատակին համատեղ հասնելուն։ Այն նպաստում է հանդուրժողականության և 

վստահության ձևավորմանը։ Քննարկումներն ու ձգտումներն օգնում են խմբի 

անդամների փոխհարաբերություններին։ 

2.   Դեմ առ դեմ, խթանող փոխազդեցություն. Խմբի անդամները համգործակցում են, 

փոխանակում են տեղեկություններ, կարծիքներ և ռեսուրսներ, մշակում և վերլուծում են 

տեղեկությունը, ապահովում են հետադարձ կապ, քաջալերում և աջակցում են միմյանց՝ 

ընդհանուր նպատակին հասնելու համար։ 

3.  Անհատական հաշվետվություն և պատասխանատվություն. Խմբի յուրաքանչյուր 

անդամ պատրաստ է պատասխանելու և մտքեր փոխանակելու, կրում է 

պատասխանատվություն ուսուցման արդյունքների համար, խմբի մաս է, 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%88%D6%82%D5%BD%D5%B8%D6%82%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%84%D5%B7%D5%A1%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D5%A9
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A1%D5%B6%D5%A4%D5%B8%D6%82%D6%80%D5%AA%D5%B8%D5%B2%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8C%D5%A5%D5%BD%D5%B8%D6%82%D6%80%D5%BD&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%80%D5%A1%D5%B7%D5%BE%D5%A5%D5%BF%D5%BE%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6&action=edit&redlink=1
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գաղափարներով և մտքերով կիսվում է մյուս անդամների հետ, պատրաստ է 

ներկայացնելու խմբի աշխատանքի արդյունքը։ 

4.  Սոցիալական հմտություններ.Խմբի անդամների միջև ձևավորվում են      

վարքագծային նորմեր՝ անաղմուկ աշխատանք, ներկայություն մինչև աշխատանքի 

ավարտը, խոսողին հետևելը, առաջադրանքը կատարելիս ներդում ունենալը։ 

 5. Խմբային գործընթաց. Խմբի անդամների հաջողությունների, 

փոխհարաբերությունների, համագործակցության բարելավման հետ կապված 

խնդիրների քննարկման փուլ է։ Դրանք զարգացնում են սոցիալական հմտությունները, 

ապահովում են խմբի անդամների գործողությունների և մասնակցության հետադարձ 

կապը։ 

Հետագայում այդ տարրերին Պասի Սալբերգի կողմից ավելացվեց 

փոխներգործուն/ինտերակտիվ առաջադրանքը որպես համագործակցային ուսուցման 6-

րդ տարր։ Նրա կարևոր չափանիշը այն է, որ խմբի անդամները հեշտությամբ 

մասնակցեն առաջադրանքի կատարմանը։Համագործակցային ուսուցման խմբերի տեսակները 

Համագործակցային ուսուցման մեթոդներ 

1. Աշակերտների թիմային առաջադիմություն 

2. Խճանկար  

3. Շրջագայություն պատկերասրահում 

4. Երեք բանալի և մեկ կողպեք 

5. Հինգրոպեանոց ազատ շարադրանք։ 

Աշակերտների թիմային առաջադիմության մեթոդ։ Համագործակցային 

ուսուցման այս մեթոդը մշակվել է Ջոն Հոփկինսի համալսարանի պրոֆեսոր Ռոբերտ 

Սլավինի կողմից։ հանգամանքը, որ գնահատվում է աշակերտների առաջընթացը։ Այս 

մեթոդը լուրջ խթան Այս մեթոդը խթանում է աշակերտների ուսումնառությունը։ Այստեղ 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BD%D5%B3%D5%A1%D5%B6%D5%AF%D5%A1%D6%80_%D5%AF%D5%A1%D5%B4_%D5%8B%D5%AB%D5%A3%D5%BD%D5%B8


9 
 

էական է այն է ցածր առաջադիմությամբ աշակերտների համար, քանի որ նույնիսկ չնչին 

առաջընթացի պարագայում նրանք կարող են ներդրում ունենալ թիմի արդյունքում։ Իսկ 

միջին ու բարձր առաջադիմությամբ աշակերտները պետք է մի կողմից՝ օգնեն իրենց 

դասընկերներին, մյուս կողմից՝ կարողանան պահպանել ու բարելավել իրենց նախորդ 

ցուցանիշները։ Այս մեթոդի առավելություններից մեկն էլ այն է, որ հնարավորություն է 

տրվում գնահատելու և՛ առանձին աշակերտների, և՛ խմբերին։ 

Խճանկար (Ջիգսո, Jigsaw): Խճանկարը համագործակցային ուսուցման մեթոդ է։ Այն 

մշակվել և փորձարկվել է Տեխասի A&M համալսարանում` Էլիոթ Արոնսոնի և նրա 

գործընկերների կողմից, այնուհետև լրամշակվել է Սլավինի և վերջինիս գործընկերների 

կողմից։ Խճանկարի փուլերն են. 

 նյութի ուսումնասիրություն և տեղեկատվության հավաքում, 

 աշխատանք փորձագիտական խմբում, 

 աշխատանք ուսումնական խմբում, 

 ավարտական աշխատանք, 

 ամփոփում։ 

Շրջագայություն պատկերասրահում։ Սա «Խճանկար» մեթոդի տարատեսակ է, 

որի նպատակն է փոխանակել տեղեկություններ, մշակել գաղափարներ և կատարել  

անդրադարձ, ինչպես նաև զարգացնել լսելու, ինքնուրույն աշխատելու, քննադատաբար 

և ստեղծագործաբար մտածելու, ցածրաձայն խոսելու, աշխատանքի արդյունքը 

ներկայացնելու հմտություններ։ 

Երեք բանալի և մեկ կողպեք։ Աշխատանքը կարելի է կատարել զույգերով կամ 

խմբով։ Այս մեթոդը կարելի է կիրառել այնպիսի դասերի իմաստի ընկալման փուլում, 

որոնք բավականին ծավալուն են, նույն նյութին կամ երևույթին վերաբերող մի շարք 

բնորոշ հատկանիշներ կան։ Այս մեթոդով աշխատելիս աշակերտների մեջ ձևավորվում է 

https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%88%D6%82%D5%BD%D5%B8%D6%82%D6%81%D5%B4%D5%A1%D5%B6_%D5%B4%D5%A5%D5%A9%D5%B8%D5%A4&action=edit&redlink=1
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8F%D5%A5%D5%AD%D5%A1%D5%BD%D5%AB_A%26M_%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D5%AC%D5%BD%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%BD,_%D0%AD%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82
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ընտրություն կատարելու, գլխավորը երկրորդականից տարբերելու հմտություն, ինչպես 

նաև համագործակցելու, իր ընտրությունը հիմնավորելու կարողություն։ 

Համագործակցային ուսուցման կազմակերպումը: Համագործակցային 

ուսուցման ընթացքում խմբի յուրաքանչյուր անդամ կամ ամբողջ դասարանն 

ակտիվորեն ներգրավված են ուսուցման մեջ, իսկ նոր գիտելիքը մշակվում ու յուրացվում 

է հենց աշակերտի միջոցով: Համագործակցային ուսուցման ընթացքում կարևորվում է ոչ 

միայն ակադեմիական գիտելիքների և հմտությունների ձեռքբերումը, այլև խմբային 

գործընթացի մշակմամբ հմուտ համագործակցողներ և գիտելիքների ակտիվ 

կիրառողներ ձևավորելը: Համագործակցությունն ստեղծում է ինքնաճանաչման ավելի 

բարձր մակարդակ, քան կարող են ապահովել մրցակցային կամ անհատական 

ուսուցման եղանակները: Համագործակցային իրավիճակներում անհատները միտված 

են փոխներգործելու, նպաստելու միմյանց հաջողությանը, ձևավորելու 

հետաքրքրությունների լայն շրջանակ և կազմելու միմյանց կարողությունների մասին 

իրական պատկերացումներ, հետևաբար տալիս են ճշմարիտ հետադարձ կապ: 

Ուսուցչի դերը համագործակցային ուսուցման մեջ: «Ուսուցչի գործը 

հասարակության շրջանում ամենից կարևորվող, ամենամեծ հնարամտություն 

պահանջող, օրեցօր ավելի գնահատվող մասնագիտություններից է: Այսօր հաջողության 

հասնելու համար ուսուցիչներին հարկավոր են երեխաներին կառավարելու և օգնելու 

նոր եղանակներ, նաև՝ երեխաների արդյունավետ ուսուցման համար անհրաժեշտ 

մոտեցումների խոր ընկալում»[4,48]: Ուսուցումը սովորողի ներսում տեղի ունեցող բարդ 

գործընթաց է: Ուսուցիչն այն կարող է միայն ուղղորդել, ստեղծել դրա համար 

նպաստավոր միջավայր, աջակցել և մտածելու հնարավորություն ընձեռել: 

Համագործակցային մեթոդներն ակնկալում են ուսուցչի դերի փոփոխություն, և այդ դերը 

լի է մարտահրավերներով: Համագործակցային ուսուցում կիրառող ուսուցիչը պետք է 

լինի համբերատար խմբի անդամներին ուղղորդելու համար: Խմբերին անհրաժեշտ է 

բավական ժամանակ միմյանց հետ ազատ և հարմարավետ զգալու համար: Ինչպես 

ավանդական, այնպես էլ համագործակցային ուսուցման դեպքում հաջողության 
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առանցքը ուսուցչի նախապատրաստությունն է: Ուսուցիչը պետք է պլանավորի ոչ 

միայն բովանդակության մոտեցումը, այլ նաև աշակերտների գործողությունները և 

գնահատումը                

 

3.Փորձարարական հետազոտություն 

3.1 խմբի նկարագիրը  

Գեղարքունիքի մարզի Զոլաքար գյուղի Ա. Վարդանյանի անվան թիվ 2 միջնակարգ 

դպրոցի 8-րդ դասարանում ունեմ սովորողներ , որոնք դասին մասնակցում են միայն 

ներկա գտնվելով և անընդհատ կոնֆլիկտային իրավիճակներ են ստեղծում ընկերների 

հետ :  Որպես կենսաբան որոշեցի համագործակցային  ուսուցման որևէ մեթոդի միջոցով 

իրականացնել հետազոտական աշխատանք այդ տղաների հետ՝ կարևորելով 

յուրաքանչյուրի իրավունքներն ու ազատությունները: 

Այդ դասարանում սովորում են 23 աշակերտ՝ 9 աղջիկ և 14 տղա, որոնք ունեն տարբեր 

կարողունակություններ: Իմ հետազոտական աշխատանքը որոշեցի իրականացնել 6 

սովորողի համար,  որոնց կանվանեմ« Ա»«,Բ»,«Գ»,,Դ»,«ե».«Զ»: Կազմակերպելով 

համագործակցային ուսուցում  ես նրանց մեջ կփորձեմ դաստիարակել իրավունքների ու 

ազատություների հավասարություն, համագործակցություն ընկերների հետ՝ 

ուսումնառության ընթացքում և կյանքում :  
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 3.2 Փորձարարական դասեր                                          

 3.2.1. Փորձարարական դաս-1 

Այսօրվա դասի թեման է ՝«Արյան պաշտպանական ռեակցիա: Իմունիտետ;: Դասապլանը 

ներկայացված է հավելված բաժնում, Դասաժամը սկսվեց բարևով և հաճախումների 

հաշվառումով , 2 հոգի բացակա էին, անդրադարձ կատարվեց նախորդ դասի 

հանձնարարականներին, բացատրեցի անհասկանալի հարցերը:Դրանից հետո կազմեցի 

խմբեր,որտեղ ներգրավեցի «Ա»,Բ,Գ, Դ,Ե,Զ աշակերտներին և բարձր առաջադիմուքյուն  

և վարք ունեցող 3 աշակերտների: Հանձնարարեցի կարդալ դասը և  հնարավորինս 

սովորել՝պատրաստելով ցուցապաստառներ: Տրվեց ժամանակ,սկսեցին աշխատել:Իսկ 

մնացածին հանձնարարեցի կարդալ դասը և պատասխանել հարցերին տետրերում: 

Աշխատանքներն ավարտելուց հետո հանձնարարեցի որպեսզի ցուցպաստառները 

ներկայացնեն դասին չմասնակցող աշակերտները: 

 

Փորձարարական դաս-1 ի արդյունքները  
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3.3.2. Փորձարարական դաս -2 

Այսօրվա դասի թեման է՝«Մարսողական  համակարգի նշանակությունը,կառուցվածքը և 

գործառույթները»:Դասապլանը ներկայացված է հավելված բաժնում:Դասը սկսվեց 

բարևով և հաճախումների հաշվառումով:  Չորս հոգի բացակա էին: Այնուհետև 

ստուգեցի տնային աշխատանքները, սովորողների հետ միասին պարզաբանեցինք 

անհասկանալի հարցերը: Հետո դասարանը բաժնում եմ  երեք խմբի, առաջին խմբում 

ներգրավվում եմ «Ա» և «Բ» աշակերտներին, երկրորդ խմբում «Գ» և «Դ» աշակերտներին, 

իսկ վերջին խմբում «Ե» և «Զ» աշակերտներին: Յուրաքանչյուր խմբի հանձնարարում եմ 

դասանյութի մեկ ենթավերնագիր: 

1.Մարսողության նշանակությունը  

2.Մարսողական համակարգի կառուցվածքը 

3. Մարսողական ֆերմենտներ և դրանց դերը 

Խմբերում  կատարվում է աշխատանքի բաժանում, որտեղ յուրաքանչյուր մասնակից 

ունի աշխատանքի իր բաժինը, որի համար պատասխանատու է ընկերների առջև:Այս 
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խմբերից յուրաքանչյուրում  կան  ցածր, միջին և բարձր առաջադիմությամբ 

աշակերտներ, որոնց փոխհարաբերությունները հետազոտվող աշակերտների հետ լավ 

չէին: Խմբերը տեքստի վրա աշխատում են և ընդանուր պատկերում ցուցապաստառի 

վրա: Միասին կազմում են աղյուսակներ,գծապատկերներ: Ուսուցման գործընթացում 

սերտ շփվում են այնպիսի աշակերտներ, որոնք նախկինում չէին մասնակցում: 

Յուրաքանչյուր խումբ պաստառի վրա ներկայացնում է իր աշխատանքը, 

պատասխանում սովորողների հարցերին: Իմ կողմից  ուղղվում են սխալ 

պատասխանները:Դասարանը քննարկում է և ամփոփում  դասը:       

 

 

 

 

Փորձարարական դաս 2-ի արդյունքները 
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4. Վերլուծություն 

Սովորողների մասնակցությունը ապահովելու համար անցկացվեց երկու 

հետազոտական դասեր: Առաջնային նպատակը  դրվեց  հետազոտվող աշակերտներին 

ներգրավվելու դասապրոցեսին: Կազմվեցին խմբեր, քայլ առ քայլ բարձրացրեցի 

յուրաքանչյուրի ինքնավստահությունը սեփական ուժերի հանդեպ: Հետազոտվողները 

հետաքրքրությունից  դրդված իրենց կարողունակությունների չափով մասնակցում էին 

խմբի աշխատանքներին: Ես նրանց քաջալերում էի և բացատրում , որ պահպանեն 

գրադարանային ձայն և աշխատեն խմբի մյուս անդամների հետ՝ համագործակցելով:  

Խմբում բոլորի իրավունքներն ու ազատությունները պաշտպանված էին ու հավասար: 

Առաջին դասի ժամանակ դասանյութը ներկայացրեցին հետազոտվողները: Այս դեպքում 

նրանք մեծ պատասխանատվություն էին կրում խմբի անդամների առջև: Պասիվ լսողից 

դարձել էին ակտիվ մասնակից, մեծացել էր նրանց մոտիվացիան  դասապրոցեցսին 

մասնակցելու համար:Նրանցից երկուսը չմասնակցեցին, բայց  չէին խանգարում ու լսում 

էին; Երկրորդ դասի ժամանակ հետազոտվողների մասնակցությունն ավելի 

բարձրացավ,նրանք որպես օրինակ վերցնում էին խմբի բարձր առաջադիմություն 
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ունեցող անդամներին ու փորձում էին  հնարավորինս  լավ դրսևորել իրենց: Շատ 

արդյունավետ էր  «Թիմային առաջադիմություն»  համագործակցային ուսուցման 

մեթոդով դաս կազմակերպելը: Ցածր առաջադիմությամբ աշակերտների թիվը 

համեմատած առաջին դասի հետ խիստ պակասեց, միջին առաջադիմությամբ 

աշակերտների մասնակցությունը ևս մեծացավ, բարձր առաջադիմություն ունեցող  

աշակերտները հիմնավորում էին, զարգացնում , վերլուծում ու կապեր ստեղծում 

ուսումնասիրվող դասանյութերի միջև, :դասարանում նրանց թիվը ևս մեծացավ: 

 

Այս երկու դասերի դրական կողմերը՝ 

1.Արդյունավետ էր 

2.Մասնակցում էին բոլորը 

3.Համագործակցային էր 

4.Բոլորի իրավունքներն ու ազատությունները պաշտպանված էին 

5.Ոչ մի հոգեբանորեն ճնշված սովորող չկար 

Այս երկու դասերի բացասական կողմերը՝ որոշ աշակերտներ չէին մասնակցում, 

ժամանակը  քիչ էր 
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                                            Հավելված 1 

Դասապլան 1              Ուսուցիչ՝ Հ.Գալստյան  

Առարկան Կեսաբանություն Ամսաթի

վ 

17-12-2021 Կիսամյա

կ 

  1   

Դասարան 

  8 

Թեմա Արյան պաշտպանական ռեակցիա: Իմունիտետ 

Օգտագործվող 

նյութեր 

Կենսաբանության 8-րդ դասարանի դասագիրք, պաստառներ, աղյուսակներ,     

մարկերներ, տետրեր: 

Դասի 

նպատակը 

 

Աշակերտներին ծանոթացնել իմունիտետի ձևավորման,պահպանման և     

ամրապնդման անհրաժեշտությանը,որպես օրգանիզմի անհատական    

պաշտպանական հատկանիշ: 

Աշակերտը կիմանա արյան պաշտպանական դերի, հակամարմինի 

իմունիտետի և նրա տեսակների բուժիչ շիճուկների, ալերգիայի ՄԻԱՎ-ի և 

ՁԻԱՀ-ի մասին :        

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ուսուցանման արդյունքնր,որոնք կփաստեն որ ուսուցումը տեղի ունեցավ 

Վերջարդյունքներ 

 

 

Աշակերտը կկարողանա  

Համեմատել ակտիվ և պասիվ իմունիտետների տեսակները 

Մեկնաբանել արյան ֆունկցիաները 

Բացատրել մաշկի, օրգանիզմի հեղուկների և հակամարմինների 

ազդեցությունը որպես պաշտպանական հարմարանքներ 

Տարբերակել պատվաստանյութի և բուժիչ շիճուկների ազդեցությունը 

օրանիզմի վրա մեկնաբանել իմունային անբավարարությունը և ալերգիան 

Կարժևորի առողջ ապրելակերպը և պատասխանատու վերաբերմունքը, 

օրգանիզմի պածտպանական ռեակցիան որպես 

հարմարվածություն,բժշկության դերը մարդու իմունային համակարգի 

ուսումնասիրության և արհեստական իմունիտետի ձևավորման գործում 

ՁԻԱՀ-ից պաշտպանվելու կարևորությունը 
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Գործողություններ 

 

Ուսումնական 

գործունեություն 

Աշակերտներ 

Ուսումնական 

գործունեություն 

Ուսուցիչ 

Հարցադրումր 

 

Կիրառվող 

մեթոդ[ներ] 

Մուտք,ներկա, 

բացակա/3ր/                                       

Սկիզբ/7ր/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ընթացք/30ր/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աշակերտները լսում 

են,կարդում 

հանձնարականները և 

տալիս անհասկանալի 

հարցերը 

 

 

 

 

Կարդում են տրված 

դասը,համագործակցու

մ միմյանց 

հետ,գրադարանային 

ձայնով  հայտնում 

իրենց մտքերը և 

պատրաստում 

ցուցապաստառ: 

Խմբերը ներկայացնում 

են իրենց  կատարած 

աշխատանքները: 

 

 

Անդրադառնալ 

օրգանիզմի ներքին 

միջավայրի 

բաղադրությանը    

արյան 

գործառույթներին, 

արյան ձևավոր 

տարրերի պլազմայի 

պաշտպանական  

ֆունկցիաներին: 

 

Գաղափար տալ 

վարակների մասին 

Ձևավորում է 

խմբեր,հանձնարարվ

ում է կարդալ դասը և 

պատասխանել 

հարցերին,ներկայաց

նելով 

ցուցապաստառնեը:  

 

Ի՞նչ է 

հակամարմի

ը,ի՞նչ է 

իմունիտետը 

ի՞նչ է 

ալերգիան 

ի՞նչ 

բնութագրում

նր ունեն 

դրանք 

Չափանիշնե

ր՝ գրագետ 

շարադրանք 

հիմնական 

հասկացությ

ունների 

կիրառում,յու

րաքանչյուրի 

իրավունքներ

իև 

ազատությու

նների 

լիարժեք 

դրսևորում : 

 

 

Թիմային 

առաջադիմ

ություն 
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Ավարտ/5ր/ 

 

 

Գուշակում են 

անցկացված դասի 

նպատակները,համեմա

տում ուսցուցչի  

նպատակների հետ: 

Համոզվում են ինչ 

սովորեցին, ինչ 

թերացումներ ունեին: 

 

Լսում է խմբերի 

ներկայացրած 

տարբերակները:ներ

կայացնում է դասի 

վերջարդյունքների 

իր տարբերակը: 

Տնային 

աշխատանք 

Sնային առաջադրանքի Հանձնարարում է սովորել դասը, համացանցից 

օգտվելով գրել իմունային համակարգի բնութագրին համապատասխան 

հետաքրքիր տեղեկություն: 
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Դասապլան 2 

Առարկան Կեսաբանություն Ամսաթի

վ 

25 -02-2022 Կիսամյակ  1 Դասարա

ն 

8 

Թեմա Մարսողական համակարգի նշանակությունը,կառուցվածքը և 

գործառույթները 

 Օգտագործվող 

նյութեր 

8-րդ դասարանի դասագիրք,տետրեր, 

ցուցապաստառներ,մարկերներ,նկարներ,աղյուսակներփոքրիկ տեսաֆիլմ 

՝մարսողության մասին 

Դասի 

նպատակը 

 

Աշակերտը կիմանա՝ 

Մարսողական համակարգի կառուցվածքը և գործառույթներըԿիմանա 

մարսողական ֆերմենտները և դրանց առանձնահատկությունները 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

           Ուսուցանման արդյունքնր,որոնք կփաստեն որ ուսուցումը տեղի ունեցավ 

Վերջարդյունքներ 

 

Աշակերտը կկարողանա՝ 

Նկարագրել մարսողական համակարգի օրգանները 

Բնութագրել մարսողական համակարգի պատի կառուցվածք 

Պարզաբանել մարսողական ֆերմենտների աշխատանքի 

յուրահատկությունը 

Կարժևորի՝ 

Մարսողությունը որպես ամբողջ օրգանիզմի կենսագործունեության 

կարևոր և անհրաժեշտ մաս 

Մարսողական ֆերմենտների դերը բնականոն մարսողության 

ընթացքում 

 



24 
 

 

Գործողություն

ներ 

Ուսումնական 

գործունեություն 

Աշակերտներ 

Ուսումնական 

գործունեություն 

Ուսուցիչ 

Հարցադրում

ր 

 

Կիրառվող 

մեթոդ[ներ

] 

 

Մուտք,ներկա,

բացակա / 

/3ր/ 

 

Սկիզբ /7ր/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ընթացք /30ր/ 

 

 

 

 

 

 

 

Աշակերտները 

կարդում են իրենց  

հանձնարարված 

հարցերը 

 

 

 

 

 

 

Խմբերը 

ուսումնասիրում են 

իրենց նյութը, այն 

հնարավորինս 

պատկերում 

 

Անդրադարձ է 

կատարվու նախորդ 

դասի հարցերին,  

բացատրում է 

անհասկանալի 

հարցերը,մտագրոհ է 

անում ուղղորդող հարցի 

միջոցով.«Ինչ է 

մարսողությունը» 

կարծիքները գրում է 

գրատախտակին և 

համառոտ 

պարզաբանում, 

ցուցադրում է փոքրիկ 

տեսֆիլմը 

 

Դասարանը բաժանում է 

խմբերի,յուրաքանչյուր 

խմբին տալիս է 

համապատասխան 

 

Ո՞րն է 

սննդանյութե

րի դերը 

օրգանիզմում 

Ո՞րն է 

սննդանյութե

րի 

մեխանիկակ

ան և 

քիմիական 

մշակման 

էությունը 

Ի՞նչ 

բաժիննեչից 

է կազմված 

մարսողակա

ն խողովակը 

Ի՞նչ 

հիմնական 

փուլերով է 

 

Խմբային 

հետազոտ

ություն 
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Ավարտ/5ր/ 

 

 

պաստառների վրա , 

քննարկում են 

անհասկանալի 

տերմինները և 

դիմում ուսուցչի 

օգնության 

 

 

Խմբերը 

ներկայացնում են 

իրենց  

Աշխատանքները 

 

 

 

 

Աշխատանքային 

տետրում գրում ե ն 

ինչ սովորեցին 

այսօր, ինչ  

թերություններ 

ունեին  

հանձնարարությունը,հե

տևում է ,որ խմբերը 

աշխատեն 

գրադարանային ձայնով 

և միմյանց հետ 

համագործակցեն,օգնում 

է անհասկանալի 

հարցերում 

 

Լսում է ըուրաքանչյուր 

խմբին և ուղղում 

սխալները,ինչպես նաև 

կատարում լրացումներ 

 

 

 

Հետևում է և արագ 

պարզապանում դասի 

նպատակը և 

վերջնարդյունքները, 

խոստանում է հաջորդ 

ժամին անդրադառնալ  

թերըմբռնումներին 

ընթանում 

մարսողակա

ն 

գործընթացը 

Ո՞րն է 

մարսողակա

ն 

ֆերմենտներ

ի դերը 

 

 

 

 

 

 

Տնային 

աշխատանք 

Սովորել դասը, կատարել էջ 140-ի առաջադրանք 1-ը և 2-ը 

 

 


