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1.Ներածություն 

 

Ներկայումսկրթությանոլորտըորակականվերափոխումներիշրջանէապրում, և այդ 

վերափոխումների շրջանակներում էլ չափազանց կարևոր է ուսուցչի կողմից 
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սովորողների ուսուցման ու դաստիարակության պլանավորումը հանրակրթության 

պետական և առարկայական չափորոշիչներին համապատասխան:Որքան ճիշտ 

կարողանա ուսուցիչը պլանավորել սովորողների ուսուցման ու դաստիարակության 

մեթոդները, այնքան ավելի արդյունավետ կլինի ֆիզկական կուլտուրա առարկայի 

ուսուցումը: Այս հանգամանքը հաշվի առնելով էր, որ որոշեցի ֆիզիկական կուլտուրայի 

երկու փորձարարական դասերը  անցկացնել տարբերակված ուսուցման մեթոդով: 

Ֆիզիկականկուլտուրայիդասիկատարելագործումըևարդյունավետությանբարձրացումը

անհնարէառանցտարբերակվածկրթությանխնդրիմշակման։Ժամանակակիցդասիկարևոր

ագույնպահանջըուսանողներինտարբերակվածևանհատական

մոտեցումցուցաբերելնէ՝հաշվիառնելովառողջականվիճակը, սեռը, 

ֆիզիկականզարգացումը, 

շարժողականպատրաստվածությունըևմտավորհատկություններիզարգացմանառանձնա

հատկությունները: Սկսելով, նախևառաջպետքէորոշել, 

թեուսանողներիինչկազմովպետքէաշխատեսմիքանիտարի։Ուսումնականտարվասկզբին

անհրաժեշտէպարզելուսանողներիֆիզիկականպատրաստվածությանմակարդակը 

(թեստերիմիջոցով) ևուսանողներիառողջականվիճակը (ըստբժշկականզննումների): 

Որոշակիշարժիչգործողությանյուրացմանհարցումուսանողներիպատրաստվածությանա

ստիճանիմասինպատկերացումկարելիէստանալ՝դիտարկելովառաջադրանքըկամվարժո

ւթյունըվերարտադրելուունակությունըտվյալտեմպերով, ռիթմով, տվյալամպլիտուդով: 

Ֆիզկուլտուրայիոլորտումթե՛ցածր, 

թե՛բարձրարդյունքներունեցողուսանողներիհամարկարևորենտարբերակվածևանհատա

կան

մոտեցումները։Շարժիչայինորակներիզարգացմանցածրմակարդակըհաճախֆիզիկակա

նդաստիարակությանմեջուսանողիձախողմանհիմնականպատճառներիցմեկնէ: 

Իսկբարձրմակարդակունեցողուսանողինչիհետաքրքրումմիջինաշակերտիհամարնախա

տեսվածդասը։Բացիուսանողներինհիմնական, նախապատրաստական

ևհատուկխմբերիբաժանելուց, 

գրեթեյուրաքանչյուրդասարանումպայմանականորենհնարավորէերեխաներինբաժանելև

սմիքանիխմբերի (կատեգորիաներ). 

Կատարյալառողջ, բայց «գեր» երեխաներ, ովքերչենցանկանումաշխատել; 

Հիվանդությանպատճառովնախապատրաստական

խումբժամանակավորապեստեղափոխվածերեխաներ. 
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Ֆիզիկապեսվատզարգացածերեխաները, ովքերվախենումենծաղրից, 

դառնումենմեկուսացված. 

Ֆիզիկապեսլավզարգացածերեխաներ, 

ովքերկարողենկորցնելդասարանումսովորելուցանկությունը, 

եթեդանրանցհամարշատհեշտևանհետաքրքիրէ: 

Ուստիանհրաժեշտէտարբերակելթե՛առաջադրանքները, թե՛բովանդակությունը, 

թե՛ծրագրայիննյութիյուրացման, թե՛ձեռքբերումներըգնահատելուտեմպերը։ 

Ֆիզկուլտուրայիդասերիկազմակերպմանտարբերակվածմոտեցումիրականացնելուհամ

արդպրոցիբոլորաշակերտներըբաժանվումեներեքբժշկականխմբերի՝ըստառողջությանև

ֆիզիկականպատրաստվածությանմակարդակի՝հիմնական, նախապատրաստական

ևհատուկբժշկական: 

Այսխմբերիդասերըտարբերվումենուսումնականպլաններով, 

ֆիզիկականակտիվությանծավալովևկառուցվածքով, 

ինչպեսնաևուսումնականնյութիմակարդակիպահանջներով: 

Գործնականառաջադրանքներմշակելիսանհրաժեշտէտարբերակվածմոտեցումցուցաբե

րելուսանողներինկատմամբ՝հաշվիառնելովնրանցառողջականվիճակը, 

ֆիզիկականզարգացմանմակարդակըևֆիզիկականպատրաստվածությունը։ 

Շարժիչայինգործողություններըսովորելուգործընթացումմարդըպետքէտիրապետիդրանց

դինամիկևռիթմիկպարամետրերին: 

Երբսովորողներիորոշհատվածիմոտվերանումէհետաքրքրությունըֆիզկուլտուրայիդասե

րինկատմամբ։Իրավիճակըվերլուծելուցհետոկարողենքեզրակացնել, 

որթույլաշակերտներըչունենհմտություններ, 

ուստինրանքչենկարողանումգլուխհանելառաջադրանքից, 

հետևաբարչենցանկանումդասարանումընկնելձախողմանիրավիճակիմեջ: 

Արդյունքումնրանցհետաքրքրությունըֆիզիկականդաստիարակությաննկատմամբզգալի

որեննվազումէ։Ուժեղուսանողներիհամար, ընդհակառակը, 

ուսուցմանխնդիրըչափազանցհեշտէ, և, հետևաբար, 

չիզարգացնումնրանցճանաչողականհետաքրքրությունը: 

Պատրաստվածությանմիջինմակարդակիաշակերտները, պարզվումէ, 

անբավարարմոտիվացվածենընդհանուրտրամադրությանազդեցությանտակ։Ելնելովդր

անից՝անհրաժեշտդարձավ. 
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1 ստեղծելմեթոդաբանություն, 

որըհաշվիկառնիուսանողներիբոլորերեքխմբերըևուսանողներիմիխմբիցմյուսըտեղափոխ

ելուհնարավորությամբ. 

2 գտնելմիջոցներևմեթոդներ, 

որոնքնպաստումեներեխաներիոչմիայնշարժիչգործառույթներիզարգացմանը, 

այլևֆիզիկականդաստիարակությաննկատմամբկայունհետաքրքրությանզարգացմանը: 

Մեծդերէտրվումդասինախապատրաստականևվերջնականմասերիպլանավորմանը, 

քանիորդասըսկսվեցևինչպեսավարտվեց, կախվածէդասիհաջողությունը: 

Ֆիզիկականդաստիարակությաննկատմամբհետաքրքրությանզարգացմանընպաստողա

մենաարդյունավետմիջոցներիցմեկըբացօթյախաղերնեն, 

ուստիդրանքպետքէներառվենդասինախապատրաստական

ևվերջնականմասերում։Դրականհույզերըոչմիայնհաճույքենպատճառումմարդուն, 

այլևմիևնույնժամանակարդյունավետորենխթանումեննրամկանայինակտիվությունը։ 

Ուստիաշխատանքըպետքէհիմնվածլինիուսանողներինկատմամբտարբերակվածմոտեց

մանվրա: 

Ծրագրինյութըբաժիններովանցնելուսկզբումուսանողներըպետքէբաժանվենբաժինների, 

որոնցիցյուրաքանչյուրըկունենապատրաստվածությանտարբերմակարդակիերեխաներև

կկազմակերպիաշխատանքըհետևյալկերպ. 

ա) 

բաժանմունքներիհամալրումնիրականացվելէ՝ելնելովերեխայիշահերիցևհնարավորությու

ններից. 

բ) ընտրվելէջոկատիղեկավարը, 

ևդասերիյուրաքանչյուրշարքումնափոխվելէևարդյունքումբոլորըեղելենջոկատիղեկավա

րիդերում. 

գ) վաշտիղեկավարիխնդիրնէրապահովագրությունը, օգնությունը, 

ջոկիընկերներիսխալներիուղղումը. 

դ) առաջադրանքների (համակցումների) 

մակարդակնընտրվելէ՝հաշվիառնելովերեխաներիանհատականունակությունները. 

ե) եթեթույլխմբիուսանողնուներապարատներիվրակոմբինացիաներ, 

ապանրանխնդրեցինկատարելհաջորդ՝միջինխմբիվարժություններըևայլն՝այլխմբերիհետ

կապված։ 
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Տաքացումըսկսվումէվազքով՝ամենամիապաղաղգործունեությունը, 

որըպետքէդիվերսիֆիկացնել: Լավտեխնիկան, որըխթանումէուսանողներին, խաղերնեն, 

որոնքուղղվածենվազքիվարժություններիխնդիրներիլուծմանը: 

Դասիավարտականմասումանցկացվումենմիջինևցածրշարժունակությանխաղեր, 

որոնցխնդիրնէմարմինըբերելհամեմատաբարհանգիստվիճակի` 

նպաստելովդասիհիմնականմասումինտենսիվծանրաբեռնվածությունիցհետոակտիվհա

նգստին: Դիմելովդասվարելուխաղայինմեթոդին՝դասիընթացքըչիխախտվում, 

ևերեխաներըակտիվանումենառաջադրանքըկատարելուհամար, 

մեծանումէառաջադրանքըկատարելունկատմամբհետաքրքրությունը։Երեխաներըսկսում

ենոչմիայնհանդեսգալ, այլևմտածել: 

Նաևֆիզկուլտուրայիդասերանցկացնելիսանհրաժեշտէօգտագործելերաժշտությունըոր

պեսաշխատունակությանխթանիչկրթականգործունեությանգործընթացում: 

Կատարելովֆիզիկականվարժություններհաճելի, 

հատուկընտրվածերաժշտությաններքո՝ներգրավվածներնակամասկսումենզգալդրանում

արտահայտվածզգացողություններնուտրամադրություններըևկապումայն

կատարվածաշխատանքիհետ, որըսկսումէսովորականիցշատավելիհաճելի, 

գրավիչևավելիքիչհոգնեցուցիչթվալ: 

Մեծէդրականհույզերիդերըֆիզկուլտուրայիդասին՝բացօթյախաղերիևերաժշտական

նվագակցությանմիջոցով՝որպեսարդյունավետությունըբարձրացնելուևմիևնույնժամանակ

դասերինկատմամբկայունհետաքրքրությունսերմանելումիջոց։ 

Շարժիչայինգործողություններիուսուցմանարդյունավետությունըբարձրացնելուհամարա

ռաջարկվումէմեթոդաբանություն, 

որըմշակվելևփորձարկվելէբնականմանկավարժականփորձիընթացքում: 

Այսմեթոդաբանությունըներառումէերեխաներիհետկրթականաշխատանքիհետևյալհիմն

ականփուլերը. 

1. Ուսումնականևճանաչողականմոտիվներիձևավորում. 

ա) զրույցուսանողներիհետ՝նրանցանհրաժեշտտեսականգիտելիքներտալուհամար. 

բ) 

երեխաներիբաշխումըընդհանուրշարժիչունակություններիուսուցչիօգնությամբ՝արագությ

ուն, արագություն-ուժ, ուժևտոկունություն. 

Սահիմքէստեղծումշարժիչգործողություններսովորեցնելուհամարևորոշակիտեսակիշարժ

ումներսովորեցնելունախադրյալներ. 

գ) երեխաներիկողմիցյուրաքանչյուրտեսակիշարժմանծագմանուսումնասիրություն. 
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դ) այդշարժումներիկրկնությունըխաղիտեսքով՝դրանքբարելավելունպատակով 

(այսպիսով, 

ուսանողներիմոտհետաքրքրությունէառաջանումուսումնասիրվածշարժիչգործողությունն

երինկատմամբ): 

2. 

Ուսումնականգործողություններիևգործողություններիմիջոցովշարժիչգործողություններիյ

ուրացմանուսումնականառաջադրանքիհայտարարությունևլուծում. 

ա) 

ուսումնականառաջադրանքիլուծմանհենցսկզբումուսանողներըհայտնաբերումենկոնկրե

տ-գործնականշարժիչառաջադրանքներիմիամբողջդասիլուծմանսկզբունքը 

(այսսկզբունքըբաղկացածէջանքերիևշարժմանփոխկապակցվածությունից). 

բ) 

շարժումներիընդհանուրկենսամեխանիկականհիմքերիմասինգիտելիքներիձևավորում. 

գ) որոշակիտեսակիշարժմանտեխնիկայիկատարելագործում` 

դրանքգրաֆիկականձևովմոդելավորելումիջոցով 

(ձեռքերիևոտքերիշարժումներիգրաֆիկ-սխեմաներիօգտագործմամբ). 

դ) 

ուսուցչիվերահսկողությունըաշակերտներիվրաշարժումներիզարգացմանընթացքումևհս

կողությունըթիմումշարժումներինկատմամբ 

(աշակերտներըվերահսկումենմիմյանցշարժումներիճիշտությունը, 

համեմատումենդրանք). 

Դասավանդմանտարբերակվածմոտեցմանճիշտկազմակերպմանարդյունքումաճումենհե

տևյալը՝ֆիզկուլտուրայիպարապմունքներիդրականմոտիվացիան. 

կրթականգործընթացիարդյունավետությունը; 

դասարանումսովորողներիստեղծագործականգործունեությունը, 

երեխաներիհետաքրքրությունըշարժումներիտեխնիկանսովորելունկատմամբ՝որպեսարդ

յունքիհասնելումիջոց։ 

Ինչպե՞սենլուծվումֆիզիկականկուլտուրայումուսումնականգործընթացիօպտիմալացմա

նխնդիրներըտարբերակվածֆիզիկականդաստիարակությանտեխնոլոգիանկիրառելիս: 

Ֆիզիկականկուլտուրայիդասերնանցկացվումենտարբերպայմաններում` մարզադահլիճ, 

մարզահրապարակ, եղանակայինտարբերպայմաններ, 

հատուկմարզահագուստևկոշիկներ, 

ինչպեսնաևհատուկմարզագույքիևսարքավորումներիօգտագործումով, հետևաբար, 
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դասերիևպարապմունքներիընթացքումերբեմնկարողենառաջանալվտանգավորիրավիճ

ակներ:3 

Որպեսզիդասերիժամանակհնարավորլինիխուսափելվտանգավորիրավիճակներից, 

անհրաժեշտէպահպանելանվտանգությանկանոնները: Առաջինհերթին, 

պետքէպահպանելմարզադահլիճների, խաղահրապարակների, վարժասարքերի, 

մարզագույքիևոչստանդարտսարքավորումներիճիշտշահագործմանկանոնները։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Գրականակնարկ 

Ֆիզիկականկուլտուրայիուսուցումնիրականացվումէամբողջականմեթոդով՝հետագատա

րբերակմամբ (տեխնիկականմանրամասներիընտրությունևդրանց «բուծում» 

ըստբարդության), այնուհետևայդմասերիինտեգրումը (համակցումը) 

տարբերձևերով՝կախվածուսանողներիտեխնիկականպատրաստվածությանմակարդակի

ց՝ավելիլավկատարելվարժությունը: 

Դասարանիուժեղխմբերիուսանողներըմիջինումերկուդասովավելիարագենտիրապետու

մուսումնականնյութին, քանմիջինևթույլսովորողները: 

Անհրաժեշտէկարգավորելուսուցմանտարբերտեմպերըգործնականուսուցմանմեթոդների

տարբերակմանմիջոցով, 

երբյուրաքանչյուրշարժիչգործողությանհամարպարապմունքնավարտվումէուժեղխմբերի

համար՝կատարելովուսումնասիրվածվարժությունըմրցակցայինպայմաններումևուսումն

ասիրվածվարժություններիմիջոցովֆիզիկականորակներիզարգացմանգործընթացում, 

ևթույլևմիջինխմբերիուսանողներիհամարավելիշատժամանակէտրվումվարժությունըըստ

մասերիկատարելուևստանդարտպայմաններումկրկնվողկատարմանը: 

Շարժիչայինգործողություններիուսուցմանմեջայսմոտեցմանարդյունավետությանվկայութ
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յունըտեխնիկականպատրաստվածությանտեսանկյունիցկատարմանորակիփոփոխությո

ւննէ: 

Դասիհիմնականմասումշատարդյունավետէխմբայինաշխատանքիմեթոդը, 

երբդասարանըբաժանվումէխմբերի՝կախվածծրագրիորոշակիհատվածիյուրացմանպատ

րաստվածությունից: Այնուամենայնիվ, 

հիմնականմասումուսանողներիկազմակերպումըկարողէտարբերլինել՝կախվածվերապա

տրաստմանփուլից: 

Առաջինփուլընորուսումնականնյութինծանոթացումնէ 

Դասըանցկացվումէամբողջդասարանիհետմիաժամանակ, 

բոլորբաժիններըստանումեննույնառաջադրանքը, 

օրինակ՝կատարելուսուցչիցուցադրածնորվարժությունները։ 

Երկրորդփուլըուսումնականնյութիյուրացումնուհամախմբումնէ. 

Ռացիոնալէյուրաքանչյուրխմբինտալտարբերուսումնականառաջադրանքներ. 

մեկը՝լուսայինպայմաններումկատարվողնախապատրաստական

կամառաջատարվարժություններ; մյուսըբարդառաջատարվարժություններեն. 

երրորդըգործողություննէամբողջությամբ, բայցպարզեցվածտարբերակովևայլն: 

Այսպեսենստեղծվումուսուցմանօպտիմալպայմաններբոլորդպրոցականներիհամար։Առո

ղջականնկատառումներովնախապատրաստական

խմբիննշանակվածուսանողներըկարողենկատարելառաջադրանքներևվարժություններ, 

որոնքիրագործելիենևառաջարկվումենբժիշկներիկողմից: 

Երրորդփուլըշարժիչիգործողությանբարելավումնէ. 

Կարողէայնպեսստացվել, 

որառավելվատպատրաստվածդպրոցականներիհամարերրորդփուլընդհանրապեսչիլին

ի՝նրանքբավականլավչենյուրացրելուսումնականնյութը։Այսերեխաներըշարունակումենե

րկրորդփուլիաշխատանքը, 

թեևորոշչափովավելիբարդ։Ավելիպատրաստվածերեխաներըվարժություններենկատար

ումմրցակցայինպայմաններումկամփոփոխվողբարդպայմաններում 

(օգտագործելովկշիռներ, ուժեղացվածաջակցություն, տարբերդիմադրություններ), 

ևնրանցհամարավելանումէկրկնություններիևպտույտներիքանակը: 

Ավելիքիչպատրաստվածուսանողներըաշխատումենստանդարտպայմաններում։ 

Դասինանհրաժեշտէանհատականաշխատանքտանելաշակերտներիհետ, 

ովքերիվիճակիչենկատարելայսկամայն

շարժիչգործողությունը։Այսերեխաներըստանումենանհատականառաջադրանքներ, 
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ինչպեսդասիժամանակ, 

այնպեսէլտնայինառաջադրանքներայսշարժիչգործողությանհամար: 

Դասիտարբերփուլերումսովորողներիհետանհատական

աշխատանքըօգնումէպահպանելսովորողներիֆիզիկական,բարոյական և

 սոցիալական առողջությունը: 

 

Ֆիզիկական որակների տարբերակված զարգացում 

 

Տարբերպատրաստվածությանխմբերումֆիզիկականորակներիտարբերակվածզարգաց

ումնիրականացվումէինչպեսնույն, այնպեսէլտարբերմիջոցներիևմեթոդներիկիրառմամբ, 

սակայնբեռիչափըմիշտնախատեսվումէտարբերլինել, 

ինչիարդյունքումուսանողներիֆիզիկականպատրաստվածությանմակարդակըզգալիորե

նբարելավվումէսկզբնականմակարդակիհամեմատ։Ավելիթույլխմբերումերեխաներըավել

իշուտենավարտումառաջադրանքները, 

նրանքավելիշատժամանակունենհանգստանալուևվերականգնելուհամար։ 

Ֆիզիկականպատրաստվածությանանբավարարմակարդակունեցողաշակերտներիհամ

արկարողեքօգտագործելանհատականառաջադրանքներիքարտեր, 

որոնքցույցենտալիսվարժությունները, 

դրանցիրականացմանհաջորդականությունը,ձևաչափը: 

Դասերինցանկալիէօգտագործելոչստանդարտսարքավորումներևփոքրգույք 

(մարմնամարզականձողիկներ, ցատկապարաններ, օղակներ, համրեր, 

ռետինեևզսպանակավորընդլայնիչներևայլն), դասերանցկացնելերաժշտական

ուղեկցությամբ, ներառելաերոբիկմարմնամարզությանտարրեր, ռիթմեր, 

մկաններիթուլացմանվարժություններ, շնչառականվարժություններ. 

Սաթույլէտալիսբարձրացնելդասերիշարժիչիխտությունըևդրանքավելիհետաքրքիրդարձ

նել: 

Դասիավարտիցառաջևհետոանպայմանվերահսկեքֆիզիկականակտիվությունը՝ըստսրտ

իզարկերի: 

Տարբերբնույթիֆիզիկականակտիվությանգործընթացումուսանողներիֆունկցիոնալվիճա

կըորոշելուհամարոչմիայնհամեմատեքսրտիզարկերիտեղաշարժերիմեծությունըբեռիբնո

ւյթիևմեծությանհետ, 

այլևհետևեքհանգստիընթացքումսրտիզարկերիվերականգնմանարագությանը: 

Դասիցառաջ 80 
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զարկ/րոպեիցբարձրսրտիզարկունեցողերեխաներինևավելիքիչպատրաստվածերեխան

երին, կառուցելիսպետքէտեղադրվենձախեզրին: 

Նմանսովորողներիհամարզսպողսարքերիմիջոցովկարելիէավելիփոքրշառավղովներքին

շրջանկազմել, որտեղկարողենկատարելանհատականվարժություններ, 

շնչառականևթուլացնողվարժություններ,քայլել,վազք և այլն։ 

 

Գիտելիքներիևմեթոդականհմտություններիտարբերակվածձևավորմանտեխնոլոգիանենթ

ադրում է.  

1)տարբեր պատրաստվածության 

2) թեմայիուսումնասիրմանառաջադրանքների «բուծում» 

ըստդպրոցականներիուսուցմանմակարդակներիևտարբերպատրաստվածությանխմբեր

ի.  

3) ծրագրիբովանդակության «բուծում». 

Ուսանողներինառաջարկվումենտարբերբարդության, բովանդակության, 

ծավալիառաջադրանքներ: Դրանքկարողենլինել՝փոքրհաղորդագրություններ, 

ավելիմանրամասնհաշվետվություններ, նախագծայինգործողություններ 

(պրեզենտացիաներ), 

առավոտյանվարժություններիկամտաքացումներիհամալիրիկազմում,առարկաներով

 վարժություններ։ 

 

Աշակերտներիֆիզիկականևտեխնիկականպատրաստվածությանտարբերակվածնշում 

 

Ֆիզիկականպատրաստվածությունըգնահատելիսհաշվիենառնվումինչպեսառավելագույ

նարդյունքը, այնպեսէլարդյունքիաճը։Ավելին, անհատականձեռքբերումները 

(այսինքն՝արդյունքներիաճը) 

առաջնահերթնշանակությունունեն։Ֆիզիկականկուլտուրայումնշանդնելիսհաշվիենառնվ

ումև՛տեսականգիտելիքները, և՛շարժիչայինգործողությունկատարելուտեխնիկան, 

և՛աշխատասիրությունը, 

և՛սպորտայինևհանգստիգործունեությունիրականացնելուկարողությունը: 

Լայնորենկիրառելխրախուսմանմեթոդներ, 

բանավորհաստատում։Որոշերեխաներպետքէհամոզվենիրենցսեփականկարողությունն

երում, հանգստացնեն, խրախուսեն. մյուսները - զսպելավելորդեռանդից; 

երրորդըհետաքրքրվելնէ,այսամենըդրականվերաբերմունքէձևավորումդպրոցականների
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մոտառաջադրանքներիկատարմաննկատմամբ, 

հիմքէստեղծումսոցիալականգործունեությանհամար: 

 

 

 

3.Փորձարարական դաս 

3.1.Խմբի նկարագիր 

Ես իմ հետազոտական աշխատանքը անցկացրել եմ Գեղարքունիքի մարզի 

Վարդենիկիկրթահամալիրի 10-րդ դասարանում: Այս դասրանում սովորում են 15 աշակերտ՝ 8 

աղջիկ և 7 տղա:Դասարանն ունի բավականին լավ ֆիզիկական պատրաստվածություն, գրեթե 

բոլորը ակտիվ են, պասիվ են ընդամենը 5 աշակերտ: Նրանց հետ փորձում եմ հնարավորինս 

ավելի շատ աշխատել, որպեսզի  պատրաստվածության աստիճանով 

դասընկերներիցշատետչմնան: 

Անցկացվել եմ 2 հետազոտական դասեր, որոնց ընթացքում փորձարկվել է խմբային մեթոդը, 

պարզաբանելու համար, թե որքան նպատակային կլինի այդ մեթոդը բասկետբոլի դասի 

արդյունավետությունը բարձրացնելու համար, այնպես էլ բարձրացնել 

սովորողներիֆիզիկական պատրաստվածությունը:  

Դասերի պլաններում դրված էին հետևյալ նպատակներն ու խնդիրները`   

1.Կարողանալ կատարել գնդակի ճիշտ փոխանցում, 

2.Ուղիղ հարձակողական հարվածի ուսուցում 

3.Նպաստել ֆիզիկական բարձր պատրաստվածությանը 

     4. Ամրապնդել բասկետբոլի հնարքներն ու գնդակի համակցումները: 

Աշակերտները սովորեցին բասկետբոլխաղի կանոնները, կիրառեցին իրենց խաղի 

ընթացքում:   

 

3.2.Փորձարարական դաս-1   
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I դասաժամի դասի խնդիրներն էին `  

1.կատարել գնդակիճիշտ փոխանցում  

2.գնդասովորելուղիղհարձակողականհարվածներկատարել 

Սովորողներին բաժանեցի երկու խմբի: Առաջին խումբը վարժությունը կատարում էր 

անհատական՝հարձակողականտեխնիկայով, իսկ երկրորդ խումբը աշխատում էր 

զույգերով՝պաշտպանվողականտեխնիկայով: Վարժությունների կատարման ամբողջ 

ընթացքում կատարվում էր սխալների ուղղում և ճիշտ ցուցադրում: 

Դասի հիմնական մասի երկրորդ հատվածում` ըստ դասի պլանի, (հավելված 1)  

աշակերտներըսովորեցին գնդակիճիշտ փոխանցում ևճիշտնետումզամբյուղիմեջ: 

Փոխանցումներն ամրապնդվեցին խաղով: Խաղը հաղորդվեց պարզեցված կանոններով, 

ուշադրություն դարձվեց փոխանցումների ճիշտ կատարմանը:   

3.2.1- Փորձարարական դաս-2  

II դասաժամի դասի խնդիրներն էին.  

1.Ուղիղ հարձակողական հարվածի ուսուցում  

2. Նպաստելֆիզիկականբարձրպատրաստվածությանը 

3. Ամրապնդելբասկետբոլիհնարքներնուգնդակիհամակցումները:  

 1.Ուղիղ հարձակողական հարվածի ուսուցում 

 ա) Խափստվողհնարքներովճիշտփոխանցումներկատարել:  

բ) Հարվածբասկեդբոլիզամբյուղին 

3. Նպաստել ֆիզիկական բարձրպատրաստվածությանը.  

Այնուհետւ դասարանը բաժանվեց 2 խմբի և անցկացվեց  խաղային դաս խմբային 

մեթոդով, դասի նպատակն էր`ամրապնդել բասկետբոլի հնարքները և գնդակի 

համակցումները: 

Ամբողջ դասարանը ներգրավվեցդասապրոցեսին:
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4.Եզրակացություն 

 

 

Աշակերտներիներգրավվածությունըապահովելուհամար՝անցկացրեցիերկուտարբերա

կված դասեր: 

Հետազոտությունը ցույց տվեց, որ ոչ բավարար ֆիզիկական պատրաստվածությամբ 

և պասիվ աշակերտներին դասապրոցեսում ներգրավլու լավագույն միջոցը 

անհատական տարբերակված ուսուցման մեթոդն է: 

Սովորողներիգործունեությունըգնահատելիսհաշվի 

առաոչմիայներեխայիգիտելիքների, 

հմտություններիևկարողություններիյուրացմանմակարդակը,այլևձեռքբերվածգիտելի

քներիևգաղափարներիիրականացմանմեջնրա վարքագիծը անհատական արդյունք 

գրանցելու ձգտումը: 

Համոզվեցի, որ տարբերակված 

ուսուցմանմեթոդըհեշտացնումէուսուցմանգործընթացը, 

աշակերտըհասնումէնպատակինմոտենալուշարժիչհմտություններիպաշարներիաստ

իճանականկուտակումով, 

որիցէլձևավորվումէցանկալիգործողությունը։Վարժությունների, 

դրանցկիրառմանձևերիումեթոդներիառատությունիցդասերնավելիբազմազանենդառ

նում, 

իսկուսուցմանգործընթացը՝ավելիհետաքրքիր։Աշակերտներըպատրաստակամորենն

երգրավվածեն, 

հետաքրքրությամբընկալումենիրագործելիևբազմազանառաջադրանքները, 

կատարումենդրանքգիտակցաբար, հաճույքենզգումկատարմանգործընթացից: 

Սովորողների նկատմամն տարբերակված ուսուցման 

ապահովումը՝հաշվիառնելովնրանցֆիզիկականզարգացումըևշարժողականպատրա

ստվածությունը. դասերինբարձրներգրավվածություն, դինամիկա, հուզականության, 

կրթականևուսուցողականկողմնորոշմանձեռքբերում, և սովորողին հնարավորություն 

ընձեռում բացահայտել սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները: 

Կարող եմ համարել, որ հետազոտականնպատակներովկիրառվածմեթոդըաշխատեց, 

առկա էին որոշակիթերություններ,  որոնքշտկելիենսովորողների հետ 

համատեղաշխատանքիարդյունքում: 
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6.Հավելված 

Դասիպլան 1  

 

ԴԱՍԻԹԵՄԱՆ՝Բասկետբոլիուսուցում 

ԱՌԱՐԿԱՆ՝Ֆիզկուլտուրա 

ԴԱՍԱՐԱՆ` 10-ՐԴ 

ԱՆՑԿԱՑՄԱՆՎԱՅՐԸ՝մարզադահլիճ 

ԴԱՍԻԽՆԴԻՐՆԵՐԸ՝ 1. Կարողանալկատարելգնդակիճիշտփոխանցում 

2. Գնդակներիփոխանցումխափսի միջոցով՝ նպատակային հարված բասկետբոլի 

զամբյուղին:  

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏԳՈՒՅՔԸ՝սուլիչ, բասկետբոլիգնդակ 

ԴԱՍԻ ՏԵՎՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ՝ 45 րոպե 

Դասի  

մասերը և  

տևողությունը 

Դասի բովանդակությունը  Չափավորու

մ  

Մեթոդական և  

կազմակերպչական 

ցուցումներ 

I  

10´ 

Շարում հաշվարկ, զեկույց, դասի 

խնդրի հաղորդում, , դարձումներ,  

քայլք, դանդաղ վազք, քայլք  

ոտնաթաթերի և կրունկներիվրա,  

քայլք ծնկները վեր բարձրացնելով,  

կքանիստերով քայլք, շարափոխում 

եռասյուն շարքի:   

Կատարել ընդհանուր զարգացնող  

45´  

6´  

6-8վարժ. 

Հետևել շարքին,   

ուշադրություն  

դարձնել ճիշտ  

կեցվածքին:  

Վարժությունների  

կատարման ժամանակ ուղղել 

սխալները  

Շարափոխումը ճիշտ 
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 վարժությունների համալիր:  

Շարափոխվել եռասյունից 

միասյուն,  հետո զույգեր 

կազմել: 

4-6x  կատարել 
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II  

30´ 

1. Գնդակի ճիշտ փոխանցում  

 

ա) 10 աշակերտ կկատարի  

բ) 11 աշակերտ կկատարեն  

զույգերով  

գ)վարժությունների 

փոխանակում  

2.Գնդակի փոխանցում 

խափսիմիջոցով 

ա) գնդակի փոխանցում 

վերևից  

բ) հարվածզամբյուղին 

3.Փոխանցումները 

ամրապնդել խաղով 

5´  

5´  

2x  

10´  

2x  

2x  

7´ 

Մի կիսադաշտում  

խաղում են մի 

խմբի 

անդամները, 

մյուս  

կիսադաշտում`մյ

ուս խմբի 

անդամները:  

Սուլիչի ձայնով  

փոխում են  

վարժությունը: 

Ամբողջ 

ընթացքում  

կատարվում է  

վարժության  

սխալների ուղղում 

և ճիշտ ձևի 

ցուցադրում: 

Խաղը տալ  

պարզեցված  

կանոններով,   

ուշադրություն  

դարձնել  

փոխանցումների 

ճիշտ 

կատարմանը: 
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14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Դասի պլան 2  

 

ԴԱՍԻ ԹԵՄԱՆ՝ Խաղային դաս խմբային մեթոդով:  

 Անցկացնել վարժությունների համալիր:  

ԱՌԱՐԿԱՆ՝ Ֆիզկուլտուրա  

ԴԱՍԱՐԱՆ` 10-ՐԴ   

ԱՆՑԿԱՑՄԱՆ ՎԱՅՐԸ՝ մարզադահլիճ  

ԴԱՍԻ ԽՆԴԻՐԸ՝ 1.Ամրապնդել բասկետբոլ խաղի 

հնարքները և գնդակի համակցումները:  

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ ԳՈՒՅՔԸ՝ սուլիչ, բասկետբոլի գնդակ 

III  

5´ 

Շարք, քայլք, շնչառական  

վարժություն, հանգստացնող 

և թուլացնող վարժություններ: 

Դասի ամփոփում, 

գնահատում: 

 Ուշադրություն  

դարձնել ճիշտ  

շնչառության  

կատարմանը: 
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ԴԱՍԻ ՏԵՎՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ՝ 45 րոպե 

Դասի  

մասերը և  

տևողություն

ը 

Դասի բովանդակությունը  Չափավորու

մ  

Մեթոդական և  

կազմակերպչա

կան ցուցումներ 

I  

10´ 

Շարում հաշվարկ, զեկույց, 

դասի խնդրի հաղորդում, , 

դարձումներ,  քայլք, 

դանդաղ վազք, քայլք  

ոտնաթաթերի և 

կրունկներիվրա,  քայլք 

ծնկները վեր բարձրացնելով,  

կքանիստերով քայլք, 

շարափոխում եռասյուն 

շարքի:   

Կատարել ընդհանուր 

զարգացնող  

վարժությունների համալիր: 

45´  

6´  

6-8վարժ.  

4-6x 

Հետևել շարքին,   

ուշադրություն  

դարձնել ճիշտ  

կեցվածքին:  

Վարժությունների  

կատարման 

ժամանակ ուղղել 

սխալները  

Շարափոխումը 

ճիշտ կատարել 

 

 Շարափոխվել եռասյունից 

միասյուն,  հետո զույգեր 

կազմել: 
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II  

30´ 

1.Երկկողմանի խաղ  

ա)I թիմ  

բ) II թիմ  

գ)III թիմ 

10´  

10´  

10´ 

Մասնակիցներին  

բաժանել երեք 

խմբի: Խաղում են, 

պարտվող թիմը 

նստում է:  

Պարտվող երկու  

թիմերը խաղում են 

երկրորդ տեղի 

համար: Հաղթելու 

համար  

տրվում է մեկ 

միավոր 

III  

5´ 

Շարք, քայլք, շնչառական  

վարժություն, հանգստացնող 

և թուլացնող վարժություններ: 

Դասի ամփոփում, 

գնահատում: 

 Ուշադրություն  

դարձնել ճիշտ  

շնչառության  

կատարմանը: 


