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1.UGpwénLpynL

Lwlpwyppwywb nwnngnty unynpnnbtph dhaghywywh nwuunhwpwynipjwl
wplnpnipinitp wywypdwbwynpwéd £t Gpw wennowpwpwywl,  Yppwywld L
nwunhwpwyswywb  Gwlbwynipjwdp, pwlh np w0 OGwwuwnnd £ undnpnnlbpp
wrennontgjwl wipwwlndwop L pwpbGwydwdp, ytgywéph dLwynpiwlbp, opqwbhquip
ynthdwlb nu wenne wwpbiwytpwp  yYeohgwnnud  GGpnOGNLG: dhghlwywb
nwuwinhwpwynipintp werwbdGwhwwniniy wnbn ntbh wbéh (wbhwunh) dbwynpiwl, Gpw
dhaghywywl  GGpnwlwy qwpqugiwl  wwwhnydwl, dunwynp  wrwopbpwgh,
pwpnwywdiwha,  hngbpwlwlwb  npwylbph nwunhwpwyiwb L wpdbpwihb
hwiwlwnpgh dLwdnpdwl gnpénid: dhghywywlb nwunhwpwynipintip Gwwuwnbine
undnpnnGtph  wpdnnwywb  pOannibwynipyntbbtph (wpwgwwnpdnipnit,  nud,
nhawgynilnigyncl, &ynibnipynih, Awpwyniginid, Ynnpnhbwghw, gwwnynibwynipncl)
Gowydwbp, npnbp (wyt Yhpwrenid GG gunbnd dwpnne wakbopjw gnpébwywb Ywbpnty:
dhghywlywl nwuwnhwpwynipntip  Yowwuwnh  wbdh  dvnwdnp L $hghlwywl
wpfuwwnnibwynigywlb  pwpdpwgiwlp: dhghywywl  nwuunhwpwynigjwld  nbpp
wwjiwbowynpywé t Gwb Gpw gnpsbwywb — Yphpwrwywb Gowlwynigjwdp: dShghywywhb
nwuuinhwpwynipgjwb gnpéplpwgnd unynpnnltpp dtrp Yptpth Ywpnnnigntbbbn L
hdwnnigintGbtp, npnbp  Yowwuwnbl hEnwgw  wuwnwbpwiht  gnpénlbbnipjwlp
Cwwwwuwpwunywd,  unghwjwwbtu  wywhy, wpunwywpg hpwyhsdwyobpned
Ynnibnpnaynn L hwyptbhph wywunwwlnigjwlp ywuinpwuun pwnwpwgh dbwynpbind:
dhghywywb nwunhwpwynipjwb gnpéplpwgnid unynpnnltpp dtrp Yptptlt ghuinbhplbn
dhghywywb Yniunnnipwih b uwynpunp Gowbwynipjwl, wenne wwnbiwytpwh Yuwanbbatph,
olhdwhwywb fuwnbph, wrwohl oqlnipnitt gnigwpbptint YuwbnbGOGph, hOswbu Gub
hwiwgnpdwygtint, yuqiwytpwtint L bwuwdtrbtint hwwnynipynibGbtn:

Lwlpwyppnigywb gijuwygnn Gywuwnwyp undnpnnbtpp dwwygnp, hnglnp, $hghuywb L
unghwjwywb nibwynigntbbGtph hwdwynndwOh nu GGpnwbwy qupqugnidl t: Wuhbpl
GpwOg hwdwp wbhpwdtunn  ghwnbhplbph, YwpnnnigntGbtph L hdnnipyniGbBpp
wwwhnyndp: Upuwnbn Ywpunpgnud bt undnpnnh ng dhwb  ghwnbhpbtph,  wyl
hwiwywnpgywé hhdbwywb Ywnpnnnigintbbtph, hdwnnipgniGbtph L npnwyh wpdtpwihl
hwiwywnpgh dLwynpnidp: Uppwywb pwpbhnuntdbbpp £ wdbih pwpdp wwhwboltin GO
wrwownnntd unynpnnbtph wennontpjwl, Phghywywlb ywunpwunywdédnipjwb L Ywbph



hwdiwp wOhpwdtin YupnnnigintbbGtph L hdunnigintbbbph tnhpwwGundwb GYwwndwdp:
dhghywlywb nwunmhwpwynigintp Ywnplnp Gowlwynigintd ntbh unynpnnbtph wbdh
dbwynpiwl, Opw dhghywywb OGGpnwlwy qupqugiwl wwwhniwl, dwnwynp
wrwopbpwgh, pwnpnwhngbpwlwywb npwybtph nwunhwpwyiwb L wpdbpwihl
hwiwywngh duwynpdwb gnpénud: COnhwOnip dholwywnpg Yppnigjwb wrwelwhtnp
funhpbGphg G0 wwyGpwnbtph $hghywywl L drnwdnp wennontgjwl Wwhwwandb nu
wipwwlOnnudp, wenng wwnbiwytpw ubpdwdlbip: Ypw hwenn |Neéndp  dGdwwbu
Ywudwé Lt jnipupwbsnip neuntdwwb hwunwuinnipnioned «dhghyuwywb Yniunnepu»
wrwnywih ncuntdbwuhpnipjwb Yuqiwybpwdwb npwyhg:

Tphw  hpdwb Ypw  Sduwdnpdnd GO phghywywl  Yniywnnipwh L uwynpuwhl
gnponitlbnigwb  dGpnnlGp, npnbp oquwgnpoynid GO dhghywywb L hwpwyhg
hGunGlGYwnniw; L dunwynp hOoplwlywwnwpbwgnpédwb  hwdwp:  «dhghywywb
Uniinnipwy  wewpyuwih o pnqwlOnwynigwla jnipugdwaa ninnjwié Yppwwib
gnponitbGnigntbp  dbwynpnn - wignbgnipynt ntbh  unynpnnOtph  wfuwphwjwgph,
hGuntGGYyunniwiy, dunwiynn, hngqtdhghywywa, pwpnjwhngtpwOwyuwb L wy
wlhwunwywbnigywb gétph ypw:

dhghywlywl nwunhwpwynipgjwbt gnpépbpwgnd  dlwynpynid GO qunuwihwplbp,
ghwnthpltp, hdwnnipntbbp L YwpnnnipntGGtp, npnbp  wOhpwdtun GO Yuwbph
woywnwbgnipntt wwwhnybine  hwdwp:  Wu  wewpwih  jnipugdwl - wybywiynn
Uhpwrwywb wnpryynibpbtpp OGpwenud G0 wwytpunlEph dnun pnhwOnip $hghlwyw
wwwnpwunywdénipntp pwpépwglbnt dnunhybtph dlwynpniip hGuwqu
dwulbwghwunwywb gnpénibtnipjwb hwdwn:

«dhghywywl  ynyyuninipw»  wewpyuwih  Yppwywb  ninnwénipinibp dlwiynpnn
waqnbgnipintt ntbh undnpnnbbph wfuwphwjwgph, dunnwynp, hngtdhghywywb, pwpnjw-
Ywawyhb, pwpnuwywb L wy npwybtph ypwi:

«dhghywywb yniinnipw» wewnpywih dpwahpp wwpnibwynid | nundbwywb Onip
dhghywywb yniuinnipwih pbwgwydwentd ghnGihpttGnh nwunigdwl, YGhuwywb wnpdhs
hdwnnigintbGbtph L Ywpnnnipyntbbtph dLwynpdwb, dwpnnt wenne wwnbiwytpw yupbint
hwdiwp  wbOhpwdtnn  wnpdhs  nibwynipntGbph qupqwgiwl,  $hghyuwywa,
hGunGGYwnniwg, hnglnp quipgwgnid, $hghywywb Yuwwnwpbiwgnpdndd:

Awnnguwywbbtph $hghywywld nwunmhwpwynigjwb wnpnynitbwybwnnipnibp Yuwudws L
«dhgyniyininipw» wrwnyuwh Yppwywbd gnpdpbpwgh £hwn dLwytpwniihg:



UndnpnnOGph pbnhwbnip dholwywpg $hghywywb nwunhwpwynipgntbp, nwnpngwywb
«dhgyniyininipw» wewpywih Gwwuwwyp, hpwwowgynid £ Yppwlywb, niunignnuiyw,
wrennowpwp, hwoquwhp, Yppwywlb L quwpquglnn pOnyph bnujuwywygwsd L
thnjujuwwygywé pubnhpbeph |ntédwlb dhongny: dbpohlu Ywpbih b hwdwpbp wyu
wrwnywjh dwoyuwywpdwywb wewownpwbpbtph hpdbwywb fudptnp:

«dhghywywl Yynipuinnipwy» wewpywih gnpédwentypttnh unghwjwywb L YGhuwpwlwyuwb
GowOwynipntta wyb £, np wyb ninnywé t undnpnnbBphb ghuintihpbtpny hwagbglbinda,
Owwuwnnid | hhdbwywb pwndhs L nunignnuiuit hdunnipyntbbph dlwynpdwbp, Gpwlg
unynpbglnud £t hwdwywpgywé ogunwgnpét; dhaghywlywb  ynipunnnipwlb  Yuwbpnid.
Owwuwnnud £ wnpdnnuywl L pwpnuywdwhb npwylbph qupgwgiwOp, hGswbu Gwbl
GpGuwih opquwbhgquih wwwphbdwOp L powywOnb wahb. Uw hGwpwydnpnipynib  vwhu
hwiwwwuwnwuuwb  pndwlnwynigwdp  |pwglb nwpnguywbOtph  $hghyuyub
nwunhwpwynigjwbt  ns  wewpyuwywywld  (wpunwnwuwpwOwywb) 4aubpp, Yhpweb]
Ywaiwytpwswywb dutn L dGpnnbtn: Shghywywb ynuinnipwlb hGwpwynpneginibbtn
uwinbinénty dhahywywl nwuwinhwpwynipjwl wpuwnwnngwyw autph
dwioywydwpdwywb hwiwywpgtph hhdbwywb pwnwnphstGph hwdwwpgiwb hwdwn,
Opwlg nnwihu £ wdpnnowywbnipndb:

Wwybpnbbph  ynnihg «dhghywywb  Ynunipw L wennonigintb»  wrwnluwyh
pnjwOnwynigywl  jnipuwgdwlb  wunhfwlp Ywpudwéd t nwunigsh  dwubwaghunwywb
wwuwnpwunjwdénigwla  dwywpnwyhg,  Gnipwunbuthywywd  pwquwih  yh&wyhg,
uynpunwiht  gnyph L gnypwgpiwl  weywynignibhg, yYppwlwb L dGpnnuywl
wowygnipintbhg, Ywpunp t hwwnywwbu nwunigsh Yynndhg unynpnnltph  Yppwywl
Ywphpltph pwgwhwjuinnidp  nwunigdwb  pOpwgpnitd, hOsp wOlwuywd  Yowwuwnp
«dhghywywl Ynyuinipw» wewpyuwyh GYwundwdp hGunwppepnigwb wahl b Yupwlh
wwytpunlbbph nwuwwnpngtunid GEpgpwyywédnipncbn:

dhghywywb ynipnnipuwih nbpp wwpwbwynpwéd b opw gnpébwywb yhpwrwywb
Gowlwynigywip: WO OGwwuwnnid £t undnpnnlbph wndnnwywb pUnnibwynegnibbtpp
(wpwagwwndnipntl, nud, syniancpyni b, nhdwgynibnepnt, Swpwynipncl,
Ynnpnhbwghw L wyb) dawydwbp, wbadh drnwdnp L Phghywywb wuwunnibwynijwb
pwndpwgiwlp, dwulwghnwywl wywunpwunyjwonipjwl wwwhnddwbp: dhghywywb
Yniuinnipwgh nuunegnidb odwbnwiynid £ undnpnnO6phG dGrp pbpbp YwpnnneginiGbtp L
hdwnnignibGbtp, npnGbp  wlOhpwdtn GO0 OGpwlg  hGwnwqw  wiuwwnwbpwihb
gnpontbtnipjwb pbpwgpntd wpunwywng hpwyhdwybtpnd ynndbnpnzytint hwdwn:
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2.Qnwywb wybwny

dhghywywb yniuinnipwih nwuwywlniwb hwbpwyppwywb swhnpn2hsbGph hwdwdéw)l
dhghywlywl  nwuwnhwpwynipwlb  gnpéplpwgnid  undnpnnltpp &Gep  Ypbiptl
wpnnnipyntbbtn L hdnnigndGbtp, npnbp Yowwuwnblb hGunwgw  wuwunwbpwihb
gnpontbbnigjwlp  Gwpuwwwuwpwunywd,  unghwjwwtu  wywnhd,  wpunwywpg
hpwyhdwybtpnid  Ynndbnpnadnn L hwyptbhph  wwunwwlnigjwlp  wwwnpwuwn
pwnwpwgh dbwynnpbintG:

- dhghywywlt nwuwnhwpwynipwb gnpépbpwgnid  unynpnnltpp d&tGep  Ypbkiptl
ghuntGhpltn Phahywywlb Yninnipwih L uwnpunh Gawbwynipjwl, wenng wwnblwytpwh
YwbnbObph, ojhdwhwywl fuwntph, weweohl pnidoqlnipintt gnyg wnwint YwOnbbtph,
hGswtu Gwl hwdwgnpswygbint, Yuwgiwytpwbint b Gwfuwdbrlniginttd hwlntu pbpGnt
nLbwynepynibbtn:

- dhghywywlb ynipunnipw wewpyuwyh  6pwaghpp Gwwuwnbine £ Gwb  unynpnnbtph
2nowbnid dwulbwaghunwywb Yynndbnpn2dwb wuwunwbpbbph hpwwbwgdwbp puwn
GwfuwuhpnipntGbGph $hghywyuwb Yniuinniwgh L uwynpunp dwubwgbunbbp nwelwint
Owywuwnwyny:

- SbnGYwundwywb dwiwlbwywyhg dhongltph (hwdwywnpghs, hGeniunwgnyg L wyb)
(wjbt tnwpwdiwb wwpdwbotpnud ywywub £ Gpbfuwbbph wpdnnuiywl wywnhynipynilp,
uwhiwOwthwyyt £t dywlwhlG  gnpénibbniginibp,  hGwnbwpwp  wbhpwdbn L
$hahywywb Ynipinnipwih nwutbphg pwgh, nwpngltpnid phayntjin-wennowpwpwywl L
wpunwnwuwpwiwywb dwpquyuwb w2fuwwnwbpbbph Ywgiwytpwnudp:

dhahlywlwli nwuwnpwnwlnpiuwl spwagnbnh, nwuwgnpbinh, vGpnnwliwl dGrbwnliabnp,
mnbgnyglbnh  unbnodwl  dwlowowly  wohpwdtynn | wewolnpnyly  hbwnlywy
ulygpniGplGnny.

- dhghywywl ynipuinnipw wrwpywih §pwgpny wrwewnyynn Uynietpp wtwp
hwiwwwuwnwuuwbtlt unynpnnlbph  wnwphpwjhl L utrwjhb wrw0dbwhwuwun-
YnepyntGbEphG,hngGpwOnipjwbp, |h060G hGunwppphp LW hpwunGuwyw:

- Swppwywl nwuwpwbbGpnd «Cwpdwfuwntn»-h paunpnegintbp wbwnp £ Yuwunwpt)
wjlwtu, np npwbp Owwuwntl unynpnnltph Jwgabint, gwwnytine, GGuinbint Yyuwpnnnigjwl



wipwwlniwbOp, wpwgwwndnipjwl, wwpwonpjwlb a6  Ynndlnpndwlb L
YnnpnhGwghnl pGnnibwynipntbbtpp dowydwbp L hwytgh nwuwnhwnpwyiwnp:

- Ubhpwdtuin niawnpnipynil wtuinp £ nwpdob] dwiwlwywyhg nbnGlwunywywb L
hwnnpnwygwywb inGubninghwbtph GEpnpdwlp” $hghyuwyub nwunhwpwynepjwl
ntunigwbynn Ginepp wyth dwuwnskih, gpuyghs nwndobine L jnupuugdwb gnpéplpwgp
wpwawglbnt Owwuwunwynd:

vNusuyC 64 vuipbruere

Lwlpwyppwywb nwpngnd $hahywywb nwunhwnpwynipjwb hhdbwywb Guywunwyp
dhghywwtiu wrenng, hwdwynniwbh qupqugwé, wuwwnwbpwiht gnpdnLbbnipjwlp
Gwwwwuwnpwunywd, wenng wynpbwytpwh Ywonbbtphlt whpwwbwnn, wpunwlwng
hpwyhdwybtpnd Ynndbnpnaynn pwnwpwgh auwynptb t:

Uwuwnwigh pnwlpwGuugne dp Gapwnnyned | hbuwnlywy fulinhplbnh (niénidp.

- unynpnnbtph wennontpjwl wipwwlnnid L &hpwun Yegywéph dLwynpnid:

- Ltpnw0wy $hghywywb qupgugdwl wwwhnyniy:

- Cwndnnwyuwl pnnibwynegntbbtph (wpwqwwndnigntl, nud, nhdwgynilnip)nil,
Ayncnipynil, wnpdniibbph &2gnpunnupjwb) Lwyney:

- dhghywywl ynipuinnipwih b uwynpunh, wodbwywb hhghtOwgh, ynthdwb Yubnbbtph,
olhdwhwywb wnpdiwl, hOpGwybpwhuynnnipjwlb JLGpwptpnw; ghuinbihpltph é&tep
pGpnLa:

- dhghywywl ynipuinnipwihg uinwigwd ghuinbihpbtipp L 2wpdnnuywb thnpdp wnwpptp
wuwjiwbbtpnd Yyhpwebine hdunnipyndb:

- UndnpnnGtph db9 pwnnuywb pwpdp hwwnynegntbbbph’ ywunwufuwbwuwnynegnta,
hwuunwwnwywanipnca, pbyGpwuppnipnil, dnfuogbnintla, hwannipdnnuiwbneeintl L
wy hwuinywbh06nph nwunhwpwynty:

- Urnno wwntiwytpwh ywanbbttph wwhwwOnidp b yowuwywn unynpnipyntbbbphg
funLuwihbp:

- dhghywywb Jwndnipntbbbpnd wwnpptpwpwp ywpwwbint wywhwb9intbph nwu-
nhwpwynd:

- ubthwywb $hghywywlb hGwpwynpnigntbbtipp &haun guwhwuntint hapbwyuwnw-



hnipjwb,h0pbwgbtuwhwwundw b, htpbwhwunwundwl,hpbwnhpwwGwndwl, unnyninipjwb
Ywpnnnipntbbtp LW hdnnigyndGOtn:
- bwwuwnt| unynpnnObph dwubwghwnwywb Ynndbnpn2dwlap $hghywyuwb Ynyunnipwih L

uwynnpwhp nnpunty:

Nunudbwywb  gnpéplpwgh hwonn  hpwywlwgdwlb  hwdwp, nwuwywannnhb
wlhpwdtnn t wnwpptp dGpnnbGph hdwgnipntb: Pwgh dGennlOtph hdwgnipnibhg,
swihwqwlg Ywpunp £ nwunigdwO gnpéplpwgnid  dbpnnbtph &hpunn pOGuinpnipjwib L
Unpwenipjwb YwpnnnipniOp: UbpnnGGph pbunpnipjwb L Yhpwentpjwb Yuwpnnnipnttb hp
htppht wwjdwlwynpywé k op pwpp gnpénbbtpny.

-unynpnnp wbuwnp k huunwy hdwOwr hGs k wanwd L hGsnt,
-unynpnnp  wbwp t  dunwwbu  wmbnuy (hoph® phGs £t ppGGhg  wyOyuwyney,
- unynpnnp wbtwp L Junwh [hGh, np nwuwdwlnnnp wowygbint L oqlbint L, -
nwuwywlnnnp wbtwnp t Ywpnqnwlw hwdwnpt; pwqiwqwb dGennGtpp  GnyGpw
pwqiwqwl wnprynitbapbtph hGun:

dhghywywb ynipnnipwyh nwuwywiniwb dwiwbwlywyhg dbpnnitGph hhdpnid pOywo L
unynpnnh  hGpOnipnylt nuunedbwwb  gnpénillBnigintbp,  ghuinbGihph  dGrpptpdwl
gnnpoplpwgnid Gpw wodhowywb, wywnhy dwubwygnipinibp: Wu dtpnnltpp, npnGp
wwwhnyntd 60 wywnhy dhpwdwyn, pnnibgwé  waqwit; thnfjubtipgnpontl
aGpnnlbn:

Anwlg wrwOdbwhwuinynipintbbtnh Ga.

- unynpnnl nruntdbwywb Gnipp jnipwgbned £ hOg-np pwb Yuwwnwptiny, dwubwygbiny
npnawyh  gnpépbpwgh,

- unynpnnb  wwwdhOnd £t ng dhwb  hp  hhpnnnipywbp, nppwl  hOpUnipnyG,
unbnédwgnpédwyw dunwdnnnipjwln,

- unynpnnh hwdwn hGwpwydnpnigintb £ unbnéynid hGswtu wihwwnwywb, wybwbu k|
fudpwihl w2uwwnwbph  hwdwp,

- unynpnnp dGep L pGpnud  hwiwgnpdwygwinbt  Ywpnnnegnibbtp,  unghwjwyuwh
thnfuwgnbgnipjwb,hwnnpnwygwywb  Ywnpnnnigintblbp,

- unynpnnp Ojneph jnipwgdwb pbpwgpnid hGwpwynpnigned b unnwlOnud h dh pbpt,
wathnt, wynhdwglb] nt Uhpwrt| unynpwaépn,

- untnéynid £ hapbwyppnipjwb dhowywn:



dhaghywywb ynipuepwih nuunigdwlb  pbpwgpnid swhwquwOg Ywpunp £, npwbugh
nwunighsp dPhghywywl nwuwnphwpwynipjwlb gnpépbpwgnid  dunnwwbu hwyyh wrbh
nwnpngwwbbbph dwpquywb GwiupbwnpnignttObpp, Gpwbg Yppwywb Ywphplbpp L
suwhiwbwdhwyyh  Spwagpnud Opdwd  dwpquwdélbpnd:  Wn  nGwpntd  nwunighsp
hGwpwynpnigintt  ntbh dwpqiwl  8L0 N dwlwpwuntdt  hpwlwlwglb, puwn
wlOhpwdtunnipwl wwwhnyybiny Jtpownnynitaplbpp:dhghyuywb
nwuunhwpwynipjwb gnpépbpwgnid OYwnywd Gpbluwbbph Yppwywb Ywpphpbtpp hwayh
wrbb Nt dGpnnninghwywb hhdpbpt 66" dwpqwywl ninnyuwdénipjwl (uwynpuw)Gwgywé)
$haghywywl nwuunhwpwynigwld Ywgiwytpwiwbd A&utpp, npnGp  wwwhnynd GO
jnipwpwlsynip npngwywoh  hwdwp  dwpqwywb  Ynywnnipuwgh  jnpuignidp
hwiwwwuwnwuuwb GpGluwh hGwpwynpnigyntbbbph, Ywpnnnipnitbbbph b wGdbwyhb
Ynndbnpndwl, uwnpunwjbwgdwsé dhghywywl nwunhwpwynipjwlb 2pewlwynty
wwpwnwnhp o dwpquywb  nbGjuGninghwbtph L wennowpwpwywb  dwpgnuibbpp
Ywqiwytpwnuip, nwpngwywla $hghywywb Yynipuinnipwih nwubph uwynpuw)Gugdwb
gnpoplpwgnid wtnh Lt nbGGnud  undnpnnOBph  fudpwydnpnidlb  nuuncdOwdwpquyub
fudptpnud’ aplbnyG hGunwppppnigntbbtpny, wwhwbeinitbpbtipny,
hwdwybnignibbbpnd,  $hghywywlb  wywuwnpwunnwywinigjwip,  wnhywpwlwywb
wrwbOdbwhwunynipntbbbpny L YGhuwpwlOwywb  hwunibnipjulb  wunhdwOny,
nwnpngwhwuwy bGpGluwltppt wyn pynid  nuuntdbwdwpqwywl  wywpwwintbpbbpned
pGngpydtint  hwdwp  wprynibwydbun - Gwjuwnpuien £t unbnénud, hbsp OGS
hGwpwynpnigintt £ pGdGenid dwpquywb Ynndbnpndwlb no pbunpnigjwl  hwdwp,
OCwwwunwywninnwé £ dwpquywb wwpwwdntbpttph hwintwy npnwwwwndwreltph L
hGunwpnppnipjwl duwynpdwlp:
Nruntdbwuhpnepyntbbbpp gnyg G0 wnwihu, np nwpngbtpnud GpGluwObph wpdnnuiywb
wywnhynigintbp wodhowwtbu Ywwdwsé Lt «dhghywywl ynipnnipw»  wewpyuywywb
niuntdbwywb  Spwaptpnd  Gwfuwwntbujwd pnjwlnwywihb Gnigh  unhpwwbwnnudhg,
dhghywywl nwuwnhwpwyntpjw wpunwnwuwpwwywb wfuwwnwbpbbph
Ywqiwytpwnuihg: WO ninnwdé £t undnpnnGGph  pwgiwynndwbh, $hghlywywb
quwpqwgiwlp, wennontgjwl wipwwtndwbp, OGwwuwnnd b wbdh hwdwynniwbh L
GGpnwbwy dLwynpdwlp, wwytpwnbbph Yppwywlb Ywphplbph pwgwhwjundwlp,
nwnpngh pOnhwOnip nuunudbwnwunhwpwyswywb w2 fuwwnwbpltnh hpwywbwgdwn:
dhqhjujut Ynipunnipwh ntunigdwt ypngbunid fhpunymd Bt nuuh juquuybpydwb pnnp
hwjuinuh Ubpnputpp’



1.ppnnur
2.Judpuyhe
3.Juunuyjht
4.opomtmdl
Wu Ywd wyb dGpnnh pbwnpnigintbp dGéwiwuwdp Ywiujwé t nwuh Guywunwyltphg L
niunigdwb  thnyhg: Wuwbu  upd  vnwpwénigjub  Jwagph wnbGfubhywh  neunigdwb
Owbwywb thnind Gwwwnwywhwpdwp £ $pnbinw; dEpnnh Yppwenwdp: Lwiu L wewe
uinnigynid b aGYawnpyh dwiwbwy adbrpbph L nwptinh &hwn nhppep:
ludpwihb dGpnnp Yhpweynid k niunigdwl hGunwagw thnytpnud wyb pwlbhg htwnn, Gpp
wwybpnotptd wpnbO jnipwgpt] 60 wnGubhywih hhdbwywb wnwpptpp L wbgk) GG
Jepohthu Ywuwwpbwgnpédwlp: hwdpwiht d6pnnb wrewyb] hwidwpu Yhpwreynid §
uynpunwihb fuwntGph (ophbwy pwuybwnpng, yniGpeny), dwpdbwdwpgnipjwb dwdwbwy:
AwuwpwOp undnpwpwn pwdwbynid  dh pwbh fudph® 3-5 wwytpun jnipwpwbsnip
fudpnid, L YwunwpGiwgnpéynid £t inbGubhywywb hGwpbtph Ywwnwpnidp: Uwynpunwihb
fuwntph ntuntgdw 0 dwdwbwy dh funtdpp Ywuwnw pblugnpénd | gnwyh thnfuwbgiwb L
pOnniOdwl inGuOhywb, gnwu funudpp” Jwpnudhg hGunn GeunnudGtBpp, Gppnpn fjuncdpp
qglnwyh OGunnuibbpp wnbnhg L wy| b:
Cpowlwdl dEpnnh Yppwrdwl dwiwlwly wwytpunlbtpp pwdwly Cpowlwdédlnid G
fjudptph, pwg wn dwiwlwy unynpnnlbplb  wpfuwwnnd GO dhwdwdwlwy L
jnipwpwOsynipt hp o 2powlnud: LOWGO  wfuwwnwbph  wpnynibpnd Wwhwwbynid L
nwuwdwaih funnigywl wrwybiwgnyld wunhdwOp, dhwdwdwlwy 06y nwuwdwdh
pOUpwgpntd Jwuwwnpbiwgnpdynid G0 hhdbwywb wpdnnuywb ($hghywywb) npwylbtpp:
Wu dbpnnp Ywntih £ yphpwet] uwhdwlwhwy tnnwpwénipjwb d69, L wjt phs dwdwbwy
wwhwbonud: Pwdwywb t dwpqwnwhhsh Yytup, npwbugh 15-20 pnwb wdpnn
nwuwnpwOp qpwnywdé [(hOh: Npwbu Ywonb, d6Y nwuwdwdh plpwgpnid wwybpwp
hwuglnud £ wogltb, 5-7 2powlnd (hwOquunh hwdwnp Owppwwnbujwéd 1 pnwb
pGnuhoniiny):
dhquniinnipwyh nwutphb nwunigdwb Ywnpbnpwanyb dGpnnlbphg dtyp hwdwpynid L
fjuwnwihbG dtennp: Uhwyt fuwnh dhongny Ywpbih b wwhww(b] wwyGpunbbph Yuyndh
hGunwpnpppwdénipintip - $hayniyininipuwih nwubph hwinbw:  Lwwwnwywhwpdwp L
dhayniinnipuwih nwuwdwdh  hpdbwywb  dwuh  Gpypnpn hwwndwdénid wbgluwglt)
2wndwiuwntn Jwd uynpunwihb juwntp® G0GinY nyyw nwuh fubnhpbbphg: Mw oglnid L
nwub woOglywglb] pwpdnp hniquywb dplninpuinid L unwlbw] wewytGiwagntt npwywb
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wnpryntbp:

3.Onpdwnpwpwywb nwu

3.1.ludph Gywpwaghn

Gu hd hGurnwgnuwywlb wfuwwnwbpp wagywgpt) 6o Abnwnppnibhph dwpgh YwpntOhyp
hhabwywb nwpngh 5-nn nwuwpwbnwd: Uju nwupwOnid unynpnid 66 22 wwytpunn 11 wnohy b
11 wvnw: Ywuwnw0a noh pwdwywoha (wy $hghyuyuwb ywuinpwunywénipinil, gptpt pninpp
wywhy 60, wwuhy 60 pOnwaitOp 3 wwytpwn: Lpwlg hGwn thnpdnd GO hGwpwynphbu wytih
2w wluwwnt], pwgwhwjwnt  Gpwlg  Yppwywlb  Ywphplbpp, npwbugh  Shahluywl
wwuwnpwunywénigwld  dwlwpnwyny hwdwuwnyth hptOg nwupUyGnpbtnph:
Ubgywgyt| G4 2 hGunwgnunwywb nwutkp, npnbg pbpwgpntd thnpdwnyyb t fudpwihb dGennp,
wwpquwpwlbint hwdwp, pEG nppwl Owwuwnwywiht Yhoth wyn dGpnnp pwuytwnpnh nwuh
wprynitwdGunnigntp - pwpdpwglbint hwdwp, wjlwtu L pwpdpwglb;  unynpnnbtph
dhghywywl wwunpwunywénipnilp:

Nwubph wwootpnd npywé Eho hnlyw) Guywunwyatnb ni fjulnhpbGpp’

1.<wpjwdélbp wOpwpd L gippynn qbnwyltpht nuinbwpwph 06pup L npup dwuny L
nunbwpipnd,ynnibynd,

2. {wnpjwéltn  qOnwynpbt  qgijund’  Awywwiny, wbnhg, gwwyny, pwhwywqgpny

3. Uwubgnuibbp™ nwpny. OGppwlny, nunbwpwph O6Gpuph L npuph dwuny, nunlwpdpny,
wannny,hpwbny,Yndeny,npnnywjlny

4. Ywpwwuwwwhh fuwnp® gnwyh npuniy, hGwn dnnid, p6nnid, GGnnudbbp dGpny, nbnhg L
wnpdiwl phpwgpntd

5.Upwytpunbtpp Yppwywbd Yuphpltph pwgwhwjwnnidp

Uwybpunbtpp undnptghlb $ninpn; fuwnh Yuonbbtpp, Yppwrtghlb hptbg fjuwnh pbpwgpnta:
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3.2.0npédwnpwnpwywb nwu-1

| nwuwdwdh nwuh fuGnhpbbna tha -

1.S6uOhywih  jnipugywé  tnnwppbpnd  hwdwygnudbtp™ Jwpnd = hwpdwébtbn, qlnwyh
pannclniy, gbnwyh Yuubgnid, hwpywébbp nwpwwuhl

2. Yhppwjht hwpédwynid wrwbg thnthnfubint fjuwnwgnnOph nwuwynpninLap

UnynpnnGtpp pwdwlbght Gpyne phih: Urwohb phip fuwnnid  tp hwpdwywnnwywb, huy
Gpypnpn phdp wWwunwwbnnwywb inGubhywnyg: dninpnih nwunigdwlb wdpnn9 plpwgpnty
Ywuwnwpynid En ujuw06ph ninnnid L £hpwn gnigwnpnid:

wuh hpdbwywb dwuh Gpypnpn hwuingwénid™ pun nwuh wwbh, wawytpunbtpp undnptghl
hwpqwdéltp  wOwpd L gnpdnn  qbnwyltEpht nunnbwpweh O6pup L npup dwuny L
nunbwpipnd,ynniOynd, nhppwiht  hwpdwynd  wewlg  hnhnubint fJuwnwgnnbtph
nwuwynpnipintp ®nfuwbgniilbtpt wipwwlnytght juwnny: lvwnp hwnnpnybtg wwngbgywé
YwbnbObpnd, niawnpnipintb nwpdytg thnfuwbgniibtpp £hun Yuunwpdwbn:

3.2.1- Onpéwpwnpwywl nwu-2
[l nwuwdwih nwuh fubnhpbtpb no.
1. QlUnwyh funtd dpgwyghg nuinbwpwpep qnwyh ypw nbtiny L ntu-niup hptiny
2. Lwnywébtp qunwyhb wrweownpyynn Gnwlwybtnny™ puwn &2unintpjwl
3. Wipwwlnb) $niinpnih hGwnppbtpla ne gnwyh hwdwygniibtpp:
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1. QUnwyh fuintd dpgwyghg nunbwpwpep qbnwyh ypw nOGind L nwu-ntup hpbing
w) Qhnwyh OGwnid Ynnwagshg, ntbinhg, pwjipny, pwthwywagpny:

p) <wnpywd nwpwwuh

3. Lwywuwntb] Phghywywb pwndp wWwwnpwunywdnipjwlp.

UjbnihGuint nwuwpwlp pwdwldbg 2 fudph L wOgywgdtg juwnwihlt nwu fudpwihG
dGennny, nwuh Owwuwnwyb tp” wipwwlntb dninpnh hGwpplbpp wogyuwglb] fuwn
wwngbgywé Yuwlnbbbpny:

Udpnng nwuwnwp GGpgpwyytg nwuwwnngtuh:
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4.G5qnwywgnipinil

Wwybpunbtph O6pgpwyywénigintbp wwywhnybine  hwdwp wbglywgpbgh  Gpynt
thnpdwpwpwywl nuwukp:

LGunwagnunigintbp gniyg wnytg, np ng pwdwnpwn $hghuwywb wywwnpwunywdnipjwip
L wwuhy wywytpunbbpht nwuwwpngbund  O6pgpwyint  (wywagnylb  dheongp
wOhwuinwywb fuwnwihb G aGpnnb t:

UnynpnnGtph gnpéncbtinipgnibp  qwhwwnbihu hwdh wew ny dhwyb  GpGluwh
ghwnbhpltph, hdwnnipnibG6ph L YwpnnnigntbbGph jnipugdw b dwywpnwyp, wjl
Gpw Yppwwb Ywnhplbpp:

<wingybgh, np  juwnwht dGennp  hGyunwgbnd £ nwunigdwlO  gnpéplpwgp,
wpwytpunp hwubnd £ Gwwwnwyhb:lvwnwiht dGennh Yppwenidp, wy dtennltpp
wrwwnnipintip $hghywywb Ynyuinnipwyh nwubpt wybih pwgiwquwb G0 nwrOndy,
huy nwunigdwb gnpéplpwgp wybh hGwnwppphp, L Gywuwnnd GO0 wwytpunbtph
Yppwywb Ywnphpltph pwgwhwjundwlp:

Uwpnn GO hwdwnpb, np hGunwgnunwywb Gwwwnwybtpn Yhpwewd dbpnnp
wfuwwntig, weyw thG npnpwyh ptpnieinttbbn, npnbp 2unytih 66 undnpnnbBph hbwn
hwdwuwntn wluwwnwbph wpnynibpnty:
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5.0quwgnpéywé ghwwlnepjwb guay

1. £. Uhbwuyw(, @. UWdhpptywb Shghqyuywb ynipinnipwih nwuwywbnnuip UUN<-
OGpnud, Ubpnnwywb derlwpy
2. <whpwyppwywb nwpngh «dhghywywb ynipuinipw» wewnywih swhnpnzhs L
opwahp (1-9-pn nwuwpwOObn), Gpn. 2012
3. <wlpwyppwywb nwpngh Shghywywb ynipuinipw ntuntdbwywb wewpywih
6npwahp (1-12-pn nwuwnpwGkp), 6n. 2020
4. EBcees 0. ., «dunsmyeckas kynbTtypa», Poctos, 2003r
5. C60PHUK MHCTPYKTUBHO-METOOUYECKNX MaTepuarnos no omMsamyeckomMmy BOCMUTaHUIO,
«lMocobwue gns yuntensay / Cocr. B. IN. borocnosckuin , M. 1984r
6. NBaHkoB Y. T., «MeTogmyeckne 0CHOBbI TEOPUN PU3NYECKOM KYNbTYpbl U CriopTay,
M. 2005r.
7. http:// nsportal.ru / shkola / fizkultura-i-sport/.
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6.<wybtiwé

Nwuh wywb 1

AUUP BEUUL dniwnpnih niunignid
unuNyuL dhqyniinnipw
auuuruu 5-NN

uuL8uuUsUUL YU3NL dwpqwnwhha

nuuUh ubhPueNre 1.S6juGhywih jnipugwdéd tnwpptpnd hwidwygnuibep™ Jupnud —
hwnpywdébtn, gnwyh pnnionud, glnwyh Ywubgnid, hwpdwsébbp nwpuwwuhl

2. Yhppwiht hwpdwynid wrewbg thnthnfubiint fjuwnwgnnOGph nwuwynpnepynibp

Uu<{NuUdECS ant3LL untihs, $ninnpnih glnuy
AUUh SGUNNNHB3NHLL 45 pnwb

“wuh Awuh pnwlnwynipnibp Quithwynpnt Ubpnnwywl L
a
dwutpp L Yuwqgiwytpwswywh
gnignilbp
inunnnipynLlp
I Gwpnid hwydwny, qtynyg, nwuh 45° <bGwnlb| pwpph,
f h g, , dnuiltp,
10° fulnnh hwnnpnnt nwnantaltn ALWRANLRINL
pwj|p, nwlnwn ywagp, pwj|p
nnGwewetph L Upniloenhdpw, | NGl dhawn
puwjip 60ybbpp ybp pwpépwgltbiny, ytgqwdph:
Upwlhuwntbpny  pwyip, 2wpwihnfuntd
BrwunLl Zwnph: dwndnipyntbbtph
LUwuwnwpt] pnhwOnip qupgwglnn uwuwnwpdwl dwiwbuw
6-8Jwpd. | unwLbGnD

Cwpwnfuntdp £hown
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JwndntpntbbEph hwdwihn:

Gwpwihnfuy by Grwujnilhg
dhwunt, hGuinn  qnugbin
Ywqub:

4-6x

Jwuwnwpby
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30°

1. Qhnwyh &hun hnfuwbgnid

w) 10 wwybpwn Yywuwnwph
p) 11 wawybpwn Yywuwnwpth
qnygtnpny
g)Jywnpdnipncbbtph
hnfuwbwynid

2.Q0nwyh thnfuwbigniy
fuwthuh dhongny

w) qhnwyh thnfuwbgniy

p) hwpywé nwnpuwwuhl

3.Onfuwlbgniilbbpp
wipwwOnb) fuwnny

2X

10°

2X

2X

Uh Yhuwnwyunnid

fuwnnud GG dp
fudph
wlnwulbpp,
gjneu
Yhuwnwwnnid' g

nwu fudph
wlOnwulbpp:

Unthsh dwyjlny
thnfunid GO
Jwndnipntbp:
Udpnng
pGpwgpntd
wuwwpynud £
Jupdnipjwb

ufuwbGph ninnnLd
b ghpwn alh
gnigwnnpnty:
fuwinp wnw
wwngbgywo
ywanblbbpny,
nLpwnpnLpinLl
nwndbt|

thnfuwbgniidlbphp
&hown
Jwunwpiwln:
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Cwnp, pwjp, 20swrwywl

Niwnpnipyntl

2.
3.

5 Jwndnipynil, hwOquuwglnn nwndlb] &hpwn
L pniwglnn Jwnpdnipgntbbbn:
20swienipjwb
"wuh wathnhniy,
glwhwunniy: ywunwpiwlp:
Nwuh wwh 2

AUUPh BGUUL lvwnwjhb nwu fjudpwihb dGpnnny:

Ubgywglt Jupdnipynttbtph hwdwihn:

unuPryuL dhgyniiinnipw

auuuNuuy” 5-Nn

uLsuuUsSUUUL Yu3NC dwpqunwhha
AUUPh b 1. Qlnwyh fupnd ipguyghg nuinbwpwpep gbnwyh ypw nbtiny L niu-
ntuh hpbindy:

{wnywélbp  glnwyht  werwowpyynn  Gnwbwylbpnd™  pun  Lunnipjwil:

Udpwuwlnb dniinpnih hGwppbbnh

19

nt glnwyh hwdwygniibtn:




UuL<LNPUAECS QNt3LL untihs, $ninnpnih glnwy
AUUh SEUYNINHE3NFLL 45 pnwb

Mwuh Awuh pnwlnwynipnibp Qwthwynpnt | Ubpnnwywb L
duutpp L . ywqiwytpwsw
P ywb gnignuabtp
o
I Gwpnud  hwyqwny, qbynyg, 45’ {bwnlb| wpph,
10° nwuh fulnph hwnnpnnid, AL WNPNLENLG
nwnantiltn, pwj|p,
nuiGnwn Jugp, pwjip . nwnabt| dhaun
nunOwpwpebnh b ytgywdépha:
Unncytphypw, Pwjip
60Yyobtpp ybp pwndpwglbiny, Huwndnipinibbbnh
Ypwbhuntpny PWjp, Yuwunwpdwh
2wnwihnfuntd Grwuyntl 6-84wnd. dwiwbwy nunbyi
2wnph: ufuwGBnp
Lwwnwpby pGnhwOnip X7 Gwpnuwthnfunidp
qunpgwglnn gh2un uunwinty
Jwndnipntbbbph hwdwihn:
Cwpwihnfuy by GrwujniOhg
dhwunt, hGuinn  qnugbin

Ywqub:
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Il 1.6pyynniwbh fuwn 22 Uwulbwyhgltphb
30° w)l phu 117 pwdwlb,  Gpyne
gh: v 0 GO
2) Il gho 11" phuh: fuwnnt

<wnpbnt hwdwn
wnpynid t Gpbp
dhwynp

1] Gwnp, pwjp, 20swrwyw Nwnnnipyntl

5 Jwnpdnipyntl, hwOquuwglnn nwndlb] &hpwn

L pniwglnn Jwndnigntbbbn:
"wuh wathnhniy,

gUwhwuwnnia:

20swienipjwb

ywuwnwpdwlp:
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