
Ֆիզկու լ տուրա 

1-ին կիսամյ ակ 15 շաբաթ 2 օր 

Շաբաթական 2 ժամ,ընդհանուր 32 ժամ 

Ամսաթիվ Թեմա Էջ Ժամա-
քանակ 

Հանձնարարութուն 

1.09.22 Վազք ազդրերը վեր բարձրացնել ով  1  

2.09.22 Արագավազք 40մ  1  

8.09.22 Դանդաղ վազք 6-10 րոպե հաղթահարել ով 
խոչընդոտները 

 1  

9.09.22 Դանդաղ վազք 6-10 րոպե հաղթահարել ով 
խոչընդոտները 

 1  

15.09.22 Հեռացատկ տեղից  1  

16.09.22 Հեռացատկ տեղից  1  

22.09.22 Բարձրացատկ  1  

23.09.22 Բարձրացատկ  1  

29.09.22 Թենիսի գնդակի նետում  նշանակետին  4-5 մետր  
հեռավորությ ունից 

 1  

30.09.22 Թենիսի գնդակի նետում  նշանակետին  4-5 մետր  
հեռավորությ ունից 

 1  

6.10.22 Շարայ ին վարժությ ուններ՝ «Շարվիր», 
«Զգաստ»,«Հավսար» 

 1  

7.10.22 Ընդհանուր զարգացնող վարժությ ուններ  1  

13.10.22 Շնչառական վարժությ ուններ  1  

14.10.22 Սողանցում  1  

20.10.22 Ռիթմիկ մարմնամարզությ ուն  1  

21.10.22 Մագլ ցում մարզանստարանի վրայ ով  1  

3.11.22 Շարժախաղ՝ «Թունել »  1  

4.11.22 Շարժախաղ՝ «Թունել »  1  

10.11.22 «Էստաֆետ գնդակի վարումով»  1  

11.11.22 «Էստաֆետ գնդակի վարումով»  1  

17.11.22 «Գնդակը կենտրոնում»  1  

18.11.22 «Գնդակը կենտրոնում»  1  

24.11.22 «Պայ քար գնդակի համար»  1  

25.11.22 «Պայ քար գնդակի համար»  1  

1.12.22 «Համարականչ »  1  

2.12.22 «Էստաֆետ գնդակի վարումով»  1  

8.12.22 «Հանդիպակած փոխանցումավազք»  1  



9.12.22 Խաչատուր Աբովյ անը և ֆիզիկական  
Կուլ տուրան 

 1  

15.12.22 Ֆիզիկական վարժությ ունների պարապմունքների 
հիգիենիկ կանոնները 

 1  

16.12.22 Տնայ ին հանձնարարությ ունների և 
նախապարապմունքայ ին մարմնամարզությ ան 
կատարման կանոնները 

 1  

22.12.22 Կոփման նշանակությ ունը և հիմնական 
կանոնները 

 1  

23.12.22 Ֆիզիկական վարժությ ունների 
ներգործությ ունը սրտի աշխատանքի և 
շնչառությ ան վրա 

 1  

 

2-րդ կիսամյ ակ 19 շաբաթ 

Շաբաթական 2 ժամ,ընդհանուր 38 ժամ 

12.01.23 Շարափոխում՝  միաշարք շարասյ ունից եռաշարք 
շարասյ ան կազմում 

 1  

13.01.23 Ընդհանուր զարգացնող համալ իր վարժությ ուններ  1  

19.01.23 Ակրոբատիկական վարժությ ուններ  1  

20.01.23 Պարանամագլ ցում  1  

26.01.23 Պարայ ին վարժությ ուններ՝ երաժշտությ ան 
ուղեկցությ անբ 

 1  

27.01.23 Հենում,արգել քի հաղթահարում  1  

2.02.23 Ցատկեր օղերով  1  

3.02.23 Ցատկեր օղերով  1  

9.02.23 «Ամենադիպուկը»  1  

10.02.23 «Ամենադիպուկը»  1  

16.02.23 «Էստաֆետ գնդակի վարումով»  1  

17.02.23 «Էստաֆետ գնդակի վարումով»  1  

23.02.23 «Հրոցի»  1  

24.02.23 «Հրոցի»  1  

2.03.23 «Գնդակի փոխանցում շրջանում»  1  

3.03.23 «Գնդակի փոխանցում շրջանում»  1  

9.03.23 «Պարկերով ցատկ»  1  

10.03.23 «Պարկերով ցատկ»  1  

16.03.23 «Պայ քար դրոշի համար»  1  

17.03.23 «Պայ քար դրոշի համար»  1  

23.03.23 Փոխանցավազք արգել քների հաղթահարումով  1  



24.03.23 Փոխանցավազք արգել քների հաղթահարումով  1  

6.04.23 «Գնդի խաղ»  1  

7.04.23 «Գնդի խաղ»  1  

13.04.23 «Ֆուտբոլ »  1  

14.04.23 «Ֆուտբոլ »  1  

20.04.23 Վազքի հերթագայ ումը քայ լ քով  1  

21.04.23 Վազքի հերթագայ ումը քայ լ քով  1  

27.04.23 Վազք 6-8 րոպե  1  

28.04.23 Վազք 6-8 րոպե  1  

4.05.23 Բարձրացատկ թեք թափավազքով  1  

5.05.23 Բարձրացատկ թեք թափավազքով  1  

11.05.23 Թենիսի գնդակի նետում  նշանակետին՝ 4-8 մ  
հեռավորությ ունից 

 1  

12.05.23 Թենիսի գնդակի նետում  նշանակետին՝ 4-8 մ  
Հեռավորությ ունից 

 1  

18.05.23 Թենիսի գնդակի նետում հեռավորությ ան տեղից  1  

19.05.23 Թենիսի գնդակի նետում հեռավորությ ան տեղից  1  

25.05.23 Ամփոփում   1  

26.05.23 Ամփոփում  1  
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