


 Հաստատում եմ                                                                              

 Տնօրեն`__________________ Մ. Հարությունյան 

01/ 09/2022 թ.           

 

 

«ԱԲՈՎՅԱՆԻ Ն. ՎԱՆՅԱՆԻ  ԱՆՎԱՆ №5 ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴՊՐՈՑ» ՊՈԱԿ 

«ԳԵՂԱԳԻՏԱԿԱՆ ԱՌԱՐԿԱՆԵՐԻ» 

ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՄԻԱՎՈՐՄԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ   

ՊԼԱՆ  

 

2022-2023 ՈՒՍՏԱՐԻ  

ՆԱԽԱԳԱՀ` Ռ. ՔԵՇԻՇՅԱՆ    

  
2022   

 

  

  



«ԳԵՂԱԳԻՏԱԿԱՆ» ԱՌԱՐԿԱՆԵՐԻ 

ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՄԻԱՎՈՐՄԱՆ ԿԱԶՄԸ    

 
   

№ 

Անուն, ազգանուն Կրթություն Դասավանդած 

առարկա 

Դասաժամերի   

քանակ 

1 Քեշիշյան  

Ռիտա 

 /բարձր./   

 

Ֆիզկուլտուրա 24 

2 Գալստյան Արտակ /բարձր./ Ֆիզկուլտուրա 24 

3 Նահապետյան  

Մարինե 

/միջին մասնագիտ./ Ֆիզկուլտուրա 24 

4 Մկրտումյան Լիլիթ /բարձր./ Երաժշտություն 23,5 

5 Սարգսյան  

Սամվել 

/բարձր./ ՆԶՊ 8 

6 Մաթևոսյան  

Լարիսա 

/միջին մասնագիտ./ Տեխնոլոգիա 22 

7 Խաչատրյան Քրիստինե /բարձր./ Տեխնոլոգիա  

Կերպարվեստ 

12 

8 Կոստյան Հայկանուշ /բարձր./ Տեխնոլոգիա  

Կերպարվեստ 

20,5 



  

ԹԵՄԱ` <<Տեխնոլոգիաների և կրթական գործունեության ձևերի բազմակողմանիությունը` որպես կրթական 

գործընթացի որակի հիմք>>:  

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՆՊԱՏԱԿԸ 

          Ուսուցչի մասնագիտական հմտությունների ձևավորում ժամանակակից կրթական տեխնոլոգիաների և 

դասավանդման համակարգային գործունեության մոտեցման միջոցով:   

          Աշխատանքի ակնկալվող արդյունքները. գիտելիքների որակի, ճանաչողական հետաքրքրության 

բարձրացում մ/մ առարկաների նկատմամբ: 

 

 

           ՆՈՐ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՏԱՐՎԱ  ԳԼԽԱՎՈՐ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ` 

   

 Բարելավել ժամանակակից դասի որակը, բարձրացնել դրա արդյունավետությունը և 

կենտրոնանալ աշակերտների առողջության պահպանման և կարողությունների ձևավորման վրա:   

 Կրթության արդիականացման նոր մոտեցումների հիման վրա կրթության 

արդյունավետության և որակի բարելավում:  



 Զարգացնել ուսուցիչների մասնագիտական կարողությունները մեթոդական զեկուցումների 

ներկայացման, պարբերականներում հրապարակումների, բաց դասերի, վերապատրաստման 

դասընթացների մասնակցության միջոցով:   

 Աշակերտակենտրոն և համակարգային գործունեության մոտեցման հիման վրա բարելավել 

ուսուցիչների աշխատանքը տարբեր կատեգորիաների աշակերտների հետ: 

 Ապահովել ուսումնական ծրագրերի պահանջների կատարումը` ՀՀ Կրթության և 

գիտության նախարարության կողմից մշակված առարկայական չափորոշիչների պահանջներին 

համապատասխան:    

 Շարունակել աշխատել շնորհալի երեխաների հետ և անհատական առաջադրանքների 

միջոցով կազմակերպել նպատակային աշխատանք ցածր առաջադիմություն ունեցողների հետ:   

 Բարելավել աշակերտների գիտելիքների որակը առարկաներից (ֆիզիկական կուլտուրա, 

տեխնոլոգիա, կերպարվեստ, երաժշտություն և ՆԶՊ) ուսուցման և կրթության ռացիոնալ մեթոդների, 

տեխնիկայի և տեխնոլոգիայի կիրառմամբ:   

 Ուսումնասիրել  և գործնականորեն կիրառել կրթության վերաբերյալ համացանցում 

տեղադրված   համապատասխան նյութեր (օրինակ,   lib.armedu.am կայքում):  

  



2022-2023 ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՏԱՐՎԱ  

ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ ՊԼԱՆԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ  

 

ԿԱՏԱՐՄԱՆ 

ԺԱՄԿԵՏ 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ ԿԱՏԱՐՈՂ ԱՆՁ 

Օգոստոս  

      

  

 

Օգոստոս    

   

 

Օգոստոս  

 

Օգոստոս 

Մեթոդական միավորման աշխատանքային պլանի կազմում և 

ներկայացում հաստատման:   

 

Մ/մ նախագահ 

Պետական ծրագրերի կատարողականության ստուգում` ըստ առանձին 

ուսուցիչների /ժամաքանակ, գործնական աշխատանքներ և այլն/:  

 

Մ/մ նախագահ  

տնօրեն 

Քննարկել և հաստատման ներկայացնել թեմատիկ պլանները: Մ/մ նախագահ  

տնօրեն 

 ԿԱՊԿՈՒ և արտերկրից ժամանած աշակերտների` նոր ուստարվա 

ԱՈՒՊ-ների մշակում:  
 Նոր ուստարվա խնդիրների քննարկում:     

 

Տնօրեն   

մ/մ նախագահ   

մ/մ անդամներ 

Սեպտեմբեր  Սովորողների առողջության ցուցանիշների ուսումնասիրություն և 

բաշխում ըստ առողջապահական խմբերի:  

 Էլեկտրոնային մատենավարության կարգի ներկայացում:  

 Փոխադարձ դասալսումների կազմակերպում:    

 Քննական դասարանների հետ աշխատանքների պլանավորում 

/ֆիզկուլտուրա առարկայից/:    
 

Տնօրեն   

մ/մ նախագահ   

մ/մ անդամներ  

 



Յուրաքանչյուր 

ամիս 

 Մեթոդմիավորման ամենամսյա նիստերի անցկացում: 

 Մեթոդական զեկուցումների ներկայացում:   

 Փոխադարձ դասալսումների արդյունքների վերլուծություն:  
   

Մ/մ նախագահ   

տնօրեն  

մ/մ անդամներ 

Ուստարվա 

ընթացքում 

 

Համագործակցություն <<Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական 

ինստիտուտ>>-ի հետ:       

  

Մ/մ նախագահ  

 

Նորմատիվ փաստաթղթերի ուսումնասիրություն և դրանց քննարկում 

մեթոդական միավորման նիստերում:  

 

Մ/մ նախագահ   

տնօրեն 

Առարկայական շաբաթների հայտարարում: Բաց դասերի և  ՏՀՏ դասերի 

անցկացում, ինտեգրված դասեր: Ֆիզիկական կուլտուրայի դասերի 

անցկացման ոչ ստանդարտ ձևերի օգտագործում /ինտեգրված դաս/: 
 

Տնօրեն   

մ/մ նախագահ    

մ/մ անդամներ 

Հոկտեմբեր   1-9-րդ դասարանների սովորողների կարողությունների և 

հմտությունների վերլուծություն և քննարկում <<Ֆիզիկական 

կուլտուրա>>, <<Տեխնոլոգիա>>, <<Կերպարվեստ>>, 

<<Երաժշտություն>> և <<ՆԶՊ>> առարկաներից:   

 Աշակերտների ֆիզիկական զարգացման և ֆիզիկական 

պատրաստվածության մոնիտորինգ:   

 Բարելավել անբավարար առաջադիմություն ունեցող երեխաների 

հետ աշխատանքի ձևերն ու մեթոդները: 

 

Տնօրեն   

մ/մ նախագահ    

մ/մ անդամներ 

Դեկտեմբեր  Առաջին կիսամյակի ընթացքում կատարած աշխատանքների 

ամփոփում:     

Մ/մ նախագահ   

տնօրեն   



Հունվար  <<Առողջ ապրելակերպ>> առարկայի դասաժամերին ֆիզիկական 

վարժություններով ինքնուրույն զբաղվելու և դրանք գիտակցաբար 

կիրառելու անհրաժեշտության և կարողության սերմանում՝ 

առողջությունը բարելավելու համար:   

 Անվտանգությունը` որպես աշակերտի վարքագծի ձև առօրյա 

կյանքում: 

  

Մ/մ անդամներ 

Ուստարվա 

ընթացքում 

 

 Պատի թերթերի պատրաստում ըստ թեմաների և տոն օրերի:   

 Հետազոտական և նախագծային աշխատանքների կազմակերպում: 

 Միջոցառումների, ցուցահանդեսների և մրցումների կազմակերպում 

գեղագիտական առարկաներից (տեխնոլոգիա, կերպարվեստ, 

երաժշտություն, ֆիզիկական կուլտուրա և ՆԶՊ):   

 Միջառարկայական և միջդասարանային կապերի առկայության 

ապահովում:  

 Աշակերտին կրթել` որպես ստեղծագործ, ազատ, օրինապաշտ, 

տեղեկատվական գրագետ անհատ:   

 Հայ մշակութային և հոգևոր հարստության ինտեգրում, միկրո և 

մակրո հասարակության մեջ նավարկելու ունակ, կրթական և 

աշխատաշուկայում մրցունակ անհատի դաստիարակում:  

 Աշակերտների մոտ հոգևոր մշակույթի զարգացում և ներգրավում 

տարբեր տեսակի գեղարվեստական և ստեղծագործական 

գործունեության մեջ: 

 Ուսումնական տարվա ընթացքում ապահովել աշակերտների 

ակտիվ մասնակցությունը ստեղծագործական, սպորտային 

մրցույթներին: 

Մ/մ անդամներ 



 Գիտական, մեթոդական ամսագրերի և գրականության 

ուսումնասիրություն գեղագիտական առարկաների վերաբերյալ:   

 Ֆիզիկական կուլտուրայով և սպորտով զբաղվելու մոտիվացիայի 

ձևավորում՝ խաղերի, մրցակցային և ժամանակակից 

տեղեկատվական տեխնոլոգիաների համադրման միջոցով:  

 Ուսումնական գործընթացում ակտիվորեն օգտագործել 

առողջապահական, տեղեկատվական համակարգչային 

տեխնոլոգիաները (<<Ֆիզիկական կուլտուրա>>, <<Տեխնոլոգիա>>, 

<<Կերպարվեստ>>, <<Երաժշտություն>> և <<ՆԶՊ>> առարկաներից )։  

   

Մայիս  Կատարողականի ստուգում: 

 120-200 և ավելի ժամ բացակայություն ունեցող աշակերտների 

քննությունների կազմակերպում: 

 Չափորոշչի կատարման ստուգում:  
 

Տնօրեն   

մ/մ նախագահ    

 

Հունիս  2-րդ կիսամյակի և ուստարվա արդյունքների ամփոփում:  

 Ուստարվա կատարած աշխատանքների վերլուծություն, ամփոփում:  

 <<Ֆիզկուլտուրա>> առարկայից քննության արդյունքների 

վերլուծություն, ամփոփում: 

Մ/մ նախագահ  

 

                                     

  

  

   



Միջոցառումների, մրցույթների, ՏՀՏ և բաց դասերի ցանկը  

 

N Ուսուցիչ Միջոցառում / 

Դաս-միջոցառում 

/  

Մրցույթ 

Անկացման 

ամիս 

ՏՀՏ դաս Անցկացման 

ամիս 

Բաց դաս Անկացման 

ամիս 

1 Քեշիշյան 

Ռիտա 

Սպորտի 

միջազգային 

օրվան նվիրված 

մրցույթ  

Ապրիլի 6 Ինտեգրված դաս 

(ռուս.լ. և 

ֆիզկուլտ.)    

/7 ՌՈՒՍ դաս./   

Մարտ Առողջ 

ապրելակերպ 

Փետրվար 

2 Նահապետյան 

Մ.  

1.Սեպտեմբերի 

21-ին նվիրված 

մարզախաղեր   

  

2.Սպորտի 

միջազգային 

օրվան նվիրված 

մրցույթ  

  

3.Մինի-ֆուտբոլ / 

8 դաս. / 

  

4.Սպորտլանդիա   

/ 6 դաս./  

Սեպտեմբեր 

 

 

 

Ապրիլի 6 

 

 

 

 

  

Նոյեմբեր  

   

 

 

- - - - 



3 Գալստյան 

Արտակ 

1.Սեպտեմբերի 

21-ին նվիրված 

մարզախաղեր   

  

2.Սպորտի 

միջազգային 

օրվան նվիրված 

մրցույթ  

  

3.Սպորտլանդիա   

/ 6 դաս./ 

Սեպտեմբեր 

 

 

 

Ապրիլի 6 

 

 

 

 

 Նոյեմբեր  

 

- - - - 

4 Մաթևոսյան 

Լարիսա 

1.Սեպտեմբերի 

21-ին նվիրված 

ցուցահանդես  

2.Նորածինների և 

ստեղծարարների 

օրվան նվիրված 

ցուցահանդես 

Սեպտեմբեր 

 

 

 

Ապրիլ 

- - 6-րդ և 7-րդ 

դասարաններում 

2-րդ 

կիսամյակի 

ընթացքում 

5 Կոստյան 

Հայկանուշ 

Ցուցահանդես 

<<Տեխնոլոգիա>> 

առարկայից 

Ապրիլ <<Իմպրեսիոնիզմ>> 

դաս-միջոցառում /6 

դաս., 

կերպարվեստ/ 

Փետրվար  

/ մարտ 

Սպասքադրում 

/5-7-րդ դաս./ 

Նոյեմբեր 

6 Խաչատրյան 

Քրիստինե 

Դաս-միջոցառում 

/5 դաս./ 

Մայիս /3 դաս./ Փետրվար /2 դաս./ Նոյեմբեր 

7 Մկրտումյան Կոմիտասի Հոկտեմբեր /4 դաս./ 2-րդ - - 



Լիլիթ ծննդյանը 

նվիրված դաս-

միջոցառում /6 

դաս./ 

կիսամյակի 

ընթացքում 

8 Սարգսյան 

Սամվել 

1.Սեպտեմբերի 

21   

 

2.Տարհանում 

Սպիտակի 

երկրաշարժի 

տարելիցին 

նվիրված   

 

3.ՀՀ Բանակի օր  

4.Վ. Սարգսյանի 

ծծնդյան օրը   

 

5.Մայիսյան 

հերոսամարտ 

Սեպտեմբեր  

   

Դեկտեմբերի 

7   

    

   

  

 

Հունվարի 28 

Մարտի 5  

  

   

 

Մայիս 

8/9-դաս.  2-րդ 

կիսամյակի 

ընթացքում 

- 

 

- 

 

 

                                                                                                 Մ/մ նախագահ` Ռ. Քեշիշյան 
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ՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆ ՈՒՈՒՄՆԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ 

ՄԻԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ  ՈՒՍՈՒՄՆԱԴԱՍՏԻԱՐԱԿՉԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ 

ՏԱՐԵԿԱՆ ՊԼԱՆ 

 

 

      Գործունեության տեսակ, պլանավորում Կատարման ժամկետ 

● Մ/Մ կազմի հաստատում 

● Նախորդ ուսումնական տարվա աշխատանքների արդյունքների 

ամփոփում, նոր ուսումնական տարվա  աշխատանքային 

գործունեության   քննարկում 

● Մ/Մ տարեկան աշխատանքային պլանի նախագծի քննարկում 

● Ուսպլանի դպրոցական բաղադրիչի ժամերի տնօրինման  

առաջարկություն 

● Կրթության առանձնահատուկ պայմանների կարիք ունեցող 

սովորողների   անհատական ուսուցման պլանների  մշակում 

● Նոր  ուսումնական տարվա դասաբաշխման քննարկում 

Օգոստոս 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● Առարկայական թեմատիկ պլանավորումների քննարկում և 

հաստատում  

● Սովորողների գիտելիքների, դասավանդման որակի բարձրացմանն 

ուղղված նոր տեխնոլոգիաների ,մեթոդների քննարկում  և 

կիրառում ուսումնական գործընթացում  

● Բազմամասնագիտական թիմի հետ համատեղ աշխատանքների 

քննարկում 

 

Սեպտեմբեր 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● Դասավանդման առկա խնդիրների վերաբերյալ քննարկում 

● Փոխադարձ դասալսումների կազմակերպում 

● Սովորողների գիտելիքների, դասավանդման որակի բարձրացմանն 

ուղղված նոր տեխնոլոգիաների ,մեթոդների քննարկում  և 

կիրառում ուսումնական գործընթացում  

● Սկսնակ ուսուցիչների համար մեթոդամանկավարժական 

օժանդակության քննարկում 

Հոկտեմբեր 
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● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում  

● Մանկավարժական առաջավոր փորձի ուսումնասիրում , 

ընդհանրացում և տարածում 

● Փոխադարձ դասալսումների կազմակերպում 

● Ուսուցիչների համար մասնագիտական և մանկավարժական 

մեթոդական խորհրդատվությունների կազմակերպում 

 

Նոյեմբեր 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում  

● Փոխադարձ դասալսումների արդյունքների վերլուծություն 

● Առաջին կիսամյակի աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● 2020-2021 ուսումնական տարվա 2-րդ կիսամյակի համար 

նախատեսված աշխատանքների քննարկում, կազմակերպում 

● Սովորողների գիտելիքների, դասավանդման որակի բարձրացմանն 

ուղղված նոր տեխնոլոգիաների ,մեթոդների քննարկում  և 

կիրառում ուսումնական գործընթացում  

 

Դեկտեմբեր 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում  

● 12-րդ դասարանում ուսումնական  առարկաների թեմատիկ 

պլանավորումների քննարկում և հաստատում 

● Բաց դասերի անցկացման քննարկում 

● Ուսումնական նոր ծրագրերի,դասագրքերի և մեթոդական 

ձեռնարկների ուսումնասիրում և քննարկում 

● Ուսուցիչների համար մասնագիտական և մանկավարժական 

մեթոդական խորհրդատվությունների կազմակերպում 

 

Հունվար 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում  

● Պլանավորված աշխատանքների արդյունքների  քննարկում 

● Ուսուցիչների համար մասնագիտական և մանկավարժական 

մեթոդական խորհրդատվությունների կազմակերպում 

● Ուսուցիչների  դասավանդման հմտությունների  

բարձրացմանն ուղղված աշխատանքների  կազմակերպում և 

իրականացում 

 

  

Փետրվար 
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● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում  

● Ուսուցիչների  դասավանդման հմտությունների  

բարձրացմանն ուղղված աշխատանքների  կազմակերպում և 

իրականացում 

● Դպրոց-ծնող համագործակցության  ընդլայնմանն ուղղված 

միջոցառումների կազմակերպում    

Մարտ 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● Սովորողների գիտելիքների,  հմտությունների, դիրքորոշմանը և  

արժեքային մոտեցումների  ձեւավորման համար համապատասխան 

ուսումնանյութական միջավայրի ապահովում 

● Դասալսումների իրականացում և քննարկում  

Ապրիլ 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● Թեմատիկ գրավոր աշխատանքների անցկացում, քննարկում և 

վերլուծություն 

● 120-ից 200 և ավելի ժամ բացակայություն ունեցող  սովորողների 

համար  քննությունների նախապատրաստական աշխատանքների 

կազմակերպում 

Մայիս 

● Նախորդ ամսվա աշխատանքային գործունեության  ամփոփում 

● Հաստատության սովորողների  համար կազմակերպված   

ավարտական, կենտրոնացված ավարտական  և  պետական 

ավարտական քննությունների արդյունքների վերլուծություն և 

ամփոփում 

● Ուսումնական տարվա ընթացքում կատարված աշխատանքների 

վերլուծություն և ամփոփում  

Հունիս 

 

 


