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 Բազային, առաջնատար շարժողական ընդունակություն 

 ճարպկություն  ճկունություն  դիմացկունություն 

 Արագաշարժություն   Մկանային ուժ 
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Ոչ առավել ուսումնասիրված 
շարժողական 

ընդունակություններ 

 Կորդինացիա 

 ցատկունակություն 

 հավասարակշռություն 

 ճշգրտություն 

 ռիթմայնություն 

 մկանների թուլացում 

 Արագաուժային 
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 Դիմացկունություն 

 Արագային 

 ընդհանուր 

 ուժային 

 դինամիկ 

 ստատիկ 
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