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                                                    ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

                               «Ամենամեծ   ստեղծագործողը  ժողովուրդն  է ‚ու  նրա                                                                 

ամենամեծ  ստեղծագործությունը`հեքիաթը:» 

                                                     Հովհ. Թումանյան 

Լինելով հայ ժողովրդական բանահյուսության ամենահին, ամենատարածված ու 

ամենահարուստ ժանրերից մեկը՝ հեքիաթը երբեք չի կորցնում իր 

արդիականությունը: Հեքիաթներ ուսումնասիրել և գրել են շատերը և իրենց կարծիքն 

են արտահայտել : 1  Նրանք գերել են հեքիաթների խորությունը, անծայրությունը՝ 

<<Հեքիաթները անդունդներ են՝ խորը, անծայր, անվերջ… Նույնիսկ հանճարները 

հեքիաթ չեն կարողանում գրել, բայց հեքիաթների են ձգտում>>: 2  Իսկ Աղայանը 

հիացմունքով նշում է. <<Իմ պատկերացմամբ հեքիաթը շատ և շատ նման է 

մայրական կաթին. կաթը կորչում է, բայց նրա արդյունքը չի կորչում: Հեքիաթը մեր 

տաղանդի, մեր երևակայության կաթն է: Իմ նպատակն է հեքիաթի միջոցով 

հեքիաթային աշխարհ մտցնել փոքրիկին, որպեսզի նա մտնի դրական հերոսի դերի 

մեջ, լինի նրա պես բարի, քաջ, ազնիվ>>:3 

    Թեմայի արդիականությունը:   Հեքիաթն այնպիսի ժանր է, որի մասին խոսել են 

երեկ, խոսում են հիմա և կխոսեն վաղը: Հեքիաթին անդրադարձել են Թումանյանը, 

Աղայանը, Ռոդարին, Պուշկինը, Կոլլոդին, Անդերսենը, Գրիմմ եղբայրները, 

Ուշինսկին, Սուխոմլինսկին, իսկ ժամանակակից մանկագիր Սուրեն Մուրադյանը 

գրում է. <<Հեքիաթը մանկական իսկական կատարյալ ստեղծագործության այն 

պատուհանն է, որից ճառագած լույսը ջերմացնում է մանուկ ընթերցողին, ձևավորում 

նրա հոգին: Այդ լույսն է օգնում նրան տեսնելու, ընկալելու աշխարհի երևույթները, 

առարկաները, նրա առջև բացում կյանքում շիտակ ու ազնիվ քայլելու կանաչ 

ճանապարհ>>:4 

     Թեմայի նպատակն է պարզաբանել ու ներկայացնել հեքիաթի դերը կրտսեր 

դպրոցականների անձի ձևավորման ու զարգացման գործընթացում: 

     Թեմայի խնդիրներն են՝  

1. բացահայտել հեքիաթի դերը երեխայի կյանքում, 

2. ներկայացնել հեքիաթի դերը կրտսեր դպրոցականների ուսուցման 

գործընթացում, 

                                                           
1 Սարոյան Վ., Հեքիաթի ուսուցման նոր մեթոդներ, <<Նախաշավիղ>>, 2008թ., Երևան, էջ 68 
2Թումանյան, <<Ուսումնասիրություններ և հրապարակումներ>>, Երևան, 1983թ., էջ 122 
3 Գյուլամիրյան Ջ., <<Հայոց լեզվի տարրական ուսուցման մեթոդիկա>>, Երևան,2006, էջ 176 
4 Մուրադյան Ս., <<Սերունդների հետ միշտ նորանալով>>, 1983թ., էջ 3 
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3.  լուսաբանել հեքիաթի դերը կրտսեր դպրոցականների դաստիարակության  

գործընթացում: 

    Հետազոտական աշխատանքը բաղկացած է ներածությունից, երեք գլուխներից, 

եզրակացությունից և օգտագործած գրականությունից: 

 

                                          

                                                   ԳԼՈՒԽ  1   

                        ՀԵՔԻԱԹԻ   ԴԵՐԸ   ԵՐԵԽԱՅԻ ԿՅԱՆՔՈՒՄ  

     Հեքիաթը հայ ժողովրդական բանահյուսության ամենահին , 

ամենատարածված և ամենահարուստ ժանրերից մեկն է: Նրա ստեղծողն ու 

պահպանողը միայն ժողովուրդն է: Այն բանավոր , արձակ պատմվող 

հրաշապատում ստեղծագործություն է՝ հիմնված երևակայական հնարանքի 

վրա, հնարանք, որի բազմապիսի և ավանդական ձևերը չեն կրկնվում 

բանահյուսության որևէ այլ ժանրում:  

     Հեքիաթը սկզբնապես սերտորեն կապվել է առասպելաբանության, դիցա-

բանության հետ: Նրանում պատկերված անիրական, անբնական աշխարհին 

հավատում են թե՛ <<ասացողները>>, թե՛ լսողները: Նրանց հրապուրում են ոչ 

միայն բացառիկ դրություններն ու անակնկալները, այլև երևակայական 

կեղևով պատած ժողովրդական այն իդեալներն ու գաղափարները, այն 

լավագույնն ու բաղձալին, այն հարուստ կենսափիլիսոփայությունը, որոնցով 

ողողված են հեքիաթները:  

     Հեքիաթներում արտացոլված են ժողովրդի աշխարհզարգացման ու 

աշխարհայացքի բովանդակությունն ու բնույթը, դարավոր պայքարը 

կեղեքիչների դեմ, նրա ազատատենչ և ըմբոստ ոգին, խաղաղ ստեղծագործ 

աշխատանքի ան-կոտրում  ձգտումը, ժողովուրդների բարեկամությունը, նրա 

վառ հայրենա-սիրությունը, լավատեսությունը և բոլոր այն լավագույնը, ինչ  

ձեռք է բերել նա իր պատմական զարգացման ճանապարհին:  

     Հեքիաթների մեջ տեսնելով ժողովրդի հանճարի ուժը, նրա հզոր 

երևակայությունը՝ Ուշինսկին դրանք անվանում է <<ժողովրդական 

մանկավարժության փայլուն փորձեր, որի հետաքրքրական սյուժեն համակում 

է երեխայի էությունը, իսկ հաճախ կրկնվող բառերն ու դարձվածքները 

երեխային ոչ միայն լեզու են սովորեցնում, այլև նկարագրվող դեպքերն ու 

հերոսները չափազանց արագ կերպով տպավորվում են նրա  հիշողության մեջ՝ 

իրենց բոլոր գեղեցիկ հատկություններով>>:5 

                                                           
5 Հովասափյան Հ.Ն. ,գրականության ուսուցման հարցեր: (Հոդվածների ժողովածու).- Եր. <<Լույս>>, 1979, էջ 150: 
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     Հեքիաթները սովորաբար բաժանվում են երեք խմբի, որոնցից առաջինը՝ 

կենդա-նական, երկրորդը՝ հրաշապատում կամ կախարդական , իսկ երրորդը՝ 

իրապատում կամ կենցաղային, երգիծական հեքիաթները:  

     Կենդանական հեքիաթները գալիս են վաղնջական ժամանակներից և 

կապված են նրանց ընտելացման առաջին փորձերի հետ : Ապրելով բնության 

ծոցում՝ մարդը շատ հաճախ շփվում էր նաև վայրի կենդանիների հետ և 

ձգտում հասկանալ նրանց <<լեզուն>>, նրանց <<վարքն ու բարքը>>, նրանց 

<<բնավորությունը>> : Կենդանական հեքիաթները ժողովրդի մանկության 

շրջանի ստեղծագործություններ են, որոնց համար բնորոշը ողջ 

առարկայականի և հատկապես բնության երևույթների և կենդանիների 

անձնավորումն է, մարդկայնացումը : Երեխաների համար միշտ էլ 

տարօրինակ է եղել  

այն հանգամանքը, թե ինչու իրենք խոսում են, իսկ կենդանիներն ու բույսերը 

չեն խոսում և միանգամայն հավանական են համարում նրանց խոսելու 

կարողությունը:  

   Այդ առիթով ասվել է.<<Եթե դուք երեխաներին հրամցնեք մի այնպիսի 

հեքիաթ, որտեղ աքաղաղն ու կատուն չխոսեն մարդկային լեզվով, երեխաները 

չեն հետաքրքրվի դրանով>>:6  

   Այդ կարգի հեքիաթների մեջ կենդանիներն ու գազանները մարդու 

բարեկամներն են, նրա հավատարիմ օգնականները: Նրանց գազանային 

գիշատիչ հատկանիշները ետ են մղված. առավել ցայտուն է արտահայտված 

մարդկայինը, քան կենդանականը: Հանգամանքների բերումով նրանք մերթ 

զայրանում են, մերթ հանդարտվում, մերթ ատում են, մերթ սիրում, մերթ 

տխրում են, մերթ ուրախանում, և այդ նույն զգացողությունները փոխանցվում 

են փոքրիկներին: 

   Ծագումով և կազմավորմամբ համեմատաբար հին են նաև հրաշապատում 

կամ կախարդական հեքիաթները: Դրանք սովորաբար սկսվում են <<ժուկով 

ժամանակով>>, <<ժամանակով կար չկար>> արտահայտություններով: Այս 

հեքիաթներում ամեն ինչը հորինված է, տեղը, ժամանակը՝ անորոշ: Այս 

հեքիաթներում մեծ տեղ է տրվում սյուժեի զարգացմանն օգնող արտաքին 

ուժերին՝ հրաշք թռչուններին, իմաստունին, թռչող ու խոսող ձիերին, շանը, 

կատվին, ոգիներին, ծեր կանանց, վհուկներին, անշունչ առարկաներին (սփռոց, 

թաշկինակ, մատանի, թռչող գորգ, կախարդական փայտիկ) և այլն: 

   Իրապատում կամ կենցաղային հեքիաթներում իսպառ բացակայում են 

երևակա-յական հնարքները: Այստեղ նկարագրվում են հասարակական 

                                                           
6 Վ. Հարությունյան, Դաստիարակչական գաղափարները ժողովրդական հեքիաթներում, Երևան, 1959թ., էջ 20 
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կյանքը, մարդկային, դասային ու դասակարգային փոխհարաբերությունները 

իրական գույներով: Նրանց մեջ մեծ տեղ է գրավում սատիրան, որը խորապես 

սոցիալական է ու սպանիչ: Ծաղրվում է հիմարությունը, տգիտությունը, 

ծուլությունը, երկչոտությունը և այլն: Իրապատում հեքիաթների դրական 

հերոսներն են՝ գյուղացին, աշխատավորը, ծառան և այլք, բացասականը՝ տերը, 

դատավորը, քահանան: Հեքիաթի հիմքում ընկած է շահագործողի և 

շահագործվողի միջև ընկած պայքարը, որն ավարտվում է շահագործվողի 

հաղթանակով:  

   Ուսումնասիրելով հեքիաթների տարատեսակները և առանձնացնելով յուրա-

քանչյուրի առանձնահատուկ գծերը՝ դժվար չէ նկատել, թե ինչ կարևոր 

նշանակություն ունեն դրանք երեխաների մարդասիրական, բարոյական, 

գեղագիտական արժեքների ձևավորման, նրանց ընդունակությունների 

բացահայտման, մտածողության և ստեղծագործական երևակայության 

զարգացման գործընթացում: Ըստ այդմ կարելի է ասել, որ հեքիաթները դարեր 

շարունակ կրթել և դաստիարակել են մանուկներին, առաջացրել սեր 

աշխատավոր ժողովրդի նկատմամբ և ատելություն տիրողների ու 

բռնակալների հանդեպ: 
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                                                    ԳԼՈՒԽ 2 

ՀԵՔԻԱԹԻ ԴԵՐԸ ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ 

ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

 

     Հեքիաթն ունի հսկայական նշանակություն կրտսեր դպրոցականների 

ուսուցման գործընթացում:  Այն համարվում է նրանց տրամաբանական,  

ճանաչողական, խոսքային ընդունակությունների բացահայտման ու 

զարգացման միջոց: Այդ տարիքում երեխային անհրաժեշտ է (արտաքին 

միջավայրի հետ շփվելու և հաղորդակցվելու համար) ձևավորել խոսք <<Լեզվի 

բոլոր հնարավորություններին ազատ տիրապետելը միայն մեկն է այն 

ուղղություններից, որոնցով դա կարող է զարգանալ>>: 7 Այսինքն՝ լեզվի 

միջոցով երեխան զարգանում է: <<Ուսուցիչներին միշտ անհանգստացնում է 

այն փաստը, թե ինչպես անել, որ երեխաները խորապես իմանան մայրենի 

լեզուն, որ մայրենի բառը մտնի նրանց հոգեկան կյանքի մեջ, դառնա և՛ սուր, 

դիպուկ, և՛ գունեղ ներկապնակ, և՛ իրականությունը ճանաչելու նուրբ միջոց>>:8 

Լեզուն մտքի նյութական արտահայտությունն է, և երեխան դա կիմանա միայն 

այն ժամանակ, երբ իմաստի հետ միասին ընկալի վառ հուզական 

երանգավորումը, մայրենի բառի երաժշտության կենդանի թրթիռը: <<Առանց 

բառի գեղեցկությունն զգալու՝ երեխայի համար անհասկանալի են նրա 

իմաստի նվիրական սահմանագծերը: Իսկ գեղեցկության զգացումն անիմաստ 

է առանց երևակայության, առանց երեխաների անձնական մասնակցության 

ստեղծագործության մեջ, որի անունն է հեքիաթ: Այդ ստեղծագործությունը 

սկսվում է հենց պատմելու ընթացքում>>:9 Եթե երեխայի համար հեքիաթ ենք 

ընթերցում կամ պատմում, ապա անպայման պետք է թույլ տանք, որ երեխան 

այդ նույն հեքիաթը պատմի, որի հետևանքով էլ կզարգանա նրա խոսքը: 

<<Հեքիաթը բանավոր կապակցված խոսքի զարգազման արդյունավետ 

միջոցներից է>>: 10  Իսկ երեխաների մոտ կապակցված խոսք կառուցելու 

                                                           
7 Ժամանակակից մանկավարժական մոտեցումներ, Երևան, <<Նոյյան տապան>>, 2005, էջ 195 
8 Վ. Ս. Սուխոմլինսկի, Սիրտս նվիրում եմ երեխաներին, Երևան,1977, էջ 210 
9 Նույն տեղում, էջ 211 
10 Ջ. Գյուլամիրյան, Հայոց լեզվի տարրական ուսուցման մեթոդիկա, Երևան, 2006, Էջ 160 
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կարողությունը ոչ միայն անհրաժեշտ է մայրենիի դասերին, այլև ցանկացած 

այլ առարկայի ուսումնասիրման համար: Ինչպես ֆրանսիացիներն են ասում, 

<<<<tout se tient>> (ամեն ինչ փոխկապակցված է): Հեքիաթները 

մաթեմատիկային նույնքան հարկավոր են, որքան մաթեմատիկան հեքիաթին: 

Դրանք անհրաժեշտ են պոեզիային, երաժշտությանը, երազանքին, 

քաղաքական պայքարին, կարճ՝ ոչ միայն անրջողին, այլև յուրաքանչյուր 

լիարժեք մարդու>>:11 Փաստորեն հեքիաթը համարվում է այն սկզբանականը, 

այն առաջնայինը, որի միջոցով ինքնաբերաբար բացահայտվում են 

երեխաների ընդունակությունները ու կարծես <<ջրի երես>> են դուրս գալիս 

երեխայի այն դրական կողմերը, որի վրա հենվելով կարելի է <<երեխայի 

ձեռքից բռնած>> նրան ուղեկցել դեպի կյանք, որպեսզի նա կարողանա <<քայլել 

նույնիսկ երկրային կյանքի նեղ արահետներով>> հուսալով, որ միշտ բարին 

հաղթելու է չարին: Երբ երեխան արդեն կարողանում է պատմել հեքիաթը, 

կարելի է նաև այն բեմականացնել, որի ժամանակ կրտսեր դպրոցականը 

ամբողջությամբ մտնում է հեքիաթի հերոսների դերի մեջ, ավելի պատկերավոր 

ու գունեղ է դառնում նրա համար հեքիաթը: <<Դա մի ամբողջ աշխարհ է, ուր 

երեխան ապրում է, պայքարում, չարին հակադրում իր բարի կամքը>>:12  <<Եթե 

ցանկանում ենք երեխային մտածել սովորեցնել, ապա նախ և առաջ պետք է 

հորինել սովորեցնենք>>: 13  Իսկ որպեսզի երեխան կարողանա հորինել, 

անհրաժեշտ է զարգացնել նրա ստեղծագործական երևակայությունը, որին 

օգնում է հեքիաթներ ընթերցելը, ապա՝ պատմելը, որոնք հզոր միջոց են 

բանականության և բարի, մարդկային զգացմունքներ դաստիարակելու համար: 

<<Ստեղծագործական երևակայության երկանդա-մությունն>> անշուշտ այն 

հիանալի միջոցներից մեկն է, որի միջոցով կարող ենք հնարավորություն տալ, 

որ երեխան առանց դժվարության հորինի զարմանահրաշ պատմություններ: 

Երեխայի պատմություն հորինելը ստեղծագործական գործողություն է, որը 

տվյալ դեպքում հետաքրքրում է ստեղծագործական կայծի բացահայտման 

տեսանկյունից: Այս մեթոդով թե՛ մեկ աշակերտը, թե՛ ամբողջ դասարանը 

կարող են պատմություն հորինել: Դա կատարվում է հետևյալ կերպ. երկու 

տարբեր երեխաներ թելադրում են երկու բառ՝ չիմանալով, թե ինչ է ասել 

մյուսը: Ջանի Ռոդարին իր <<Ստեղծագործական երևակայության 

քերականություն>> տրակտատում ներկայացրել է <<լույս>> և <<կոշիկներ>> 

բառերով ստեղծված մի պատմություն, որը հորինել է հինգուկես տարեկան մի 

                                                           
11 Ժամանակակից մանկ. մոտեցումներ, Երևան, <<Նոյյան տապան>>, 2005, էջ 196 

 
12 Վ. Ս. Սուխոմլինսկի, Սիրտս նվիրում եմ երեխաներին, Երևան, 1977, էջ 205 
13 Ժամանակակից մանկ. մոտեցումներ, Երևան , <<Նոյյան տապան>>, 2005, էջ 190 
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տղա՝ իր երեք ընկերների հետ: Այնտեղ պատմվում են, թե ինչպես է մի երեխա 

անընդհատ հագնում հոր կոշիկները: Հայրը զայրանում է, բայց տղան 

շարունակում է հագնել: Մի անգամ էլ հայրը տղային <<կախ է տալիս>> ջահից, 

իսկ ինքը՝ քնում: Կեսգիշերին արթնանում է և տեսնում, որ տղան հատակին 

ընկած վառվում է:  Հայրը ինչ անում է տղան չի հանգում: Այդ ժամ նա պտտում 

է տղայի գլուխը, ականջներից է քաշում, քթի ծայրն է սեղմում, թշերից է 

քաշում, և տղան <<հանգչում է>>: Փորձենք վերլուծել և պարզել, թե ինչպես է 

առկայծել երեխայի միտքը, և ինչպես է նա երևակայական թռիչք ապրել: <<Հոր 

կոշիկները հագնելը>> նշանակում է մոր կողքին նրա տեղը զբաղեցնելը: Այդ 

պայքարն անհավասար է, այստեղից էլ՝ մահվան ամեն կարգի ուրվականների 

անխուսափելիությունը: <<Կախ տալն>> իմաստով <<կախելուն>> մոտ է: Իսկ 

տղան ի վերջո որտե՞ղ հայտնվեց հատակի՞ն,  թե՞ հողում: Բոլոր կասկածները 

կփարատվեն, եթե ճշտորեն ըմբռնենք ողբերգական լուծում նշող <<նա 

հանգչում է>> բառերի իմաստը: <<Հանգչելն>> ու <<մեռնելը>> տվյալ դեպքում 

հոմանիշ են: Մահախոսականներում գրում են <<Ծաղիկ հասակում հանգավ>>: 

Առավել ուժեղը, առավել հասունն է հաղթում: Դրան վերջին տանջանքներն էլ 

են նախորդում (<<պտտել, քաշել, սեղմել>>): Այստեղ ենթագի-տակցականն 

իրոք ողբերգությունների բեմահարթակ է դարձրել ստեղծագործական 

երևակայության երկանդամությանը: Սակայն ինչի մեջ է այն դրսևորվում. 

երեխայի գիտացության մեջ <<կոշիկներ>>բառի առաջացրած արձագանքի մեջ: 

Բոլոր երեխաներն էլ սիրում են հայրիկի ու մայրիկի կոշիկները հագնել, որ 

<<նրանց պես>> լինեն, որ ավելի բարձրահասակ լինեն և որ պարզապես 

<<ուրիշ>>լինեն: Ինչու է տղան <<վառվում>> : Առավել ակնհայտ պատճառը 

նմանողության մեջ է . եթե տղային էլեկտրական լամպի պես կախել են ջահից, 

նա իրեն լամպի պես էլ պահում է: Սակայն այստեղ նա վառվում է միայն 

գետնին ընկնելուց հետո: Նմանողությունը նկատելու համար երեխայի 

երևակայությունը որոշ ժամանակ (մի քանի վայրկյան) է պետք եղել այն 

պատճառով, որ նմանողությունն անմիջապես <<տեսնելով>> չի բացահայտվել, 

այլ նախ գնացել է <<բառերի ընտրության>> առանցքով: Պատմությունը 

շարունակելիս երեխայի գլխում <<կախված>> բառի շուրջ է ինքնուրույն 

աշխատանք տարվել: Ահա այդ շղթան ՝ <<կախված է>> - <<միացված է>>- 

<<վառված է>>: Այստեղ, ըստ Ֆրոյդի՝ <<Քնի ստեղծագործական 

գործընթացներ>> աշխատության, <<կերպարների կուտակման>> նույն 

աշխատանքն է տեղի ունեցել: Այս տեսանկյունից պատմությունն իրոք <<բաց 

աչքերով երազ>> է: Ընդհանուր առմամբ կարելի է ասել, որ այս պատմությունն 

ստեղծելու համար երեխայի մեջ մասնակցել են՝ ենթագիտակցությունն իր 
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հասկացություններով, փորձը, հիշողությունը, գաղափարախոսությունը և 

վերջապես՝ բառն իր բոլոր գործա-ռույթներով:  Այս առումով Ջանի Ռոդարին 

նշում է, որ <<պատահաբար մարդու գլուխը մտած բառը լայնությամբ ու 

խորությամբ ալիքներ է  տարածում, հակազդեցությունների անվերջ շղթա 

արթնացնում՝ հնչյուններ և կերպարներ, զուգորդություններ և 

հիշողություններ, պատկերացումներ և երազանքներ մեջտեղ բերելով: Այս 

գործընթացը փորձի և հիշողության, երևակայության և ենթագիտակցության 

հետ սերտորեն կապված է ու նրանով է բարդանում, որ ուղեղը կրավորական 

(պասիվ) չի մնում, անընդհատ միջամտում է, հսկում, մերժում կամ ընդունում, 

ստեղծում կամ քանդում>>:14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14 Ջանի Ռոդարի, Ստեղծագործական երևակայության քերականություն, Երևան, 1995,  <<Շաղիկ>> , էջ 13  
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                                              ԳԼՈՒԽ 3 

ՀԵՔԻԱԹԻ ԴԵՐԸ ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ    

ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

     Խոսել երեխայի կյանքում հեքիաթի հսկայական նշանակության մասին և 

չանդրադառնալ դաստիարակչական կողմին՝ նշանակում է պարզապես 

աչքաթող անել հեքիաթի հիմնական առաքելությանը, քանզի, հեքիաթ ասելով, 

մենք հասկանում ենք դաստիարակություն, իսկ, դաստիարակություն ասելով, 

անմիջապես հիշում ենք հեքիաթի դրական հերոսին, որի միջոցով էլ 

դաստիարակում ենք երեխային՝ նրա մեջ սերմանելով բարեկամության, 

ընկերության, սիրո մաքրության և ազնվության զգացմունքներ, որոնք մեկ 

բառով կոչվում են մարդասիրական արժեքներ: 

     Ժողովրդի պատկերացումով մարդիկ բոլորն էլ բնականից հավասար 

իրավունքների տեր են, <<բոլորի արյունն էլ կարմիր է>>, բոլորի արյունն էլ 

միևնույն արժանքին ունի: Հեքիաթներում դատապարտվում են այն մարդիկ, 

որոնք անհոգի վերաբերմունք են ցուցաբերում դեպի մարդը, ոտնատակ են 

անում ուրիշների մարդկային արժանապատվությունը: Այս տիպի 

ստեղծագործություններ մեջ կենտրոնական կերպարներից մեկը խորթ մոր 

կերպարն է, որտեղ ժողովուրդը դատապարտում է խորթ մոր վերաբերմունքը 

անմայր երեխաների նկատմամբ: Բոլոր հեքիաթներում էլ խորթ մայրը 

պատժվում է իր անմարդկային վերաբերմունքի համար: Ժողովուրդն այստեղ 

ներել չգիտի, նա ֆիզիկական ոչնչացման է ենթարկում այդ անբարոյական 

հատկանիշներ կրողներին:  

    Հեքիաթը նախապատրաստում է երեխային մաքուր, գեղեցիկ սիրուն, որն 

սկսվում է երեխայի հոգում իր համար օտար մարդու նկատմամբ բարի 

զգացումների՝ սրտացավության, կարեկցության, նրբազգացության 

ամրապնդումից: Երեխայի ամբողջ կյանքը, այն ամենը, ինչ նա տեսնում է, 

անում, զգում, նրան համոզմունք են ներշնչում, որ կյանքւոմ ամենաթանկ բանը 

մարդն է, որ բարձրագույն արժնիքը, պատիվը, բարոյական արիությունը ուրիշ 
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մարդու երջանկություն պարգևելն է, նրա համար գեղեցկություն ստեղծելը և 

դրա հետ միասին նաև բար, գեղեցիկ դառնալը:  

   Հեքիաթի միջոցով երեխաների հոգում անկեղծ զգացումը դառնում է այն 

հեքիաթային կենարար ջուրը, որը ցրում է թախիծը, թեթևացնում վիշտը, 

վերադարձնում ուրախությունը: <<Մարդուն տալ իր զգացմունքի ջերմությունը, 

համակվել նրա տագնապներով, իր սրտին մոտ ընդունել նրա հոգսերը: Հենց 

դա էլ առաջին աղբյուրն է սիրո այն ազնիվ զգացման, որը պատանուն 

դարձնում է տղամարդ և հավատարիմ ամուսին, իսկ աղջկան՝ փաղաքուշ, 

նվիրված և միաժամանակ կայուն, խիստ, անմատչելի>>:15 

   Այս ամենից ելնելով՝ երեխան հասկանում է, որ մարդը պետք է մարդուն լինի 

ընկեր, բարեկամ, եղբայր. մարդը պարզապես պետք է սիրի մարդուն, քանի որ 

<<սերը, պատկերավոր ասած, ծաղիկ է, որը պսակազարդում է ամբողջ 

մարդկայինը, ազնվացնում հոգու բոլոր զգացումները>>:16  

    Այսպիսով, հեքիաթը ողողված է մարդասիրական վեհ գաղափարներով. այն 

իր մեջ ընդգրկում է այն լավագույնը, որը ձեռք է բերել մարդկությունը, և այդ 

ամենը համակում է երեխաների սրտերը, քանի որ <<որքան փոքր է երեխան, 

այնքան ավելի հեշտ է նրա մեջ արթնացնել բարի զգացումներ և ոգեշնչել բարի 

գործերի: Փոքր երեխաները ձգտում են բարություն անել իրենց արարքներով, 

նրանց զգացմունքներն ապրում են այն արարքներում, որոնք արտահայտում 

են նրանց վերաբերմունքը ուրիշ մարդկանց նկատմամբ>>:17  

   Կարդալով հայկական ժողովրդական հեքիաթները՝ երեխաներն ըմբռնում են 

բարու և չարի, ազնվության և անազնվության, արդարացիության և 

անարդարացիության էությունը: Լավատեսությունը ժողովրդական հեքիաթի 

կարևոր հատկանիշներից մեկն է. ժողովրդին խորթ են  հոռետեսությունն ու 

միստիցիզմը, ամենածանր պայմաններում էլ նա հավատով է լցված դեպի 

ապագան և պայքարում է նրա համար: Հեքիաթի դրական հերոսը գրեթե միշտ 

ծանր պայմանների մեջ է լինում, բայց երբեք չի հուսալքվում, զգում է իր գործի 

ճշմարտացիությունը և ձգտում դեպի անմահության դափնին: Հեքիաթներում 

ժողովուրդը միշտ էլ դրական հերոսի համար ապահովում է բարոյական 

հաղթանակը, որով և իր սերունդներին ապագա հաղթանակի, ապագա 

հավասարության հավատն է ներշնչում:  

    <<Լինելով միշտ լուսամիտ, լավատես, բարուն, առաջադիմականին ձգտող՝ 

ժողովուրդը շարունակ անդրադարձել է մարդու առավել մաքրագործմանը, 

կատարելագործմանը, երգիծանքի թիրախ դարձրել այն թուլությունները, 

                                                           
15 Վ.Ա. Սուխոմլինսկի Պավլիշի միջնակարգ դպրոցը, Երևան <<Լույս>>, 1984, էջ 289 
16 Վ.Ա. Սուխոմլինսկի Պավլիշի միջնակարգ դպրոցը, Երևան <<Լույս>>, 1984, էջ 287 
17 Նույն տեղում, էջ 288 
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արատները, որոնք խոչընդոտել են  հասարակական կյանքի առաջընթացը>>:18 

Այդ արատներից են՝ ծուլությունը, երկչոտությունը, բացբերանությունը, 

ժլատությունը, անինքնասիրությունը, անհեռատեսութունը, 

հավակնոտությունը, ապաշնորհութ-յունը:  

   Հեքիաթն անբաժան է գեղեցկությունից, նպաստում է գեղագիտական 

զգացմունքների զարգացմանը, առանց որոնց անիմաստ են հոգու 

ազնվությունն ու զգայունությունը մարդու դժբախտության, վշտի, 

տառապանքի նկատմամբ: 

   Գեղեցկությունը բարոյական մաքրության, հոգևոր հարստության, 

ֆիզիկական կատարելության հզոր աղբյուր է: Գեղեցկության հետ երեխայի 

առաջին հանդիպումը տեղի է ունենում հեքիաթի միջոցով: Որպեսզի երեխայի 

մեջ ձևավորվեն գեղագիտական արժեքներ, նա պետք է ծանոթ լինի բնությանը, 

ճանաչի այն: Իսկ կրտսեր դպրոցական տարիքում բնության հետ երեխան 

ծանոթանում է հեքիաթի միջոցով: Կապույտ երկնքի խորությանը, աստղերի 

առկայծմանը, արշալույսի և վերջալույսի վարդագույն ցոլքին, հողմաշունչ 

եղանակից առաջ բոսոր մասյրամուտին, երկնային լազուրում կռունկների 

երամին և շատ այլ գեղեցկությունների երեխան հանդիպում է հենց հեքիաթի 

մեջ, և նրա սրտում ծաղկում է գեղեցկությունը: Ինչպես Սուխոմլինսկին է 

ասում. <<Եթե երեխայի սրտում ծաղկի գեղեցկությունը, ապա երեխան 

աշխարհը կճանաչի ոչ միայն մտքով, այլև սրտով>>:19 Այսինքն՝ գեղեցկությունը 

և կենդանի միտքը կապված են միմյանց հետ, ինչպես արևը և ծաղիկները. եթե 

արևը ծաղիկներին ջերմություն և լույս է տալիս, որի շնորհիվ նրանք ծաղկում 

են, ապա երեխայի սրտում ծաղկած գեղեցկությունն էլ զարգացնում է նրա 

միտքը, ավելի է սրում ընկալումը, արթնացնում է ստեղծագործական միտքը, 

խոսքը հագեցնում անհատական ապրումներով:         Գեղեցկությունն է այն 

հզոր ազդակը, որի շնորհիվ  կատարելության հասավ մարդը: <<Մարդը մարդ 

դարձավ, երբ լսեց տերևների շրշյունը և ծղրիդի երգը, գարնանային առվակի 

խոխոջը և արտույտի արծաթյա զանգակների ղողանջը ամռան անհատակ 

երկնքում, ձյան փաթիլների շրշյունը և մրրիկի ոռնոցը պատուհանի տակ, 

ալիքի փաղաքուշ ճողփյունը և գիշերվա հանդիսավոր լռությունը,- լսեց և, 

պահելով շունչը, հազարավոր տարիներ լսում է կյանքի հրաշալի 

երաժշտությունը>>: 20  Քիչ չեն այն հեքիաթները, որտեղ մարդկային 

գեղեցկության մասին պատկերացման մեջ առաջին տեղը հատկացվում է 

հոգևոր գեղեցկությանը, մարդուի ներքին և ոչ թե արտաքին գեղեցկությանը: 

                                                           
18 Սարգսյան Ս., Երգիծանքը հայ ժողովրդական հեքիաթներում և առակներում, <<Հայաստան>>,1975, էջ 61 
19 Վ.Ա Սուխոմլինսկի, Սիրտս նվիրում եմ երեխաներին, Երևան,1977, <<Լույս>>, էջ 203 
20 Վ.Ա Սուխոմլինսկի, Պավլիշի միջնակարգ դպրոցը, Երևան, <<Լույս >>, 1984, էջ 474 
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<<Գեղեցկուհին և հրեշը>> հեքիաթում, երբ երեխաներն առաջին անգամ 

հանդիպում են հրեշին, սարսափում են նրանից, ուզում են, որ նա մահանա, որ 

հանկարծ չվնասի գեղեցկուհուն: Բայց վերջում, երբ տեսնում են, թե նա ինչքան 

բարի է, կարծես, խղճում են նրան, իսկ հետո՝ սիրում: Նրանց համար արդեն 

կարևոր չէ նրա արտաքին տեսքը, նրանք զմայլվում են հրեշի ներքին՝ հոգու 

գեղեցկությամբ: Իսկ հեքիաթի վերջում, երբ գեղեցկուհին և հրեշը 

սիրահարվում են և միասին պարում, երեխաները, կարծես, չեն էլ սպասում, որ 

ահա կախարդանքը կկորչի, և հրեշը գեղեցիկ արքայազնի կվերածվի: Ճիշտ է, 

նրանք ուրախանում են, բայց այստեղ կարևորն այն է, որ երեխան գնահատել է 

իսկական գեղեցկությունը՝ բարությունը:  

      Գեղեցիկի հանդեպ զարմանքը, հիացմունքը, ակնածանքը մանկության 

տարիներին այն տարրն է մարդկային հարաբերությունների, առանց որոնց 

աներևակայելի է իսկական դաստիարակությունը, մարդկային 

քաղաքավարության իսկական ձևավորումը: 

 

 

 

 

Ես  հաշվի  առնելով  այս  բոլոր  նկատառումները‚որոշեցի  ինքս մի  

հետազոտություն  կատարել:Վերցրեցի «Երեք  աղջիկների  հեքիաթը»2-րդ  

դասարանում  և  սկսեցի  հետազոտել  ‚թե   հեքիաթի  դասավանդման  

ընթացքում  երեխաների  վարքը  ինչպես  է   փոխվում‚որ  մեթոդով  են  ավելի  

հեշտ  և արագ  յուրացնում  դասը‚ով որ  հերոսին  է   ցանկանում  նմանվել‚և  

հեքիաթի  ավարտից  հետո`  արդյոք  դրականը  վերցրեց հեխիաթից  ‚թե `ոչ: 

Ես  ընտրեցի  հեքիաթի  դասավանդումը  հասցնել  իր  նպատակին  դերերով  

խաղի միջոցով:Երկու  ժամ  դասը         աշակերտների  հետ   ուսումնասիրելուց  

հետո  աշակերտներին  դերեր  տվեցի‚նույնիսկ  տարա  դպրոցի  դահլիճ  

‚հրավիրեցի մի քանի  ուսուցչի  և  իրենց  հասակակիցներին ‚և  հեքիաթը  

խաղացին  դերերով:Յուրաքանչյուր  աշակերտ խորապես  մտել  իր  դերի  մեջ 

ու  փորձում էր  հնարավորինս  լավ  ու  տիպիկ  ներկայանալ  

հադիսատեսին:Խաղից  հետո բոլորը  հիացմունքով  ծափահարում  էին  իմ  

աշակերտներին:Մենք  գնացինք  դասարան  և սկսեցինք   ակտիվ   

քննարկել‚թե  նրանցից  յուրաքանչյուրին  ինչ տվեց  հեքիաթը  ու  ինչ  

սովորեցին:Երեխաներից  մի  քանիսը  ասացին‚որ  պիտի  մարդ  ազնիվ  

լինի‚մյուսները  ասացին‚որ  մարդ պիտի  ներող  լինի  ու  փորձի դիմացինին  

լավություն  անել:Մարդը  պիտի  ագահ  չլինի  ու  գոհանա  իր  ունեցածով:  
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Դասարան   և  

կիսամյակ 

2-րդ   դասարան‚առաջին  կիսամյակ 

Թեմայի  գլուխ  և  թեմա Ժողովուրդն   իմաստուն է·‹‹Երեք  աղջիկների  հեքիաթը›› 

Օգտագործված  նյութեր Դասագիրք`հեղինակ  Վ·Սարգսյան 

Գեղեցիկ  նկարներ‚պաստառներ‚նյութեր  համակարգչից: 

Ամբողջական  պատկեր  

և դասի  նպատակներ 

Սովորողները  արդեն  գաղափար  ունեն ‚թե  ինչ  է 

հանելուկը‚հեքիաթը‚ասացվածքը‚դարձվածքը:Դասի  նպատակն  է  

‚որ  երեխաները  վարժ  կարդան  և  պատմեն  

հեքիաթը:Կարողանան  իրենց  խոսքում  օգտագործել 

առած‚ասածվածք  ու  դարձվածք:Այսօրվա  

գիտելիքներըսովորողները  կոգտագործեն հաջորդ  դասերին  

ավելի  ակտիվ  ու  համարձակ  լինելու  համար:Այս դասի  թեման  

կապվում  է իրական կյանքին  նրանիով‚որայս  ամենը  

կօգտագործեն  իրենց  խոսքում  և  առօրյա  կյանքում: 

 Վերջնարդյունքներ Աշակերտը  կկարողանա. 

Նկարագրէլ  հերոսներից  յուրաքանչյուրին‚պատմել  նրանց  

մասին‚թվարկել  հերոսների  անունները  ու  նրանց  լավ  և վատ  

կողմերը‚կհամեմատի  հերոսներին‚կպատրաստի  քարտեր‚կլուծի  

աղքատ  գյուղացու  խնդիրը`իր  իսկ  պատկերացմամբ: 

Դասի  ընթացքը և  

ընտրված  մեթոդները 

Նկարագրական  պատկերներ‚քարտեր‚հանելուկների  արկղիկ 

Դասի հիմնական  բաժինները 

l Սկիզբ-5ր-7ր 

Կրկնել անցած  թեման‚բառերը  բաժանել  վանկերի  ու  կատարել  

հնչյունային  վերլուծություն: 

2.Հիմնական  մաս 25ր-30ր 

Հին  նյութի   հարցում  և  ուսուցչի  հայեցողությամբ  գնահատում: 

3.Ֆիզկուլտ  դադար 3ր 

4.Ամփոփում 5ր-7ր 

Ամփոփել  սովորածը‚հարցնել  հեխիալը  դուր եկավ արդյոք 

նրանց: 

 

 

¹ 

Ընտրված  մեթոդներ Խթանում-մտագրոհ‚կառուսելի  մեթոդ: 

Իմաստի  ընկալում-ԳՈՒՍ‚խմբային  աշխատանք: 

Կշռադատում-քառաբաժան: 

Տերմիններ Կարաս‚թզուկ‚ջրհոր 

Տնային աշխատանք Դասը  սովորել  վարժ  կարդալ‚առաջադրանք lէջ(34) 
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                                           ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

    Ուսումնասիրության առնված այս նյութն ավարտելով՝ եկել եմ հետևյալ 

եզրակացության՝  

1. անչափ մեծ է հեքիաթի դերը երեխայի կյանքում: 

2. կրտսեր դպրոցականների ուսուցման գործընթացում հեքիաթն ունի 

հսկայական նշանակություն: Այն հնարավորություն է տալիս բացահայտել 

երեխաների ընդունակությունները, նրանց մտածողությունը և 

ստեղծագործական երևակայության զարգացումը:Այս առիթով Սուխոմլինսկին 

նշել է, որ. <<Որքան էլ մշուշապատ լինի երեխայի խելքը, այն թաքնված է ինչ-

որ մի տեղ՝ ծածկի տակ: Հարկավոր է զգուշությամբ հետ տանել այդ ծածկը, և 

նրա տակից կառկայծի երեխայի խելքը>>:21 

3. անհերքելի է հեքիաթի դերը կրտսեր դպրոցականների դաստիարակության 

գործընթացում՝ որպես մարդասիրական, բարոյական և գեղագիտական 

արժեքների ձևավորման ու զարգացման աննախադեպ միջոց: 

                                                           
21 Գյուլամիրյան Ջ., Երկխոսություններ ծնողների հետ, Երևան, <<Զանգակ-97>>, 2002, էջ 68 
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Այսպիսով, տեղին կլիներ հեքիաթը համեմատել այն սոսնձի հետ, որն իրար է 

միացնում անձնավորության ձևավորման համար անհրաժեշտ նախա-

պայմանները՝ ազնվությունը, անկեղծությունը, բարությունը, մեծ ուժն ու հզոր 

կամքը: Հեքիաթը հնարավորություն է տալիս հասկանալ կյանքը, 

իրականությունը, որը բոլոր տեսանկյուններից է դիտարկվում՝ իր ողջ 

բազմազանությամբ՝ սկսած դպրոցական կոլեկտիվից, միասին լինելու 

հմտությունից, այն բանի ըմբռնումից, թե միասին ինչպես պետք է ապրել ու 

աշխատել: Ըստ այդմ՝ նա ձեռք է բերում կայուն բնավորություն՝ հիմնված 

ճշմարտության և մարդասիրական բարձր գաղափարների վրա, գեղագիտական 

արժեքների ձևավորման միջոցով կարողանում բարձր դասել հոգու 

գեղեցկությունը արտաքին գեղեցկությունից: 
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