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ժամանակակից մեթոդները ֆիզիկական կուլտուրա առարկայի դասավանդման 
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ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ 

 
 

1. Ներածություն 

2. Աշակերտների գործունեության կազմակերպման ժամանակակից մեթոդները 

ֆիզիկական կուլտուրա առարկայի դասավանդման գործընթացում 

3. Վոլեյբոլի տեխնիկական հնարքների ուսուցումը։ Ուղիղ հարձակողական 

հարված 

4. Եզրակացություն 

5. Օգտագործված գրականություն  



 

 
 



 

 
  



 

 



 



 



 



 



 



 
 

 

  



ՎՈԼԵՅԲՈԼԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ՀՆԱՐՔՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄԸ։ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ 

ՀԱՐՎԱԾ 

 

Վոլեյբոլում ամենից դժվար կատարվող տեխնիկական հնարքը հարձակողական 

հարվածն է։ Նրա կատարման համար անհրաժեշտ է ունենալ լավ ֆիզիկական 

տվյալներ, ինչպես նաև միակցել մի շարք շարժական գործողություններ, ինչպիսին են 

թափավազքը, հրման համար տեղի ընտրումը, գնդակին հարվածելու համար 

թափավազքից ցատկը։ 

Այդ պատճառով այս տեխնիկական հնարքին տիրապետելու համար անհրաժեշտ է 

ավելի երկար ժամանակ, քան այլ հնարքների համար։Հարձակողական հարվածի 

ուսուցումից առաջ անհրաժեշտ է տիրապետել ցատկերին և վերևից ուղիղ 

սկզբնահարվածին։ 

Ուսուցումը պետք է անցկացնել այսպիսի հերթականությամբ ՝ ցատկ վերև երկու 

ոտքի հրումով, թափավազք դեպի ցատկի տեղը, հարվածային շարժում։  

Ուղիղ հարձակողական հարվածի տեխնիկան բերված է գծագրում։ 

 

 

 

 
 

 

Վոլեյբոլիստը բարձր կեցվածքից որոշելով գնդակի թռիչքի հետագիծը, ճշտում է 

թռիչքի արագությունը ձգտում է հասնել հրման վայրը (գծագիր, դրույթներ՝ 1,2): 

 Թափավազքի վերջին քայլքը կասեցնող կամ արգելակող քայլք՝ կրունկի վրա, 

առջևի ոտքի վրա (դրություն՝3), ձեռքերը ցած-ետ: 

 Վայրէջք ուղղահայաց դրված ոտքերով, ծալված ծնկներում(դրություն՝ 4), 

թափավազք, շարժում ձեռքերով առաջ-վերև: Չհարվածող ձեռքը պահվում է 



ուսերի հավասարությամբ: 

 Չհարվածող ձեռքը թափավազքում ծալվում է դաստակային հոդում, ուսերը 

տարվում է ետ (դրություն՝5,6): 

 Հարվածը գնդակային կատարվում է ի հաշիվ մարմնի արտակորման և 

հարվածող ձեռքի ուղղման շնորհիվ, դաստակի հարվածի ակտիվ 

աշխատանքով (դասավորություն՝7-9): 

 Վայրէջք կիսածալված ոտքերով (դրություն՝10): 

 Այսպիսով, հարձակողական հարվածում ընդգրկված է թափավազք (կասեցնող 

քայլք), ցատկ(հարվածի համար թափ), հարված գնդակին և վայրէջք: 

 

Վոլեյբոլի տեխնիկական հնարքների ուսուցման գործում մեծ դեր և նշանակություն 

ունեն ֆիզկուլտուրայի գործնական դասերի ընթացքում կիրառվող մեթոդները՝ 

ֆրոնտալ կամ ճակատային, հոսքային կամ հարահոս, խմբային, հերթափոխային, 

անհատական, շրջանաձև:  

Այս մեթոդները օգնում են ուսուցման գործընթացին այն դարձնելով ավելի 

նորարական:  



 
 

 

 

 

ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ 
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