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 ВВЕДЕНИЕ 

Характерные особенности инклюзивного обучения. 

Физическое развитие и здоровье детей с ограниченными возможностями здоровья 

постоянно остается в поле зрения практики специального образования, осуществляемого  

в разных  условиях их обучения и воспитания. Главным в  отношении  этих детей является 

сохранение не только их физического, но и психического здоровья. 

 Несоблюдение специальных образовательных условий может явиться травмирующим 

фактором приводящим детей к негативным реакциям, заболеваниям, иногда 

психическим. Для одних детей непосильным оказывается объем учебного материала, для 

других полностью его содержание, для всех  детей с ограниченными возможностями 

здоровья методы и приемы обучения .В то же время известно ,что для этих детей 

используются специфические для каждой категории  средства обучения. 

Предусматривается овладение слушателями этими средствами направленными на охрану 

не только физического, но, прежде всего, психического здоровья детей, что делает 

комфортной среду, в которой они обучаются. 

В основе современного этапа развития системы образования лежит идея о  том, что все 

дети и молодые люди должны иметь равные учебные условия и возможности в школах 

разного типа, независимо от культурного и  социального   положения, а также разницы в 

их способностях и возможностях. 

Инклюзивное образование как новая концепция основывается на иных ценностях, чем 

традиционное образование и требует изменения привычных,   формировавшихся долгие 

годы представлений. Это процесс развития общего образования, которой подразумевает 

доступность  образования для  всех, в плане приспособления к различным запросам всех 

детей, что обеспечивает доступ к образованию для детей с особенностями 

психофизического развития как фокусной группы в первую очередь. Необходимость 

широкого информационного обмена между разными странами диктуется наличием 

общих проблем, но разным способом их решения что следует изучать и обобщать. 

В развитие интеграционных тенденций в образовании можно выделить три этапа: 



6 
 

•  Мейнстриминг- общий поток- преобладает физическая интеграция и обучение 

ребенка-инвалида осуществляется по отдельной программе. 

• Интегрированное обучение и воспитание- преобладает образовательная 

интеграция и обучение по типовым программам соответствующей специальной п 

школы. 

• Инклюзивное образование- социальная интеграция и обучение по единым 

национальным программам с необходимой их адаптацией. 

Интеграцию и инклюзию можно рассматривать как две фазы одного процесса: 

• Сначала обеспечивается просто присутствие, 

• Затем полное включение в образовательную систему                                                                                     

ГЛАВА I 

      ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ       ИНТЕГРАЦИИ: 

 

-Внимание  направлено на проблемы «особых» детей; 

-изменение ребенка с проблемами, адаптация его к предлагаемым условиям; 

-преимущество от этого процесса получают только дети с особыми потребностями; 

-организуют образовательный процесс специалисты или специально подготовленные 

педагоги; 

- образовательный процесс предлагает использование специальных методов обучения и 

коррекции для детей с особенностями психофизического развития;  

-ассимиляция детей с особенностями психофизического развития под условия 

социальной системы. 

 

ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ ИНКЛЮЗИИ: 

 

- Внимание направлено на всех учеников школы. 

--Изменение условий образовательной системы школы. 
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- Преимущества получают все дети. 

- Образовательный процесс организуется с помощью творческой командной работы всех 

его участников: детей, родителей, педагогов, специалистов. 

-Качественное обучение и воспитание всех детей. 

- Трансформация социальных условий, включающих всех участников социальной системы. 

Международный опыт развития инклюзивной системы образования приводит к 

пониманию того, что индивидуальный подход, который применяется к детям с 

особенностями развития, важен каждому ребенку, что найденные в процессе работы 

методы и способы обучения и воспитания открывают новые перспективы для детей с 

нормативным развитием. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ ПО ИНКЛЮЗИИ. 

 

Некоторые  учащиеся с ограниченными возможностями нуждаются в изменении способов 

подачи информации или модификации учебного плана с целью более успешного 

освоения  общеобразовательной программы. Закон не дает определения терминам 

«изменение способов подачи информации» и «модификация», но существует некое 

соглашение о том, что следует понимать под этими определениями. 

Изменение способов подачи информации и модификация не влияют на результаты, 

полученные в ходе тестирования .Скажем, если незрячий ученик сдает тест, написанный 

по системе Брайля. Некоторым же учащимся на время выполнения задания необходимо 

остаться одним в  изолированном от внешних звуков классе. 

Модификацию можно определить как некое изменение  задания  или теста, которое 

меняет стандартную процедуру его проведения, или изменение требований, 

предъявляемых  к уровню знаний учащегося с ограниченными возможностями. 

Примером  модификации может служить частичное выполнение учащимися 

общеобразовательной программы. 

 Необходимые изменения способов подачи информации и модификации должны быть 

включены индивидуальный образовательный план учащегося. Эти изменения следует 
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применять так, чтобы они отражали индивидуальные нужды учащихся с особыми 

потребностями. 

Также нужно включить в учебники  коррекции для учащихся с особыми 

образовательными  потребностями . 

ГЛАВА II 

Учебники и учебная программа. Учебники. 

- Обеспечение учебниками альтернативного формата, но с одинаковым содержанием или 

более простыми для чтения. 

-Обеспечение аудио-учебниками, чтобы учащиеся могли одновременно слушать и читать 

один и тот же текст. 

- Предоставление краткого содержания глав учебников. 

-Обеспечение интересными материалами для чтения более высокого  уровня.  

- Использование маркеров для выделения важной информации. 

-Использование предложений с пропущенными словами. 

-Обеспечение двумя комплектами учебников для школьных и домашних занятий. 

-Использование учетных карточек для записи главных тем. 

-Предоставление учащимся списка вопросов для обсуждения до чтения текста. 

-Указание номеров страниц для нахождения верных ответов. 

-Обеспечение альтернативными учебниками и учебными материалами, основанными на 

азбуке Брайля или напечатанных большим шрифтом для слепых и слабовидящих детей. 

Учебная программа. 

-Сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий. 

-Сокращенные тесты, направленные на отработку правописания наиболее 

функциональных слов. 

-Альтернативные замещения письменных заданий(лепка,рисование). 

-Четкое разъяснение заданий, часто повторяющихся. 
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-Акцентирование внимания на задании. 

-Предоставление альтернативы объемным письменным заданиям( например, напишите 

несколько небольших сообщений). 

РАБОТА В КЛАССЕ. 

-Наличие  индивидуальных правил для учащихся. 

-Оценка организации класса в соответствии с нуждами учащихся. 

Поддержание  тишины во время интенсивных занятий. 

Отсутствие в классе отвлекающих внимание предметов. 

-Обеспечение персональным  компьютером для  выполнения письменных работ. 

-Близость учеников  к учителю. 

-Использование кабины для индивидуальной работы. 

-Наличие в классе дополнительных материалов(карандашей, книг). 

-Использование альтернативы кроссвордам. 

-Сохранение достаточного пространства между партами. 

 

ОБУЧЕНИЕ И ЗАДАНИЯ. 

-Использование указаний как в устной, так и в письменной форме. 

- Поэтапное разъяснение заданий. 

Последовательное выполнение заданий. 

-Повторение учащимися инструкции к выполнению задания. 

- Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения. 

-Демонстрация уже выполненного задания. 

-Близость к учащимся во время объяснения задания. 

 

ПЕРЕМЕНА ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

-Подготовка учащихся к перемене вида деятельности. 
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-Предоставление дополнительного времени для завершения задания. 

-Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания. 

-Обеспечение  помощи при передвижении. 

Письменные задания 

-Использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения. 

-Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями.    

-Обеспечение школьника с ограниченными возможностями копией конспекта других 

учашихся  или записями учителя 

ГЛАВА III 

Формирующее  оценивание. 

Под формирующим оцениванием понимается осуществляемое в процессе обучения 

оценивание, в ходе которого: 

-анализируются знания, умения,ценностные установки и оценки, а также поведение 

учащегося; 

обеспечивается обратная связь относительно достижений и недостатков учащегося; 

-осуществляется планирование целей и путей продолжения учебы. 

ФОРМИРУЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ ПОЗВОЛЯЕТ УЧИТЕЛЮ: 

-четко сформулировать результат, подлежащий формированию и оценке в каждом 

конкретном случае, и организовать в соответствии с этим свою работу; 

-сделать учащегося субъектом образовательной и оценочной деятельности. 

ФОРМИРУЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ: 

-помогает учиться на ошибках; 

-помогает понять,что важно; 

-помогает понять,что у них получается; 

-помогает обнаруживать, что они не знают; 

-помогает ожнаруживать, что они не умеют делать. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ФОРМИРУЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ: 

 

-снижается уровень тревожности школьника, закрепляется в учениках вера в свои силы; 

-повышается объективное оценивание ученической успешности; 

-стимулируется активизация учебной деятельности; 

-развивается самостоятельность, воспитывается сотрудничество 

-формируется адекватная самооценка ученика; 

-повышается мотивация в обучении. 

 

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ. 

 

-Использование индивидуальной шкалы оценок; 

-Исползование системы оценок достижений учащихся. 

 

ТЕСТЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ООП. 

 

-Устное объяснение заданий. 

-Обучение работе с тестовыми заданиями. 

-Обеспечение учащихся списком слов с определениями. 

-Неограниченное время для выполнения теста. 

-Проведение тестов в помещении без внешних раздражителей. 

-Использование тестов множественного выбора, верного/неверного ответа. 

-Сообщения о достижении   учащихся вместо оценки. 

-Обеспечение напечатанными учебныни материалами. 
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ПОВЕДЕНИЕ. 

-Организация учебного дня. 

-Распределение учащихся по парам для выполнения проектов, чтобы один из учеников 

мог подать пример другому. 

-Обозначение школьных правил,которым учащиеся должны следовать. 

-Использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила. 

-Разработка мер вмешательства в случае недопустимого поведения, которое является 

непреднамеренным. 

-Знания об изменениях в поведении,которые предупреждают о необходимости 

применении медикаментозных средств или указывают на перетомление учащегося с 

ограниченными возможностями.      
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                                 Заключение  

  Мировая практика. 

В1994 году под эгидой ЮНЕСКО  в городе Саламанка прошла Всемирная конференция по 

образованию лиц с особыми потребностями, в результате которой былпровозглашен 

принцип инклюзивного образования и введен в международную практику термин 

"инклюзия".  В принятой декларации о принципах, политике и практической деятельности 

в сфере образования лиц с особыми потребностями были записаны первые принципы 

инклюзии: 

-Каждый ребенок имеет уникальные  особенности, интересы, способности и учебные 

потребности. 

-Каждый ребенок имеет основное право на образование и должен иметь возможность 

получать и поддерживать приемлемый уровень знаний.  

-Необходимо разрабатывать системы образования и аыполнять программы обучения так, 

чтобы принимать во внимание разнообразие этих особенностей и потребностей. 

-Лица, имеющие особые потребности в области образования, должны иметь доступ к 

обучению в обычных школах,которые должны создать им условия на основе 

педагогических методов, ориентированных на удовлетворение потребностей каждого 

ребенка. 

-Обычные школы с инклюзивной ориентацией являются 'ффективным средством борьбы с 

дискриминацией,создают благоприятную атмосферу в обществе, обеспечивают 

доступное обучение, повышают эффективность и рентабельность системы образования. 

В 2000 году в Дакаре на Всемирном  форуме по образованию было создано 

международное движение"Ябразование для всех", участники которого выступили за 

доступность качественного базового образования для детей, молодежи и взрослых.  13 

декабря  2006 года Генеральная  Ассамблея ООН одобрила Конвенцию о правах 

инвалидов,в которую вошли положения об инклюзивном образовании Формирование 

включающего образования является основным направлением ЮНИСЕФ. 
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    ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СТРОИТСЯ НА СЛЕДУЮЩИХ ПРИНЦИПАХ: 

 

1.Принцип индивидуального подхода. 

2.Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка. 

3.Принцип активного включения  в образовательный процесс всех его участников. 

4.Принцип междисциплинарного подхода. 

5.Принцип вариативности в организации процесса обучения и воспитания. 

6.Принцип партнерского взаимодействия с семьей. 

Принцип индивидуального подхода предполагает выбор форм, методов и средств 

обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей  

каждого ученика. 

Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка.  Важным условием 

успешности инклюзивного образования  является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. 

Принцип активного включения в образовательный процесс всех его 

участников.Предполагает создание условий для понимания и принятия друг друга с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на гманистической основе. 

Принцип междисциплинарного  подхода.  Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения.Принцип вариативности в организации 

процессов обучения и воспитания.Включение в инклюзивную группу  детей с различными 

особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды. 

Принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, 

только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям 

семьи. Задача специалиста- установить доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, 

что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент для их ребенка,договориться о 

совместных действиях, направленных на поддержку ребенка. 



15 
 

В 1990 году ЮНЕСКО поддержало технологию "Образование для всех" (ОДВ), основанную 

на принципе включенности людей с инвалидностью в обычный образовательный процесс 

и рекомендовало ее для распространения во всех странах мира. 

Конвенция о правах инвалидов (2007год) статья 24-- Образование-- гласит, что  

Государства-участники признают право инвалидов на образование. 

Что  же такое инклюзивное образование ? 

Инклюзивное образование- это признание ценностей различий всех детей и их 

способности к обучению, которое ведется тем способом, который наиболее подходит 

этому ребенку. Это гибкая система,которая  учитывает потребности всех детей, не только 

с проблемами развития, но и разного пола, возраста,  принадлежности к той или иной 

социальной группе. Система обучения подстраивается под ребенка а не пебенок под 

систему. Преимущества получают все дети, а не какие-то особые  группы, , часто 

используются новые подходы к обучению, применяются вариативные образовательные 

формы и методы обучения и воспитания, дети с особенностями могут находиться в группе 

полное время или частично,обучаясь с поддержкой и по индивидуальному учебному 

плану. 

Инклюзия- это развитие опыта сосуществования детей с разными возможностяни в 

едином пространстве; возможность для всех учащихся в полном объеме участвовать в 

жизни коллектива детского сада, школы, института,трудового коллектива; органичное 

соединение специального и общего образования с целью  с целью создания словий для 

преодоления у детей социальных последствий генетических,биологических отклонений 

развития. Воснове социальной модели лежит концепция равных прав и возможностей 

для всех членов общества и концепция нормализации жизни человека с 

функциональными нарушениями. 

Инклюзивное образование опирается также на принцип активного включения  в 

образовательный процесс всех его участников, что предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг друга с целью достижения плодотворного взаимодействия на 

гуманистической основе; активное включение в  детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность; совместное планорование, проведение общих мероприятий, 

семинаров, праздников для создания инклюзивного сообщества как модели реального 

социума. 
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 Инклюзивное образование---это проблема всей системы 

образования, в первую очередь общего образования. 

Включение детей с ограниченными возможностями развития в  общеобразовательный 

процесс предусматривает гибкость учебного плана, стандартов,которые должны быть 

ориентированы на результат. Образование, ориентированное на результат, должно и 

может решить проблему инклюзивного образования. оно поддерживает и поощряет 

учебный план и методологию системы быть  гибкими и учитывать нужды в изучении 

каждого ребенка. Оно признает, что все дети обучаемы, и принимает социальную  

модель инвалидности  

         ВСТАВКА 

Я ТАКОЙ ЖЕ ,КАК И ТЫ! 
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