Օրվա դասի պլան
Իմ հայրենիքը
5-րդ դասարան

Կազմողներ ՝ Անի Ահարոնյան  Իջևանի թիվ 3 դպրոցի ուսուցչուհի
                           Լուսինե Ծերունյան  Այգեձորի միջնակարգ դպրոցի ուսուցչուհի
Աշխատանքի համակարգող՝ Լուսինե Ծերունյան  Այգեձորի միջն դպրոցի ուսուցչուհի

Դասի թեման- Անհատն  ու  սպորտը

	Դասի նպատակը
	Աշակերտը կուսումնասիրի անհատների դերը սպորտի  կայացման և զարգացման գործում, ցույց կտա անձից անհատ դառնալու գործընթացում սպոորտի դերը, կարժևորի  սպորտի կարևորությունն  իր կյանքում: 

	Վերջնարդյունքներ

	· Քննի    անհատի    գործունեությունը    սպորտի  ոլորտում՝ ձևավորելով քննական մտածողություն: 
· Գնահտի  անհատի ունեցած դերը հասարակության կյանքում ՝ ձևավորելով հարգալից վերաբերմունք նորարության արժեհամակարգի վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքները ՝ ըստ ՀՊՉ-ի





















	Հ1 վերլուծի և ընկալի տարբեր բնույթի գրական հայերեն տեքստեր և հասկանա դրանց հիմնական գաղափարը:
Հ2 հայերեն ազատ զրուցի իրեն հետաքրքրող թեմաների մասին, կառուցի ընտրված նպատակին, խնդիրներին և լսարանին համապատասխան գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք: 
 Հ33  ճանաչի իր ուժեղ ու թույլ կողմերը և դրսևորի ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ.
Հ48 տեղեկացված և պատրաստ լինի հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններին, ունենա ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ.
[bookmark: _GoBack]Հ51 կարողանա բացահայտել և զարգացնել իր հետաքրքրություններն ու նախասիրությունները և կատարել նախնական ինքնորոշում՝ հիմնվելով մասնագիտական կրթության հնարավորությունների վրա։

	Խնդիրները
	· ընդգծել սպորտի առանցքային դերը մարդու կյանքում
· մեկնաբանել սպորտի կապը մշակույթի հետ
· վերլուծել մարդկանց վերաբերմունքը  սպորտի  4 կատեգորիաների նկատմամբ  
· ըստ մարզաձևերի թվարկել հայ նշանավոր մարզիկների
· գնահատել հայ նշանավոր մարզիկների ներդրումը
· քննարկել սպորտով զբաղվելու դրական և բացասական կողմերը
· ներկայացնել իր դպրոցի կամ համայնքի սպորտի բնագավառի նշանավոր ներկայացուցչի  

	Նպատակին հասնելու հանգամանքը ստուգելու եղանակը (դասը լսողի համար)
	 Լրացնել աղյուսակը
	Մարզիկ
	Մարզաձև
	Արձանագրած հաջողություններ
	Սպորտի դերը ձեր կյանքում

	

	
	
	











                                           
