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ԿԵՆՍԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 
  VIII  դասարան 

2021-2022 ուստարի 
( 68 ժամ, շաբաթական 2 ժամ)         

թեմա Բովանդակություն ժ/քնկ Դասի նպատակը Տնային 
հանձն. 

 Ներածություն 1ժ   

1 Մարդու մասին գիտությունները` բժշկություն, 
կազմաբանություն, մարդու ֆիզիոլոգիա, հիգիենա: Հայազգի 

գիտնականների ավանդը մարդու մասին գիտությունների 
բնագավառում: 

1  էջ 4-8 

Թեմ
ա 1 

Ընդհանուր ակնարկ մարդու օրգանիզմի կառուցվածքի և 
ֆունկցիաների մասին 

   

2 Մարդու օրգանները: Օրգանների համակարգերը: Օրգանիզմը 
որպես միասնական ամբողջություն: 

1 Իմանա ի՞նչ է օրգանը, օրգանների 

համակարգերը, բերի օրգանների և 
օրգանների համակարգերի 
օրինակներ: 
Իմանա առողջ ապրելակերպի մասին: 

 էջ 11-15 

Թեմ
ա 2 

Կենսագործունեության գործընթացների կարգավորումը: 
Զգայարաններ 

   

3 Օրգանիզմի կենսագործունեության կարգավորումը  1 Իմանա օրգանիզմի գործունեության 
կարգավորման մասին, կարողանա 
թվել կարգավորման եղանակները: 
Իմանաներզատական գեղձերը և 
դրանց նշանակությունը: Իմանա 
նյարդային համակարգի 
նշանակությունը, կարողանա 
թվարկել նյարդային համակարգի 
բաժինները, իմանա նեյրոնի 
կառուցվածքը և նրա 
հիմնական գործառույթները: Իմանա 
ինչ է ռեֆլեքսը, կարողանա 
թվարկել 
կենտրոնական նյարդային 
համակարգի բաժինները: 
Պատկերացում ունենա 

մարմնական և վեգետատիվ 

էջ 16-18 

4-5 Գեղձեր` արտազատական, ներզատական և խառը:  2 էջ 19-23 

6 Նյարդային համակարգի նշանակությունը և  կառուցվածքը 1 էջ24-28  

7 Մարմնական և վեգետատիվ նյարդային համակարգեր: 1  էջ29-31 

8-9  Ռեֆլեքս և ռեֆլեքսային աղեղ: Ողնուղեղի  
կառուցվածքը և գորÍառույթները: 
 

2 էջ32-36 

10-11  Գլխուղեղի կառուցվածքը և ֆունկցիաները: 2 էջ37-42 



նյարդային համակարգերի մասին 

12 Զգայարաններ և վերլուծիչներ: 
 

1 Իմանա ինչ է վերլուծիչը, աչքի 
կառուցվածքը, ականջի 
կառուցվածքը. անդաստակային 
վերլուծիչի կառուցվածքը: 
 

էջ 43-45 

13 Տեսողական վերլուծիչ: 1 էջ46-52 

14 Գործնական աշխատանք 1 1  
 

15 Լսողական վերլուծիչ: 1 էջ53-56 

16 Անդաստակային վերլուծիչ: Մաշկամկանային զգայություն: 
Հոտառություն և  ճաշակելիք: 

1 էջ 57-61 

17 Կրկնություն    

18 Թեմատիկ աշխատանք 1 1   

Թեմ
ա 3 

Հենաշարժիչ համակարգ    

19 Հենաշարժիչ համակարգ, բաղադրամասերը և գործառույթները 1 Իմանա հենաշարժիչ համակարգի 
նշա 
նակությունը, կմախքի բաժինները, 
ոսկրերի տեսակները, ոսկրերի 
միացման ձևերը, մկանային 
հյուսվածքի տեսակները: Իմանա 

կեցվածքի խանգարման, 
հարթաթաթության առաջացման 
պատճառները: Իմանա մարզման, 
կոփման և ֆիզիկական ակտիվության 
նշանակության մասին 

Էջ62-64 

20-21 Մարդու կմախքը 2 էջ 65-73 

22 Մկանային համակարգ: 1 էջ 74-79 

23 Առաջին օգնությունը կապանների ձգման, հոդախախտումների և 
ոսկրերի կոտրվածքների դեպքում 

1  էջ 80-81 

24 Միջավայրի գործոնների և ապրելակերպ իմ ազդեցությունը 
կմախքի ձևավորման ու զարգացման վրա 

1  էջ 82-84 

Թեմ
ա 4 

Օրգանիզմի ներքին միջավայրը    

25 Օրգանիզմի ներքին միջավայրը, բաղադրամասերը: 1 Իմանա օրգանիզմի ներքին 
միջավայրի բաղադրիչները, արյան 
հիմնական ֆունկցիաները, արյան 
կազմը՝ պլազմա, էրիթրոցիտներ, 

Էջ 85-87 

26 Արյուն: Արյան ֆունկցիաներն ու բաղադրությունը:  1 Էջ 88-92 

27 Արյան մակարդում: Արյան խմբեր: Ռեզուս գործոն: Արյան 
փոխներարկում: 

1 Էջ 93-96 



28 Արյան պաշտպանական ռեակցիա: Իմունիտետ: 1 լեյկոցիտներ, թրոմբոցիտներ: Իմանա 

սակավարյունության, արյան 
մակարդելիության մասին: Իմանա ինչ 
է իմունիտետը: Իմանա ՁԻԱՀ-ի և 
դրա կանխարգելման միջոցների 
մասին: 

Էջ 97-
100 

29 կրկնություն    

30 Կիսամյակային ամփ աշխ 1 
 

   

Թեմ
ա 5 

Սիրտ - անոթային համակարգ: 
Արյան և ավշաշրջանառություն 

   

31 Արյան  և ավշարջանառության համակարգ: Նրա դերը 
օրգանիզմում: 

1 Իմանա արյան շրջանառության մեծ 

ու 
փոքր շրջանները, սրտի կառուցվածքը 
և աշխատանքը, կարողանա 
տարբերել զարկերակները, 

երակները 
և մազանոթները: Իմանա սրտի 

բոլորաշրջանի, արյան ճնշման և 
անոթազարկի մասին: Կարողանա 
հաշվել անոթազարկը: Իմանա 
արյունահոսությունների մասին: 
Կարողանա տարբերակել 
արյունահոսության տեսակները 
(զարկերակային, երակային 
ևմազանոթային) և ցուցաբերել 
առաջին օգնություն այդ դեպքում: 
Անոթազարկի որոշում: Արյան ճնշման 
չափում:Հետազոտվողի 
մարզվածության գնահատումը: 
Առաջին օգնությունն 
արյունահոսությունների ժամանակ: 
ՏՀՏ –իմիջոցով տեղեկատվություն 
հավաքել սիրտ-անոթային 
համակարգի վրա ծխելուև այլ 
գործոնների վնասների մասին: 

Ցուցադրում. 

էջ101-
106 

32 Արյունատար և ավշային  
անոթների կառուցվածքը: Արյան շարժումն անոթ- ներով: Արյան 
զարկերակային ճնշում և անոթազարկ 

1 Էջ107-
111 

33 Արյան զարկերակային ճնշում և  անոթազարկ 
 

1 Էջ112-
114 

34 Սիրտ-անոթային  
համակարգի հիգիենան: Առաջին օգնությունն 
արյունահոսությունների դեպքում: 

1 էջ115-
118 



Մարդուսրտի մոդելի, 
արյանշրջանառության 

գծապատկերների և աղյուսակների: 
 

35 կրկնություն 1   

Թեմ
ա 6 

Շնչառական համակարգ    

36 Շնչառության նշանակությունը: Շնչառական օրգանների 
կառուցվածքը և ֆունկ- 
ցիաները: 

1 Իմանա շնչառությանշանակությունը 

օրգանիզմի համար, շնչառության 
համակարգի օրգանները: Իմանա 

թոքերում և հյուսվածքներում 
գազափոխանակության, ներշնչման 
ևարտաշնչմանը մասին: 
Իմանա շնչառական ուղիներովտա- 

րածվող հիվանդությունները և դրանց 
կանխարգելմանմիջոցները,առաջին 
օգնության միջոցները շնչառության 
խանգարման ժամանակ, ծխելու վնա-
սակար ազդեցության մասին 

էջ 119-
123 

37 Շնչառական շարժումներ: Թոքերի կենսական տարողությունը:: 
Շնչառության կարգավորումը: 

1 էջ124-
127 

38-39 Գազափոխանակությունը թոքերում և հյուսվածքներում: 1 
 

էջ128-
129 

40 Շնչառական օրգանների հիգիենան: Առաջին օգնությունը 
շնչառության 
խանգարման ժամանակ: 

1 էջ130-
134 

 
41 

կրկնություն 1   

Թեմ
ա 7 

Մարսողություն    

42 Սննդի բաղադրամասերը և դրանց նշանակությունը: 1 Իմանա մարսողական համակարգի 
օրգանները, դրանց կատարած 
ֆունկցիաները, մարսողական 
համակարգի գեղձերը և կարողանա  
նշել նրանց դերըմարսողության գործ- 
ընթացում: Իմանա ճիշտ սնվելուև 
հիգիենայինշանակությունը 
առողջության պահպանման գործում: 

էջ135-
137 

43 Մարսողության  համակարգի նշանակությունը, կառուցվածքը և 
գործառույթները 

1 էջ138-
140 

44 Մարսողությունը բերանի խոռոչում: 1 էջ141-
144 

45 գործնական աշխատանք 2 1 
 

Ցուցադրում. 

Մարդումարսողության օրգանների և 
գեղձերի կաղապարվածքների, 
գծապատկերների, 
տեսաֆիլմերի, թաց պրեպարատների, 
մարսողության համակարգի 

 



հիվանդությունների 
վերաբերյալ տեսաերիզների դիտում: 

46 Մարսողությունըստամոքսում: 1  էջ145-
148 

47 Մարսողությունը աղիներում: Սննդանյութերի ներծծումը:  1  
 

էջ149-
152 

48 Սնման հիգիենան: Մարսողական օրգանների 
հիվանդությունները, դրանց 

կանխարգելումը:  

1  էջ153-
157 

49 կրկնություն  
1 

  

50 Թեմատիկ աշխատանք 2 1   

Թեմ
ա 8 

Վիտամիններ  Իմանա վիտամինների 
նշանակությունըօրգանիզմի համար: 
Իմանա կարևորագույն վիտամինները 
(C,B, A,D) և դրանցով հարուստ 
սննդանյութերը: 

 

51 Վիտամիններ:    էջ158-
160 

52 Կրկնություն 
 

   

Թեմ
ա 9 

 Արտազատություն    

53 Արտազատության նշանակությունը: Արտազատության 
օրգաններ և նրանց դերը:  

1 Իմանա արտազատության 
օրգանները 
և դրանցով արտազատվող նյութերը, 
միզազատության համակարգի 
օրգանները և մեզի բաղադրությունը: 

էջ161-
163 

54-55 Միզագոյացում և միզարձակում 
 

2  էջ164-
165 

56 Արտազատության համակարգի  հիգիենան և 
հիվանդությունների և կանխումը: 

 

1  էջ166-
169 

57 Կրկնություն 
 

1   

Թեմ
ա 10 

Ծածկույթային օրգաններ: Ջերմակարգավորում   
Իմանա մաշկի նշանակությունն 

 



58 Մաշկի նշանակությունը: Մաշկի կառուցվածքը և ֆունկցիաները:  1 օրգանիզմի համար,մաշկի հիգիենայի 
պահպանման կանոնները: 
Կարողանա 
ցուցաբերել առաջին օգնությունը 
մաշկի ամբողջականության խախտ- 
ման, (վերքեր, այրվածքներ) արևա- 
հարության, ցրտահարության 
դեպքում 

էջ170-
174 

59 Մաշկի հիգիենան: Մաշկային հիվանդությունների 
կանխարգելումը  

1  էջ175-
177 

60 կրկնություն 1   

Թեմ
ա 11 

Վերարտադրողական համակարգ: 
Օրգանիզմի անհատական զարգացում  

 

   

61 Վերարտադրողական համակարգի օրգանները:Սեռական 
բջիջների առաջացումը 

1 Իմանա իգական և արականսեռական 

օրգանները, երեխայի աճման 
շրջանները, կարողանա 
բնութագրել 
դպրոցական շրջանը: 

էջ178-
181 

62  Բեղմնավորում և ներարգանդային և հետսաղմնային 
զարգացում: Երեխայի ծնունդը, աճը և զարգացումը 

1  էջ182-
187 

 
 
 
 
 
 

Էջ188 

63 Սեռավարակներ (ՁԻԱՀ, սիֆիլիս, գոնոռեա և այլն), դրանց 
կանխարգելումը 

1 Իմանա և կիրառի 
առողջապրելակեր- 
պի, հիգիենիկ նորմերի և դրանց պահ-
պանության, վնասակար սովորու-
թյունների (ծխելու, ալկոհոլիզմի, 
թմրամոլության), կեցվածքի խանգար- 
ման, հարթաթաթության, վնասվածք-
ների և հիվանդությունների կանխար-
գելման միջոցառումների մասին: 
Իմանա օրգանիզմում տեղի ունեցող 

փոփոխությունները սեռական 
հասունացման շրջանում 

64 Վնասակար գործոնների ազդեցությունը մարդու զարգացման 
վրա: Վերարտադրողական համակարգի հիգիենան 

1  էջ189-
190 

Թեմ
ա 12 

Բարձրագույն նյարդային գործունեություն: Վարք 2ժ   



65 Վարքի ռեֆլեքսային տեսությունը:  1 Իմանա ոչ պայմանական և պայմա- 

նական ռեֆլեքսների, մարդու կյան- 
քում նրանց նշանակության մասին, 
կարողանա բերել օրինակներ: 
Իմանա վարքի կանոնները, որպես 

վտանգա- 
վոր և արտակարգ իրավիճակներում 
սեփական կյանքի անվտանգության հ  

էջ191 

66 Պայմանական ռեֆլեքսների առաջացումը և արգելակումը: 
 

1 Էջ192-
195 

67 Կրկնություն 
 

1   

68 Կիսամյակային ամփ աշխ 2 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


