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2020-2021 ուստարվա  

Կենսաբանություն առարկայի 8-րդ 

դասարանի թեմատիկ պլանավորում 

Երևանի հ.75 հիմն. Դպրոց 

ՈՒսուցիչ՝ Ա. Հովսեփյան 
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Կենսաբանություն 8-րդ դասարան, 102ժամ,  շաբաթական 3 ժամ, 

Առաջին կիսամյակ, 39 ժամ 

ժ ԴԱՍԻ  ԹԵՄԱՆ ԿՐԹԱԿԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ ՏՆԱՅԻՆ 
ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔ

ՆԵՐ 

1 
 

Մարդու մասին գիտություններ՝ 
բժշկություն, կազմաբանություն, 
մարդու ֆիզիոլագիա և հիգիենա 
 

Սովորողներին ծանոթացնել 
մարդու մասին եղած 
գիտություններին՝ բժշկությանը, 
կազմաբանությանը, մարդու 
ֆիզիոլոգիային և հիգիենային, 
նրանց խնդիրներին 

Դաս 1, էջ 4-6 
 
 
 

2 
 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Ներածություն  
 

Աշակերտներին ծանոթացնել 
կենդանի բնության մեջ մարդու 
զբաղեցրած տեղին: 
 

 
Էջ3 

3 
 
 

Մարդու օրգանները: Օրգանների 
համակարգերը:  
 

Ծանոթացնել օրգանների, օրգան 
համակարգերի կառուցվածքի և 
կատարած ֆունկցիաների հետ 

Դաս 2, էջ 11-14 
 

4 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Հայազգի գիտնականների ավանդը 
մարդու մասին գիտությունների 
բնագավառում 

 
Բացահայտել հայազգի 
գիտնականների ավանդն  մարդու 
մասին գիտությունների ոլորտում 

Էջ 7-10 

 
 
 

Թեմա 2 Կենսագործունեության գործընթացների կարգավորումը: Զգայարաններ  
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Օրգանիզմի կենսագործունեության 
կարգավորումը 
 
 

Բնութագրել կենսական 
ֆունկցիաների կարգավորումը,  
կարգավորման եղանակներն ու 
դրանց փոխկապակցվածությունը, 
ձևավորել պատկերացումներ 
օրգանիզմի ֆունկցիաների, 

 
Դաս 3,էջ 16 
 
 

6 
 
 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
 
Նյարդահումորալ կարգավորում 

  
 

Դաս 3,  էջ 17 

7 Արտազատական, ներզատական և 
խառը գեղձեր 
 

նյութափոխանակության, աճի և 
զարգացման հումորալ 
կարգավորման մասին, 
ձևավորել գիտելիքները նյարդային 
կարգավորման և նրա 
առանձնահատկությունների 
մասին, 

Դաս 4, էջ 19 
 
 
 
 

8 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Ներզատական և խառը գեղձերի 
գործառույթները, նրանց 
խանգարումները 

Ծանոթացնել օրգանիզմի 
կենսագործունեությունը 
կարգավորող ներզատական 
գեղձերին: Օրգանիզմի 
հորմոնների դերը: 

Դաս 4 էջ 20-23 
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9 
 
 

Նյարդային համակարգի 
նշանակությունը և կառուցվածքը 
 
 

ՈՒսումնասիրել նյարդային 
համակարգի կառուցվածքն ու 
ֆունկցիաները  

  Դաս 5, էջ 24-27 
 
 

10 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Մարմնական և Վեգետատիվ 
նյարդային համակարգ 
 

Ներկայացնել ծայրամասային 
նյարդային համակարգի 
բաժինները 

Դաս 6, էջ 29-30 

11 Ռեֆլեքս, ռեֆլեքսային աղեղ 
 

Մեկնաբանել ռեֆլեքսը: 
Նկարագրել ռեֆլեքսային 
կառուցվածքը և գործունեության 
մեխանիզմները  

Դաս 7 էջ 32-33 

12 Ինքնուրույն աշխատանք 
Ողնուղեղի կառուցվածքը 

Ծանոթացնել ողնուղեղի 
կառուցվածքին և ֆունկցիաներին: 
Գիտելիքներ հաղորդել ողնուղեղի 
դերի մասին 

Դաս 7 էջ 34-35 

13 
 
 

Գլխուղեղի կառուցվածքը  
 

Ծանոթանալ գլխուղեղի 
կառուցվածքին և ֆունկցիաներին 
Ծանոթացնել մեծ կիսագնդերի  
կառուցվածքին և ֆունկցիաներին: 
Գիտելիքներ հաղորդել 
կիսագնդերի կեղևի 
գուրծունեության ռեֆլեկտոր 
մեխանիզմի մասին 

Դաս 8, էջ                             
34-38 
 

14 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Գլխուղեղի մեծ կիսագնդերի 
կառուցվածքը 

 դաս 8, էջ39-41  

15 
 
 

Զգայարաններ  
Վերլուծիչներ: Տեսողական վերլուծիչ 
 
 

Ծանոթանալ մարդու 
զգայարաններին և զգայությունն 
իրականացնող վերլուծիչին 
Ուսումնասիրել աչքի 
կառուցվածքն ու գործառույթները 
 

Դաս 9, էջ43-45  
Դաս 10 46-48 
 
 

16 
 

Ինքնուրույն աշխատանք 
Տեսողական Վերլուծիչի 
աշխատանքը 
 

Աշխատանքը, խանգարումները և 
հիգիենան 

 
Դաս 10, էջ 49-51 

17 
 

Լսողական վերլուծիչ  
 

Ծանոթացնել լսողական վերլուծիչի 
նշանակությանը, կառուցվածքին 
աշխատանքին, հիգիենային 

դաս 11, էջ53-54 
 

18 Ինքնուրույն աշխատանք 
Լսողական վարլուծիչի աշխատանքը 
 

Բացահայտել աղմուկի վնասները:  
Լսողության վերլուծիչի 
աշխատանքը 

դաս 11, էջ 54-56 

19 
 
 

Հավասարակշռության 
մաշկամկանային համի և 
հոտառության զգայարաններ  

Ծանոթացնել զգայարաններին և 
նրանց գործառույթներին 

Դաս 12, էջ 57-60 
 

20  Ինքնուրույն աշխատանք 
 

 Կրկնություն 
ամփոփում 

21 
 

Թեմատիկ Գրավոր աշխատանք 1 
 

  

22 Ինքնուրույն աշխատանք Կրկնություն ամփոփում  
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23 

Թեմա 3 Հենաշարժիչ համակարգ  
 
Հենաշարժիչ համակարգ, 
բաղադրամասերը և 
գործառույթները 

Ծանոթացնելով թեմային, 
գաղափար տալ մարդու 
հենաշարժիչ համակարգի 
բաղկացուցիչ մասերի, դրանց 
ֆունկցիաների մասին 
 

 
դաս 13, էջ62-63 
 
 
 

24 Ինքնուրույն աշխատանք 
Ոսկրերի աճը և աճի կարգավորումը, 
ոսկրերի միացման տեսակները  

Ծանոթանալ 
ոսկրերիկառուցվածքի 
բաղադրության և տեսակների 
մասին 

Դաս 13, էջ 63-64 

25 Մարդու կմախքը 
 

Ծանոթացնել մարդու կմախքի 
բաժինների կազմությանը, ոսկրերի 
միացման տեսակներին, 
տեղադրությանը, կատարած 
ֆունկցիային:  

Դաս 14, էջ 65-68 

26 Ինքնուրույն աշխատանք 
Վերջույթների կմախքը 

Ուսումնասիրել վերջույթների 
կմախքի բաժինները 

Դաս 14, էջ 68-71 

27 
 

Մկանային համակարգ 
 
 

Ծանոթացնել հենաշարժիչ 
համակարգի ակտիվ մասի՝ 
մկանների կառուցվածքի, 
տեսակների, հիմնական խմբերի և 
դրանց ֆունկցիաների փոխադարձ 
կապերի մասին Ծանոթանալ 
մկանների աշխատանքին 

Դաս 15,  էջ 74-78 

28 Ինքնուրույն աշխատանք   
Առաջին օգնությունը կապանների 
ձգման, հոդախախտումների և 
ոսկորների կոտրվածքների դեպքում 
 

Ծանոթանալ կմախքի 
կոտրվածքների, կապանների 
ձգման, հոդախախտմման դեպքում 
առաջին օգնության կանոններին 

Դաս 16, էջ 80-81 

29 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 2   

30   Ինքնուրույն աշխատանք 
  Միջավայրի ազդեցությյունը  
կմախքի ձևավորման ու 
զարգացման վրա 

Ծանոթացնել  հենաշարժիչ 
համակարգի ձևավորման 
պայմաններին և բացահայտել 
մարզումների նշանակությունը 
հենաշարժիչ համակարգի 
բնականոն զարգացման համար 

Դաս 17, էջ 82-84 

 
 
31 

Թեմա 4 Օրգանիզմի ներքին 
միջավայրը  
Օրգանիզմի ներքին միջավայրի 
բաղադրամասերը  

Խորացնել և ընդլայնել օրգանիզմի 
ներքին միջավայրի մասին 
պատկերացումները,  

 
Դաս18,  էջ 85-86 

32 
 
 

Ինքնուրույն աշխատանք  
Արյուն , հյուսվածքային հեղուկ, ավիշ 
և դրանց փոխկապակցվածությունը 

պարզաբանել արյան, ավշի, 
հյուսվածքային հեղուկի 
նշանակությունը 
 

 
Դաս 18, էջ 86-87 
 

33 
 
 

Արյուն, արյան գործառույթները և 
բաղադրությունը 
 

Պարզաբանել արյան 
ֆոինկցիաները 

 
դաս19, էջ88-89 

34 
 

Ինքնուրույն աշխատանք  
Արյան ձևավոր տարրերի 
կառուցվածքը և գործառույթները 

Իմանալ արյան կազմը, 
բաղադրությունը՝ օրգանական և 
անօրգանական նյութերի 
հարաբերակցությունը:  

 
դաս 19, էջ 89-91 
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Երկրորդ կիսամյակ , 63 ժամ, շաբաթական 3 ժամ 

 
40 Թեմա 5 Սիրտ-անոթային 

համակարգ։ Արյան 
ավշաշրջանառություն 
Դաս 22  Արյան և 
ավշաշրջանառության համակարգ 
և դերն օրգանիզմում 

Գիտելիքներ տալ արյան և 
ավշաշրջանառության 
համակարգերի մասին, 
խորացնել գիտելիքները սրտի 
կառուցվածքի ու 
գործունեության մասին, տալ 
գիտելիքներ արյան շարժման 
առանձնահատկությունների,  
ճնշման ու  
անոթազարկի մասին, ձևավորել 
երակային,  զարկերակային և 
մազանոթային 
արյունահոսությունների 
ժամանակ առաջին օգնությունը 
ցուցաբերելու կարողություններ: 

Էջ 101-102 

41 Ինքնուրույն աշխատանք 
Դաս 22 Սրտի կառուցվածքը 

էջ103-105 
Առ․ 1,20 էջ 106 

42 Դաս 23 Արյունատար և ավշային 
անոթների կառուցվածքը 

Էջ 105 109 

43 Ինքնուրույն աշխատանք 
Դաս 23 Արյան շրջանառության մեծ 
և փոքր շրջաններ 

Էջ 109-110 
Առ 1 էջ 111 

44 Դաս 24 Արյան զարկերակային 
ճնշում 

Էջ 112-113 

45 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 24 Անոթազարկ 

Էջ 113-114 

46 Դաս 25 Սիրտ-անոթային 
համակարգի հիգիենան 

Էջ 115-116 

47 Ինքնուրույն աշխատանք Դաս25 
Առաջին օգնությունն 
արյունահոսությունների ժամանակ 

Էջ 116-118 

48  Թեմա 6 Շնչառական համակարգ 
Դաս 26 Շնչառության 
նշանակությունը 

Գիտելիքներ տալ մարդու 
շնչառական օրգանների 
կառուցվածքի և 
ֆունկցիաների մասին, 
պարզաբանել 
գազափոխանակության 
առանձնահատկությունները  
մարդու 
թոքերում և հյուսվածքներում,  

Էջ 119-120 

49 Ինքնուրույն աշխատանք 
Դաս 26 Շնչառական օրգանների 
կառուցվածքը և գործառույթները 

Էջ 120-122 
Առ 1,2 էջ123 

50 Դաս 27 Շնչառական շարժումներ Էջ 124-125 
51 Ինքնուրույն աշխատանք  

Դաս 27 Շնչառության 
կարգավորումը 

Էջ 125-126 
Առ․ 1 էջ 127 

35 
 

Արյան  մակարդում 
 

Տեղեկացնել արյան մակարդման 
կարևորության մասին, Այդ 
պրոցեսի իրագործման 
պայմանների մասին:  

 
Դաս 20, էջ 93-94 

36 
 

Ինքնուրույն աշխատանք  
Արյան խմբեր, ռեզուս գործոն 
 

Տալ գիտելիքներ արյան 
փոխներարկման, արյան խմների և 
ռեզուս գործոնի մասին 

դաս 20, էջ 94-95 

37 
 
 

Իմունիտետ: Իմունիտետի 
տեսակները: Ձեռքբերովի իմուն 
անբավարարության համախտանիշ  

Տեղեկացնել և ձևավորել 
պատկերացումներ օրգանիզմի 
պաշտպանական պատնեշների, 
իմունանբավարարության և 
ալերգիայի մասին: 

Դաս 21, էջ 97-99 

38 
 

Ինքնուրույն աշխատանք Կրկնություն թեմայի ամփոփում  

39 Կիսամյակային Ամփոփիչ գրավոր 
աշխատանք 
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52 Դաս 28 Գազափոխանակությունը 
թոքերում 

տեղեկացնել շնչառական 
օրգանների գործունեության 
վրա շրջակա միջավայրի  
աղտոտվածության 
ազդեցության մասին,  
զարգացնել շնչառական 
օրգանների վնասվածքների 
ժամանակ առաջին օգնություն 
կազմակերպելու 
կարողություններ ու 
հմտություններ,  
զարգացնել կիրառական 
խնդիրներ լուծելու  
հմտություններ: 

Էջ 128 

53 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 28 Գազափոխանակությունը 
հյուսվածքներում 

Էջ 129 
Առ․ 1,2 էջ 130 

54 Դաս 29 Շնչառական օրգանների 
հիգիենան 

Էջ 130-131 

55 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 29 Առաջին օգնությունը 
շնչառության խանգարման դեպքում 

Էջ 131-132 

56 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք   

57 Կրկնություն ամփոփում   

58 Թեմա 7 Մարսողություն 
Դաս 30 Սննդի բաղադրամասերը 

Ընդլայնել գիտելիքներն առողջ 
ապրելակերպում սննդի 
նշանակության մասին,  
պարզաբանել մարդու 
մարսողության 
առանձնահատկությունները, 
ձևավորել մարսողական 
օրգանների վարակիչ 
հիվանդությունները  
կանխարգելեու 
կարողություններ, մարսողական 
օրգանների գործունեության 
վերաբերյալ գիտելիքների 
հիման վրա զարգացնել առաջին 
օգնություն ցուցաբերելու 
կարողություններ: 

Էջ 135-136 

59 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 30 սննդի նշանակությունը 

Էջ 136 Առ 1,2 
էջ 137 

60 Դաս 31 Մարսողական համակարգի 
նշանակությունը 

Էջ 138 

61 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 31 Մարսողական համակարգի 
կառուցվածքը 

Էջ 139-140 
Առ 1 էջ 140 

62 Դաս 32 Բերանի խոռոչի 
կառուցվածքը 

Էջ 141 

63 Ինքնուրույն աշխատանք 
 Դաս 33 Մարսողությունը բերանի 
խոռոչում 

Էջ 142-143 
Առ․ 1 էջ 144 

64 Դաս 33 Մարսողությունը 
ստամոքսում 

Էջ 145-146 

65 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 33 Մարսողական գեղձեր 

Էջ 146-147 
Առ 1,2, էջ  148-
149 

66 Դաս 34 Մարսողությունը աղիներում Էջ 149-150 
67 Ինքնուրույն աշխատանք  

Դաս 34 Սննդանյութերի ներծծումը 
Էջ 150-151 
Առ․ 1,2 էջ 152-
153 

68 Դաս 35 Սնման հիգիենա Էջ 153-154 
69 Ինքնուրույն աշխատանք  

Դաս 35 Մարսողական օրգանների 
հիվանդությունները 

Էջ 154-155 
ԱՌ 1,2, էջ 156-
157 

70 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 1   

71 Ինքնուրույն աշխատանք 
Կրկնություն ,ամփոփում 

  

72 Թեմա 8 Վիտամիններ 
Դաս 36 Վիտամիններ 

Ձևավորել պատկերացումներ 
մարդու բնականոն զարգացման 
համար,  
վիտամինների առանձին 
տեսակների դերի ու 
նշանակության մասին: 

Էջ 158-159 

73 Ինքնուրույն աշխատանք 
Դաս 36 Սնման նորմեր 

159-160 

74 Թեմա 9 Արտազատություն Էջ 161 
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Դաս 37 Արտազատության 
նշանակությունը 

Ընդլայնել գիտելիքներն 
արտազատության,  
արտազատության օրգանների 
կառուցվածքի և նրանց դերի 
մասին, իմանալ երիկամների 
վրա սննդի և ջրի էկոլոգիական 
աղտոտվածության  
ազդեցությունը, ձեռքբերած 
գիտելիքները կիրառել 
արտազատության օրգանների 
հիվանդությունների 
կանխարգելման համար: 

75 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 37 Արտազատության 
օրգանները 

Էջ 161-163 
 Առ 1 էջ 164 

76 Դաս 38 Միզագոյացում Էջ 164-165 
77 Ինքնուրույն աշխատանք Դաս 38 

Միզարձակում 
Էջ 165-166 

78 Դաս 39 Արտազատության 
համակարգի հիգիենան 

Էջ 166-167 

79 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 39 Արտազատական 
համակարգի հիվանդությունների 
կանխումը 

Էջ 167-168 
Առ 1 էջ 169 

80 Թեմա 10 Ծածկույթային 
օրգաններ։ Ջերմակարգավորում 
Դաս 40 Մաշկի նշանակությունը 

Գիտելիքներ տալ մաշկի 
կառուցվածքի ու 
ֆունկցիաների,  
ջերմակարգավորման մասին, 
խորացնել գիտելիքները 
կոփման նշանակության,  
մաշկային վնասվածքների ու 
ցրտահարության կանխման  
մասին: 

Էջ 170-171 

81 Ինքնուրույն աշխատանք Դաս 40 
Դաս 40 Մաշկի կառուցվածքը 

Էջ171-173 

82 Դաս 41 Մաշկի հիգիենան  

83 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 41 Մաշկի հիվանդությունների 
կանխարգելումը 

 

84 Թեմատիկ գրավոր աշխատանք 2   

85 Ինքնուրույն աշխատանք 
Կրկնություն, ամփոփում 

  

86 Թեմա 11 Վերարտադրողական 
համակարգ 
Դաս 42 Վերարտադրողական 
համակարգի օրգանները։ Արական 
սեռական համակարգ 

Գիտելիքներ տալ մարդու 
սեռական օրգանների 
կառուցվածքային և  
գործառութային 
առանձնահատկությունների 
մասին,  
բացահայտել երեխայի 
զարգացման շրջանները,  
պատկերացում տալ տղայի և 
աղջկա սեռական հասունացման 
առանձնահատկությունների  
մասին, 
տեղեկություններ հաղորդել 
սեռական օրգաններով  
փոխանցվող  
հիվանդությունների մասին և 
նշել դրանց կանխարգելման 
միջոցները, պարզաբանել  
թմրանյութերի,  ալկոհոլի և 
ծխախոտի բացասական 
ազդեցությունը բազմացման  
օրգանների վրա: 

Էջ 178 

87 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 42 Իգական սեռական 
համակարգ 

Էջ 178-180 
Առ 1, 2 էջ 181 

88 Դաս 43 Բեղմնավորում, 
ներարգանդային զարգացում 

Էջ 182-184 

89 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 43  Երեխայի աճը և 
զարգացումը 

Էջ 184-186 
Առ 1 էջ 187 

90 Դաս 44  Սեռավարակներ և դրանց 
կանխարգելումը 

Էջ 188 

91 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 45 Վնասակար գործոնների 
ազդեցությունը մարդու 
զարգացման վրա 

Էջ 189-190 

92 Թեմա 12 Բարձրագույն 
նյարդային գործունեություն, 
վարք 
Դաս 46 Վարքի ռեֆլեքսային 
տեսություն 

Համակարգել սովորողների 
նախորդ դասարաններում 
ուսումնասիրած և կենսական 
փորձով ձեռք բերած 

Էջ 191 
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 գիտելիքները ոչպայմանական և 
պայմանական  
ռեֆլեքսների մասին, կարևորել 
նյարդային ու հոգեկան գործը 
նթացների վրա թմրամոլության,  
թույների և ալկոհոլիզմի 
վնասակար ազդեցության 
մասին: 

93 Ինքնուրույն աշխատանք 
Դաս 46 Պայմանական և ոչ 
պայմանական ռեֆլեքսներ 

Էջ 191-192 

94 Դաս 47 Պայմանական ռեֆլեքսների 
առաջացումը 

Էջ 192-193 

95 Ինքնուրույն աշխատանք  
Դաս 47 Պայմանական ռեֆլեքսների 
արգելակումը 

Էջ 193-194 

96 Թեմա 5-6 կրկնություն, ամփոփում  Էջ 101-130 
97 Թեմա 7-8 կրկնություն, ամփոփումյ  Էջ 135-164 
98 Թեմա 9-10 Կրկնություն ամփոփում  Էջ 161-175 
99 Թեմա 11-12 Կրկնություն ամփոփում  Էջ 178-192 
100 Կիսամյակային ամփոփոիչ 

գրավոր աշխատանք 
  

101 Կրկնություն   

102 Կիսամյակային գրավոր 
աշխատանքի ամփոփում, 
քննարկում 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 


