
























 

6-րդ դասարան 

№ ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ Ժ/Ք 

1 Գիտելիքի հիմունքներ 2 

 1.Առողջ ապրելակերպը դպրոցականների կյանքում 2 

2. Ճիշտ կեցվածքի պահպանման հմտությունները 2 

3. Հայ մարզիկների մասնակցությունը Օլ.խաղերում 2 

4. Հայ մարզիկների հաջողությունները Օլ.խաղերում 2 

2 Աթլետիկական վարժություններ  

 5.  Հեռացատկ ոտքերը կցկած եղանակով (ուսուցում) 2 

6. Հեռացատկ ոտքերը կցկած եղանակով (ամրապնդում) 2 

3 Բասկետբոլ  

 7. Բասկետբոլի կեցվածքի ուսուցում 2 

8. Բասկետբոլի կեցվածքի ամրապնդում 2 

9. Բասկետբոլի կեցվածքով դարձումներ (ուսուցում) 2 

10. Բասկետբոլի կեցվածքով դարձումներ (ամրապնդում) 2 

4 Մ.Մ.վարժություններ  

 11. Շարային վարժություններ 2 

12. Դարձումներ(ուսուցում) 2 

13. Դարձումներ (ամրապնդում) 2 

14. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ (ուսուցում) 2 

15. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ (ամրապնդում) 2 

16. Մեկ ոտքի թափով վերելք (ուսուցում) 2 

17. Զույգ ոտքով վերելք (ուսուցում) 2 

18. Զույգ ոտքով վերելք (ամրապնդում) 2 

19. Զույգ ոտքով վերելք կքանիստ դիրքից (ուսուցում) 2 

20. Զույգ ոտքով վերելք կքանիստ դիրքից (ամրապնդում) 2 

5 Ֆուտբոլ  

 21. Ֆուտբոլի կանոնների (ուսուցում) 2 

22. Ֆուտբոլի կանոնների (ամրապնդում) 2 



23. Հարվածներ գնդակին ոտնաթաթի ներքևի և դրսի մասով 

(ուսուցում) տես 

2 

24. Հարվածներ գնդակին ոտնաթաթի ներքևի և դրսի մասով  

(ամրապնդում) տես 

2 

6 Շարժողական ընդունակության մշակում  

 25.Արագաշարժություն 2 

 26.Ցատկունակություն 2 

 

 

 

 

 

 

 



7-րդ դասարան 

№ ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ Ժ/Ք 

1 Գիտելիքի հիմունքներ  

 1.Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունը անձի զարգացման 

գործընթացում 

2 

2. Ֆիզիկական վարժությունների կատարման անվտանգության 

կանոնները 

2 

3. Նիկոտինի, ալկոհոլի և թմրանյութերի օգտագործման 

կործանարությունը (ուսուցում) 

2 

4. Նիկոտինի, ալկոհոլի և թմրանյութերի օգտագործման 

կործանարությունը (ամրապնդում) 

2 

2 Աթլետիկական վարժություններ  

 5.  Հեռացատկ թափավազկով (ուսուցում) 2 

6. Հեռացատկ թափավազկով (ամրապնդում) 2 

7. Էստաֆետային վարժություններ (ուսուցում)  2 

8. Էստաֆետային վարժություններ (ամրապնդում)  2 

9. Աթլետիկական վարժությունների տարապեսկները (ուսուցում) 2 

10. Աթլետիկական վարժությունների տարապեսկները (ամրապնդում) 2 

11. Աթլետիկական վարժությունների տեսակները ըստ իրենց 

կանոնների (ուսուցում) 

2 

12. Աթլետիկական վարժությունների տեսակները ըստ իրենց 

կանոնների (ամրապնդում) 

2 

13. Մ.Մ.վարժություններ 2 

3 Շարային վարժություններ (ուսուցում)  

 14. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ (ուսուցում) 2 

15. Մեկ ոտքի թափով վերելք (ուսուցում) 2 

16. Զույգ ոտքի թափով վերելք (ուսուցում) 2 

17. Զույգ ոտքի թափով վերելք (ամրապնդում) 2 

4 Ֆուտբոլ  

 18. Ֆուտբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր (ուսուցում) 2 

19. Ֆուտբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր (ամրապնդում) 2 

20. Հարված գնդակին (ուսուցում)  2 

22. Հարված գնդակին (ամրապնդում) 2 

22. Հայ ֆուտբոլիստնտների լեգենդար պատմություններ 2 

5 Ուժային վարժություն  



 23. Կքանիստ (տղ.20), (աղջ.10) 2 

24. Հենում մարզադաշտից կամ մարմնի քաշով(տղ.15), (աղջ.10) 2 

6 Շարժողական ընդունակություն  

 25.Հավասարակշռություն 2 

 26.Կոորդինացիա 2 

 

 



 

8-րդ դասարան 
№ ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ Ժ/Ք 

1 Գիտելիքի հիմունքներ  

 1.Օրգանիզմի ռեակցիան տարբեր ֆիզիկական բեռնվածության հանդեպ 2 

2. Ֆիզիկական կուլտորան և սպորտը նշանավոր մարդկանց կյանքում 2 

2 Աթլետիկական վարժություններ  

 3. Դանդաղ վազք 5 ր. 2 

4. Էստաֆետային վարժություններ փայտիկներով (ուսուցում) տես. 2 

5. Հեռացատկ տարբեր եղանակներով 2 

6. Հեռացատկ տարբեր եղանակներով (ամրապնդում) 2 

7. Աթլետիկական վարժությունների (ուսուցում)  2 

3 Բասկետբոլ  

 8.Բասկետբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր 2 

9. Բասկետբոլի կանոնների (ուսուցում) 2 

10. Բասկետբոլի կանոնների (ամրապնդում) 2 

4 Մ.Մ Վարժություններ  

 11. Առաջ և հետ դարձի հրամանների (ուսուցում) 2 

12. Առաջ և հետ դարձի հրամանների (ամրապնդում) 2 

13. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ առանց առարկաների 2 

14. Այծիկի վրայով վարցատկ (ուսուցում) տեսական 2 

15. Կից քայլք, քայլք ոտնաթաթից ազդրերը վեր բարձրացնելով (ուսուցում) 2 

16. Կից քայլք, քայլք ոտնաթաթից ազդրերը վեր բարձրացնելով (ամրապնդում) 2 

5 Ֆուտբոլ  

 17. Ֆուտբոլի կեցվածքով տեխնիկայի յուրացում (ուսուցում)  2 

18. Ֆուտբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր (ուսուցում)  2 

19. Ֆուտբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր (ամրապնդում) 2 

20. Գնդակի կամ մրցակցի ուսին գրումով (ուսուցում)  2 

21. Տեխնիկական հմտությունների (ուսուցում) տես.  2 

22. Տակտիկական հմտությունների (ուսուցում) տես.  2 



23. Գնդակի կասեցում՝ ազդրով, ոտնաթաթի ներքևի և դրսի մասով (ուսուցում)  2 

24. Գնդակի կասեցում՝ ազդրով, ոտնաթաթի ներքևի և դրսի մասով (ամրապնդում) 

տես. 
2 

25.Գնդակի կասեցում՝ որովայնով, կրծքավանդակով (ուսուցում) տես. 2 

26. Գնդակի կասեցում՝ որովայնով, կրծքավանդակով (ամրապնդում)  2 

6. Վոլեյբոլ  

 27. Վոլեյբոլի կեցվածքով տեղաշարժեր 2 

28. Ցատկեր ցանցի մոտ 2 

29. Գնդակի փոխանցում վերևից (ուսուցում)  2 

30. Գնդակի փոխանցում վերևից  (ամրապնդում)  2 

31. Ցանցի մոտ գնդակի հետ մղղում (ուսուցում)  2 

32. Ցանցի մոտ գնդակի հետ մղղում (ամրապնդում)  2 

33. Գնդակի փոխանցում տեղից (ուսուցում) տես. 2 

7 Շարժողական ընդունակությունների մշակում  

 34. Հավասարակշռություն 2 

35. Ցատկունակություն 2 

36. Կոորդինացիա 2 

37. Դիմացկունություն 2 

38. Ճկունություն (տես.) 2 

39. Ճարպկություն (տես.) 2 

 

 

 



 

9-րդ դասարան 

№ ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ Ժ/Ք 

1 Գիտելիքի հիմունքներ  

 1.Ֆիզիկական կուլտուրայի ներգործությունը օրգանիզմի վրա 2 

2. Ֆիզիկական կուլտուրայի զբաղվողների բժշկական հսկողությունը 2 

3. Հայաստանի ազգային Օլ. կոմիտե (Ա.Օ.Կ.) գործունեությունը 2 

4. Հայաստանի ազգային Օլ. կոմիտե (Ա.Օ.Կ.) գործունեությունը (ամրապնդում)  2 

2 Աթլետիկական վարժություններ  

 5.  Վազք դանդաղ տեմպով տղ.՝6ր., աղջ.՝ 4 ր. 2 

6. Արագ քայլք 1,0մ 2 

7. Գնդակետի նետում նշանակետին, կանոնները  2 

8. Գնդակետի նետում նշանակետին, կանոնները (ամրապնդում)  2 

3 Ֆուտբոլ  

 9. Տեխնիկայի յուրացված համակցումներ (տես.) 2 

10. Դարձումներ առանց գնդակի 2 

11. Խաղացողի բացում, գնդակի բացթողում  2 

12. Խաղացողի բացում, գնդակի բացթողում (ամրապնդում)  2 

13. Կոմբինացիաների խաղարկում  2 

14. Կոմբինացիաների խաղարկում (ամրապնդում)  2 

15. Դիրքերի ճիշտ ընտրություն տարբեր դիրքերում խաղացողների համար  2 

16. Դիրքերի ճիշտ ընտրության ժամանակ խաղընկերոջ փոխօգնություն  2 

4 Բասկետբոլ  

 17. Բասկետբոլի կեցվածքով դարձումներ 2 

18. Բասկետբոլի տակտիկական տեխնիկայի մշակում  2 

19. Բասկետբոլի տեխնիկական տեխնիկայի մշակում  2 

20. Բասկետբոլի հարձակվողական տեխնիկատակտիկական կանոնների մշակում 

(տես.) 
2 

21. Բասկետբոլի հարձակվողական տեխնիկատակտիկական կանոնների մշակում 

(ամրապնդում) տես. 
2 

5 Մարմնամարզություն  

 22. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ 2 



23. Տղաներ՝ վերելք ուժով ծնկած դիրքից (10 գ.) աղջ. 5 հ. 2 

24. Կքանիստեր տղ. 20հ., աղջ.՝ 10 հ. 2 

25.Մեկ ոտքի հրումով վերելք տղ.՝ 15հ, աղջ. 10 2 

26. Մեկ ոտքի հրումով անցնել մյուս ոտքին տ.10հ, աղ.7հ 2 

27. Զույգ ոտքերի հրումով վերելք (հասնելով առավելագույն արդյունքին) 2 

28. Զույգ ոտքերի հրումով վերելք (հասնելով առավելագույն արդյունքին) 

(ամրապնդում) 
2 

29. Հենացատկ այծիկի վրայով (տեսական) 2 

30. Հենացատկ այծիկի վրայով (ամրապնդում) 2 

31. Գլուխկոնձիի տեխնիկայի բացատրում (տես.) 2 

32. Գլուխկոնձիի տեխնիկայի բացատրում (ամրապնդում) 2 

6 Շարժողական ընդունակության մշակում  

 33. Հավասարակշռություն 2 

 34.Ցատկունակություն 2 

 35.Կորդինացյա 2 

 36. Ճկունություն (տես.)բացատրել թե ինչպես զարգացնել ճկունություն 2 

 37. Ճարպկություն (տես.) բացատրել թե ինչպես զարգացնել ճարպկություն 2 

 38. Ճկունություն (ամրապնդում)  2 

 39. Ճարպկություն (ամրապնդում)  2 

 


