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Ուսուցիչ՝ Լիլիթ Հովհաննիսյան 
 

Առարկա Կենսաբանությ
ուն 

Ամսաթի

վ 

01.03.21 Կիսամյա

կ 

  II Դասարա

ն 

10
ա 

Թեմա Միտոզ 

Օգտագործվող 

նյութեր 

 

Սահիկաշար, տեսանյութ, պրոյեկտոր, գրատախտակ, մարկերներ, 
մանրադիտակ, միտոզի տարբեր փուլերում գտնվող բջիջների 
մանրապատրաստուկներ կամ գունավոր նկարներ, աշխատանքային 
թերթիկ 

Ամբողջական 
պատկեր 

Աշակերտներն արդեն սովորել են բջջի բաժանման նշանակության մասին, 
ունեն ԴՆԹ-ի կրկնապատկման, քրոմոսոմների, բջջային ցիկլի և բջիջների 
աճի մասին գիտելիքներֈ Այս դասի ընթացքում սովորողները պետք է 
ուսումնասիրեն միտոզի փուլերը և այդ ընթացքում բջջում տեղի ունեցող 
գործընթացներըֈ 

Դասի նպատակը Խորացնել միտոզի վերաբերյալ գիտելիքներըֈ  
Քննարկել և բացատրել միտոզի կենսաբանական նշանակությունըֈ 

 Ուսուցանման արդյունքներ, որոնք կփաստեն, որ ուսուցումը 

տեղի ունեցավ 

Վերջնարդյունք
ներ 

Գծանկարների և մանրապատրաստուկների միջոցով բացատրել միտոզի 
գլխավոր փուլերի ընթացքում տեղի ունեցող գործընթացները և 
յուրաքանչյուր փուլում տեղի ունեցող փոփոխությունները բջջումֈ 

Գործողությո

ւններ 

(ժամ/տևողո
ւթյուն) 

Ուսումնական 

գործունեություն 

 

Աշակերտներ 

Տարբերակում և 

ռազմավարություններ 

 

Ուսուցիչ 

Առանցքային 

հարցեր 

 

 

~ 2 րոպե 

Նախապատր
աստում/դաս
ի ընթացքի 
նկարագրութ
յուն 

 
 
 
 
 

~ 2 րոպե 

Մտագրոհ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~6 րոպե 

Տեսանյութի 
դիտում 

Ողջունում են ուսուցչինֈ 
Նշումներ են անում 
դասի ընթացքի 
վերաբերյալֈ 

 

 
 

 

 

 
 

 

Մտածում են ուսուցչի 
հարցերի մասինֈ Կարճ 
քննարկում (օրինակ՝ 
խոսում է այն սովորողը, 
ով կանաչ քարտ է 
բարձրացրել)ֈ 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Դիտում են տեսանյութըֈ 

Ուսուցիչը ողջունում է 
աշակերտներինֈ  
Ներկայացնում է տվյալ 
դասի փուլերըֈ 
- Տեսանյութի դիտում 

- Խմբային աշխատանք  
- Քննարկում 

- Դասի ամփոփում 
հարցերի միջոցով 

 

Ներկայացնում է հարցերըֈ 
(Այս հարցերի միջոցով 
ուսուցիչը նաև ստուգում է 
սովորողների մնացորդային 
գիտելիքը բջջի բաժանման 
նշանակությունը թեմայիցֈ) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Ցուցադրում է միտոզի 
փուլերի վերաբերյալ 
հետևյալ տեսանյութը․ 
https://www.youtube.com/watch?

- Երբևէ՞ մտածել 
եք, թե ինչպես է 
հնարավոր, որ 
մեկ բջջից մենք 
այսքան մեծ 
օրգանիզմ ենք 
դառնում, որը 
միլիարդավոր 
բջիջներից է 
կազմվածֈ Ի՞նչ 
եք կարծում՝ 
ինչպե՞ս է դա 
տեղի ունենումֈ 

(Բջիջները պետք է 
բաժանվեն և 
շատանան, որպեսզի 
կազմավորեն 
հյուսվածքներ և 
օրգաններֈ 
Զարգացման 
ընթացքում շատ 
գործընթացնե են 
տեղի ունենում, 
բայց 
ամենակարևորը 
բջջի բաժանումն է, 
քանի որ դրա 
շնորհիվ են 
բջիջները 

https://www.youtube.com/watch?v=C6hn3sA0ip0


 

 

 

 

~ 12 րոպե 

Խմբային 
աշխատանք 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ 15 րոպե 

Քննարկում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ 8 րոպե 

Ամփոփում 

 

 

 

 
 

 

Աշակերտները 
բաժանվում են խմբերի և 
աշխատում են խմբերովֈ 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Յուրաքանչյուր խմբից 
մեկ սովորող 
ներկայացնում է իր 
խմբին բաժին ընկած 
մասըֈ Ներկայացումը 
սկսվում է պրոֆազից և 
ավարտվում թելոֆազովֈ 
 

Ընթացքում կարող են 
ձեռք կամ կանաչ քարտ 
բարձրացնել ու խոսել 
այլ սովորողներ ևս, 
ովքեր ներկայացման 
ավարտից հետո լրացում 
կամ որևէ հետաքրքիր 
միտք ունենֈ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

v=C6hn3sA0ip0 

 

 

Աշակերտներին բաժանում 
է 4 խմբերի (ցանկալի է 
խմբերն այնպես կառուցել, 
որ շատ հմտություններ 
ունեցող և ավելի քիչ 
հմտություններ ունեցող 
սովորողներ լինեն միևնույն 
խմբում)՝ օգտագործելով 
նախապես պատրաստված 
թղթիկներ աշակերտների 
անուններով (կամ 
աշակերտները հաշվում են 
1-4 ևն): 
Բացատրում է 
հանձնարարությունըֈ  
- Տրված նկարների վրա 

գրել, թե բաժանվող 
բջիջները միտոզի ո՞ր 
փուլում են գտնվումֈ 

- Մանրադիտակի տակ 
գտնել միտոզի տարբեր 
փուլերում գտնվող 
բջիջներֈ  

- Նշումներ անել միտոզի 
յուրաքանչյուր փուլում 
բջջում տեղի ունեցող 
փոփոխությունների 
մասինֈ 

 

 

Եթե որևէ խմբից ինքնակամ 
որևէ մեկը չի ուզում 
ներկայացնել թեման, 
ուսուցիչը կարող է ինքը 
որոշել՝ օրինակ՝ գնդակ 
նետելով, կամ փայտիկ 
քաշելով, որի վրա նշված են 
աշակերտների անուններըֈ 
 

Որևէ խմբի ներկայացուցչի 
ելույթի ժամանակ իր խմբից 
որևէ մեկը թերթում է նաև 
սահիկաշարը՝ ցուցադրելով 
համապատասխան 
սահիկներըֈ 
 

Լսում է աշակերտների 
պատասխանները, 
հարցերով փորձում 
ուղղորդել կամ ուղղումներ 
անելֈ 
 

Ուսուցիչը հարցերով 
ամփոփում է դասը՝ 

շատանումֈ) 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C6hn3sA0ip0


Աշակերտները լրացնում 
են աշխատանքային 
թերթիկը և հանձնում 
ուսուցչինֈ Եթե կա 
ժամանակ, կարելի է 
զույգերով փոխանակել և 
ստուգելֈ 
 

 

 

հարցերը ցուցադրելով 
պրոյեկտորի օգնությամբֈ 
 

 

Աշակերտներին բաժանել 
աշխատանքային 
թերթիկներֈ 
 

 

Սովորողների 
պատասխաններից 
ընդհանուր պատկերացում 
է կազմում դասի յուրացման 
մակարդակի մասին՝ 
հաջորդ համապատասխան 
կերպով նախագծելու 
համարֈ 

Առաջարկվում է նաև 
հարց ու 
պատասխան՝ 
ուսուցիչը 
ցուցադրում է 
բազմակի 
ընտրությամբ 
հարցեր, իսկ 
աշակերտները 
անհատական փոքր 
գրատախտակների 
վրա  նշում են ճիշտ 
պատասխանը և 
ցուցադրում 
ուսուցչինֈ 
Կամ, կարելի է 
օգտագործել ՏՏ 
տարբեր ծրագրերով 
(quiz, google form և 
այլն) 
հարցաթերթիկներֈ 

Եզրույթներ 

 

 

 

Միջառարկայ

ական կապեր 
(hայոց լեզու) 

 

Սովորողները դասը ներկայացնելիս կիրառում են դասի հիմնական 
եզրույթները․ 
բջջային ցիկլ, միտոզ, պրոֆազ, պրոմետաֆազ, մետաֆազ, անաֆազ, 
թելոֆազ, կարիոկինեզ, ցիտոկինեզ 
 

Դասը նպաստում է գրավոր խոսքի գրագիտությանը, քանի որ սովորողները 
նշումներ են անում, ինչպես նաև սովորողների բառապաշարի ավելացմանը, 
քանի որ ներկայացվում են նոր եզրույթներ և հասկացություններ: 
 

Սովորողը պետք է կարողանա օգտագործել կենսաբանության մասին 
գիտելիքը բջջային ցիկլին առընչվող գծապատկերներից և նկարներից 
ստացված տեղեկությունը գրագետ ներկայացնելու համար: 

Համագործակ
ցային և 
հաղորդակցա

կան 
հմտությունն
երի 

ձևավորում 

 

Այն սովորողները, ովքեր լավ պատկերացնում են միտոզը և դրա փուլերը, 
խմբային աշխատանքի ընթացքում օգնում են մյուս սովորողներինֈ  
Քննարկման և խմբային աշխատանքի արդյունքում զարգանում են 
սովորողների համագործակցային և հաղորդակցական հմտություններըֈ 

Գնահատում 

 

Ուսուցիչը դասի ավարտին տրված հարցերի միջոցով ընդհանուր 
պատկերացում է կազմում, թե որքան են սովորողները յուրացրել մատուցվող 
նյութը և կատարում է անդրադարձ՝ հաջորդ դասը համապատասխան 
կառուցելու համարֈ  

Տնային 

աշխատանք 

 Սովորողները, օգտվելով առաջարկվող նյութերից, տանը ամփոփում են 
միտոզի գործընթացը, վերհիշում են միտոզի փուլերը և այդ ժամանակ բջջում 
տեղի ունեցող փոփոխությունները՝ կատարելով նշումներ, որպեսզի հաջորդ 
դասին կարողանան ուսումնասիրել սոխի արմատի ծայրի բջիջների 
մանրապատրաստուկըֈ 

Դասին 
անդրադարձ 

Դասի ընթացքի և սովորողների առաջադիմության վերլուծությունֈ Կարիքների 
և խնդիրների վերհանումֈ Ըստ ուսուցչի՝ ինչը չաշխատեց,ինչն ունի 
փոփոխության կարիք և ինչը հաջողվեցֈ Ուսուցիչը, հիմնվելով այս 
վերլուծության վրա, կառուցում է նոր դասըֈ 

 

 



Խմբի մասին տեղեկություն 

 

Ուսումնական հատուկ կարիքներ ունեցող սովորողներ (տաղանդավոր և 
օժտված, մոտիվացիայի, վարքի եւ ուսումնառության խնդիրներ ունեցող, ցածր 

առաջադիմությամբ և այլն) 
 

Անուն, ազգանուն                                   Ռազմավարություն 

  

  

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Անուն, ազգանուն _________________________________________________ 

Դասարան  ____________________ 

Ամսաթիվ    ____________________ 

 
Աշխատանքային թերթիկ 

 

Բջջային ցիկլ, Միտոզ 

 

Ուսումնասիրիր լուսային մանրադիտակով արված սոխի արմատի ծայրի 

մանրապատկերը և աղյուսակում «✓»-ով նշիր, թե յուրաքանչյուր տառին 

համապատասխանող բջիջը բջջային ցիկլի ո՞ր փուլում է գտնվումֈ  

 
 



 

Բջիջ Բջջի աճը 

(Ինտերֆա

զ) 

Միտոզ 

Կորիզի կիսումը՝ կարիոկինեզ 

Ցիտոպլազմ
այի կիսումը՝ 

ցիտոկինեզ Պրոֆա
զ 

Մետաֆա
զ 

Անաֆա
զ 

Թելոֆա
զ 

A       

B        

C       

D       

E       

F       

G       

H       

I       

J       

 

 

 

 

 

 

 

 

Ճիշտ պատասխանները՝ 
 

Բջիջ Բջջի աճը 

(Ինտերֆա

զ) 

Միտոզ 

Կորիզի կիսումը՝ կարիոկինեզ 

Ցիտոպլազմ
այի կիսումը՝ 

ցիտոկինեզ Պրոֆա
զ 

Մետաֆա
զ 

Անաֆա
զ 

Թելոֆա
զ 

A    ✓   

B   ✓     

C  ✓     

D ✓      

E   ✓    

F   ✓    

G     ✓  

H      ✓ 

I     ✓  

J      ✓ 

 

 
 


